
家庭教育护苗行动大讲堂心得体会(优
质5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么你知道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

家庭教育护苗行动大讲堂心得体会篇一

观看了《护苗·网络安全课》的视频，让我了解到了很多关
于网络安全的问题。

一、珍爱自己，保护个人信息安全

现在社会上通过网络买卖个人信息，赚取不合法信息费的现
象屡见不鲜，这种现象直接导致我们的个人信息在网络上成
为不法份子赚取利益的工具。我们的个人信息没有得到有效
的保护，因此当需要我们提供个人信息时必须和家长或老师
加以核实，保护并尊重我们的个人信息，就是保护我们自己
的安全。

二、远离不良信息，做合格数字小公民

网络上有很多关于不良信息，使我们的身心健康受到很大的
打击。当我们有疑问时，可向父母寻求解答。对于不良信息，
我们应该远离并积极举报，为清朗网络空间做出我们自己的
努力，做一名合格的网络小公民。

三、提高安全意识，防范网络诈骗

网络是一个虚拟的世界，很多不法份子通过虚拟的身份、虚
构的名目对我们这些学生进行诈骗，遇到这类事情我们应当
擦亮眼睛不上当。如果还是因疏忽上当，应该和家长坦诚并



及时向公安机关进行报案。

四、拒绝网络欺凌，不做网络键盘侠

网络拉近了我们之间的距离，有些人通过网络虚拟名字对真
实世界里的人进行人身攻击，欺凌同学、朋友、亲人等，使
受害者产生了很大的消极情绪，甚至危及生命。即使在网络
世界，我们也应该给予他人尊重，也就是尊重我们自己。

五、拒绝非法盗版读物，晴朗阅读环境

含有不良信息的书籍会影响我们的价值观。盗版其实是对著
作者权益的侵害。当发现有盗版物时应该及时举报。多读书、
善读书、读好书，坚决抵制盗版书。

通过五节课的学习，让我对网络安全有了很深的认识。我们
要坚决抵制网络不良行为，勇于举报不法份子，不沉迷于网
络，做一个合法的数字小公民。不可有“就只看一次不良信
息”的念头，要有毅力抵制诱惑，做健康向上的好青年！

家庭教育护苗行动大讲堂心得体会篇二

在看了《成长守护者 护苗行动》之后，我明白，从出生的那
刻，自己就有个使命那就是:我是父母爱的礼物和未来的期待。

活出自己喜欢的模样，是父母最宽慰的，也附和着他们的关
爱，做一次两次不是自己，也是一种享受生活带来的美好。

比如:几年晚上不吃饭的习惯，在她们担心的爱中，自己把她
们做的美食，愉悦的装进小胃里，最后，胃警告信号出来
了——不舒服。

这份回应的爱，让自己懂了爱，需要更加正确的方法，但是，
要先爱了，才知道的一个体验。



然而，有着另一份爱存在着，就是让自己接纳不舒服的现状
的爱人，虽然，他不是医生，更不是消食片，但是，却是自
己学会爱自己的动力。

父母前面，自己永远都是孩子，都是会摔跤，会瘦了就会生
病的孩子;而在爱人前面，却是实习生一样，学着父母之爱，
去体验生活中一切，但是，又不害怕自己独自，就有了更多
勇气和力量。

这份深情厚谊的感情，很多时候让脑壳无解的担忧着，什么
鬼，哪里来的那种感觉，为什么连爹妈都无法连接的信号，
却可以让自己听随。

其实，那就是同年龄段的“爹妈”，只是找到像爹妈一样无
条件的爱护自己的爱人，就是一件非常有条件的“丰功伟
绩”。

因为，学会拥有爱自己的能力，和肯定自己拥有爱的能力，
才可以吸引到世界上另一个自己。

爱，为什么在东方是这么难于表达出来?因为，东方的爱，就
像东方中医一样，传述的为人处世之道，传颂人文文化之心。

以爱为生的人，就是尊重自己内心真实，从那颗受精卵开始，
就懂了爱的力量。

一路成长而来，摔了多少跤，哭了多少泪，甚至绝望过多少
次，最后，还是坚信有缘千里来相会，五百年才一回头，槛
外长江空自流，千年等一回，只为了好好的爱你爱我，爱让
我们在一起。

各种辛苦各种累各种压力，都是为了守护之力，为了成长后，
说一句:感恩生命中有你真好!



平平淡淡才是真，一饭一粥，一杯一水才是生活情调。

昨天，听到92岁的外婆说:还是很想很想陪伴了96岁离开的外
公，陪伴是最长情的告白!

没有华丽的语言，只是陪伴一生!

家庭教育护苗行动大讲堂心得体会篇三

为保护未成年人身心健康，营造良好的校园周边文化环境，2
月23日，铜陵市文化市场综合执法支队联合铜官区扫黄办、
铜官区文旅局和西湖镇镇政府及辖区派出所开展“护
苗2022”专项检查行动。

此次检查行动主要针对校园周边书店、网吧等文化经营场所，
重点检查出版物经营单位经营资质和证照是否齐全、进货渠
道是否规范、进货单据是否保存、是否销售侵权盗版以及含有
“黄暴毒”等有害内容的出版物，并重点检查网吧是否有接
纳未成年人等违法行为。

家庭教育护苗行动大讲堂心得体会篇四

今天，我和妈妈一起观看了《护苗·网络安全课》的视频。
在这里，我有几点感受与同学们一起分享：

首先是关于个人隐私。我知道了不仅自己的姓名，电话，住
址属于个人信息；而且就医记录，获奖经历，放学路线，父
母的工作单位都属于我们的个人信息，我们都不能轻易泄露。
个人信息的泄露，可能会给生活带来诸多不便，甚至带来人
身伤害或财产损失。

第二期的主题是远离不良信息，做合格数字小公民，关于不
良信息，我国刑法规定，以牟利为目的，制作·出版·贩
卖·传播淫秽物品的，处三年以下有期徒刑。拘役或者管制。



并处罚金。大量的获取不良信息，会干扰自己的情绪，影响
自己的行为。

第三期讲了网络防骗小知识，避免日常网络生活遇到的坑。
天下奇事常常有，免费午餐却少有，大奖突然从天掉，防范
之心更要高。绑卡交钱要慎重，谨防对方是假冒。代购操作
上点心，重要信息保护好。发现被骗别沉默，报警应该要趁
早。

第四期主要讲了网络欺凌，网络是虚拟的世界，常常可以给
自己赋予一个虚拟的身份，有人以为在这个世界真实的自我
可以隐藏一些在现实中被约束的行为，界限在这里可以变得
模糊，甚至消失。

第五期讲了抵制盗版，不良书籍。长期阅读这些不健康书籍，
会对价值观产生消极影响。

网络就像一个无形的大网，向我们伸出邪恶的大手，所以我
们必须有一定的`自控能力，日常的安全知识。我们一定要铭
记在心。生命是世界上最宝贵的东西，让我们共同努力，学
会自我保护。

家庭教育护苗行动大讲堂心得体会篇五

为了进一步净化校园环境，提高学鉴别“黄”“非”的能力，
提升学生自我保护的意识，积极营造学校健康成长的社会文
化环境。2021年1月22日晚上，全校师生观看了由全国扫黄打
非部门制作的关爱未成年人成长专题节目《成长守护者：护
苗行动》。

我居家观看了《成长守护者：护苗行动》专题片。专题片以
视频录制的形式揭示了隐藏在社会生活中的盗版少儿读物、
盗版教材教参，以及网络游戏等不宜产物，它们无孔不入地
影响着未成年人的健康成长，国家依据“未检法”重拳出击，



依法查处非法有害信息和出版物，并保持持续高压态势开展
专项整治，组成了成长守护者，一起进行护苗行动。

师生在观看过程，随着专题片的播出深刻思考，认真反思，
提高了鉴别“黄”和“非”能力，大家将自觉远离淫秽色情、
凶杀暴力、低俗文化的书刊、音像制品。同时，全校师生一
定会积极参与到活动中来，共同筑牢文化阵地，让好书在孩
子们之间流动，用优秀文化培养新时代的好少年。

通过观看专题片，增强了师生网络安全意识和自控力，加强
了思想道德教育，净化了网上网下文化环境，为全校师生提
供一个良好的学习、生活环境。

少年儿童是祖国的未来，是全社会共同的期望和责任，通过
此次活动的开展，使同学们进一步提高了对"扫黄打非"的认
识，识善恶、知荣辱，自觉抵制、远离"黄""非"的危害，为
青少年儿童健康成长营造良好的校园文化环境，给学生们纯
真的心灵注下了预防针，达到了抵御不良影响的效果。


