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撰写培训心得可以加深对培训内容的理解和记忆，并将学到
的知识更好地内化为自己的能力。这些实习心得范文提供了
不同背景和领域的实习经验和观点，为我们提供了多元化的
思考角度。

读童年的心得体会篇一

作为一名读者，我深深地被《童年的院子》这本书所吸引。
随着故事的展开，我不仅看见了一个小女孩渐渐长大，战胜
自己内心的恐惧，更是感悟到了家庭和睦、友情互助、勇敢
面对困难和珍惜友情等重要的人生价值观。在读完这本小说
后，我对于人生的经验和世界的观察也有了新的体悟。

第一段：童年的美好与幸福感

回望自己的童年，总是充满了绚烂的颜色和美妙的回忆。就像
《童年的院子》里的小女孩，在她那个简陋的院子里，却拥
有着家人和朋友的关爱与陪伴，她虽然生活不富裕，却有一
颗快乐的心。书中的场景总是让我感受到那份无忧无虑的感
觉，与父亲在院子里打球、与好友一起玩耍、品尝母亲的美
食等等。这种童年中的美好时光，常常充斥着对亲情和友情
的向往和热爱，让我们感到思绪回到了最初、最单纯的日子。

第二段：成长的迷茫与坚持不懈的追求

对于小女孩来说，成长的道路充满了迷惘和疑惑。她不明白
为什么自己要上学、学习、做作业，更加不明白为什么周围
的成年人总是对着她摆出一副责罚的表情。小女孩的“欺诈
性自卫”行为，在某种程度上暴露了她的孤独和无助。面对
成长中的挫折和迷茫，她却始终坚持着自己对美好事物和幸



福的追求，这种追求让她在那个简陋的院子里，找到了对生
活的感悟，也让她不断地成长和进步。

第三段：面对青春期的变化与认识自我

小女孩的青春期到来，给她的人生带来了更多的变化。那份
自卑和缺乏安全感，在她那个年龄段是很常见的。但是，她
始终不愿意停留在这样的感觉里，她努力地探索自己，认识
自我，并且试图寻找那份自信和坚定。在书中，她逐渐地改
变着对自己和性别的看法，接受了身体变化所带来的种种不
适应，并学会了在自己的鞋子里，走出一条属于自己的路。
这种对自我和人生的认识，对于一个正在成长的人来说，不
仅有着理论上的参考意义，更是我们面对现实的必备心态。

第四段：传递友情和爱的真谛

在《童年的院子》中，友情和爱的意义也得到了淋漓尽致的
展现。主人公和她的三个好友，虽然存在着不同的性格和志
向，但是他们之间的关系却始终坚定。作为弥补家庭缺陷的
重要力量，他们在克服恐惧、面对压力和互相之间的信任上，
起着重要的作用。与此同时，在朋友和家庭之间的纠结中，
小女孩也渐渐明白了家庭和爱情的重要性，她开始懂得珍惜
身边的亲人和朋友。

第五段：对现实生活的提醒与启示

在读完这本书之后，我不仅受到了书中带来的感动，更是从
中获得了对现实社会的一些启示。首先，小女孩的童年给我
们带来了对于心态的思考和关注；而她对真实情感的追求和
对友情的珍视，更给我们留下了深刻的人生启示。在浮躁和
无邪的现代社会中，这样的书籍似乎是我们神经系统上所需
要的一剂良药，让我们重新审视自我、珍惜生命、和谐共处。

总之，《童年的院子》这本书给我留下了深刻的印象和感悟。



它代表着一种追逐美好、追求力量和勇敢面对困难的态度，
也是我们从童年到成长的必经磨练和挑战。我相信，这样的
书籍将永远伴随着我们的心灵，带给我们生命的深刻意义和
唤醒人生的美好。

读童年的心得体会篇二

童年回忆总是让人不舍，如同在逝去的岁月中寻找遗忘的欢
乐。读完《童年的院子》，我的心里也发生了类似的变化。
这本书以作者采访老北京人的方式，让我深入了解了北京人
的传统生活习惯和生态环境关系的变迁。通过这本书，我深
刻地体会到了北京的变迁和文化传承，也更加感悟了“家和
万事兴”的重要性。

第一段：庭院中的欢声笑语

回到童年的院子，脑海中浮现的是一幕幕美好的记忆。作者
透过采访，向我们展现了老北京的生活环境。穿越时空进入
这个作者所描绘的庭院，感受到的是家的温馨和人文的浸润。
在书中，家人之间的亲密关系表现得淋漓尽致：孩子们在院
子里嬉戏玩耍，母亲在一旁做家务，徐徐的香气从厨房传
来......看着这些画面，我能感觉到家庭生活的美好。

第二段：大时代下的生活变革

文化与清明上河图相辉映，文化具有韵味、故乡的土风气息
令人回味无穷。《童年的院子》一类的书籍，就好像是一本
年代大全，记录了那个时代的风俗变迁，以及家庭与人之间
的联系。孩子时代人们的生活情境，由于众所周知的历史原
因，需要去适应一些新的面貌——两层的高楼大厦取代了独
栋的庭院，萎缩的市井生活给予大型购物中心的新鲜体验。
随着时代的变迁，老北京慢慢地褪去了原有的风韵，换上了
华丽的钢筋水泥。新的社会编写了新的生活，一切都以新的
姿态生长。



第三段：“志大才疏”并非一切

在这部书中，作者追踪的普通老百姓的生活，其中有一个人
非常让我感动：一位平凡的木匠。这个木匠并不是书中最出
彩的那个人物，也没有天分或者惊天动地之举。然而，他坚
守着自己的信仰，他相信勤奋努力和正直的品格就是最重要
的。在这个人物的身上，我们看到的是坚持自己的执着和为
生活而拼搏的精神。他或许没有能够触到更深远的天池，也
没有能够享受到好景永伴，但是他所有的努力归根结底都是
为了生活的方方面面。我们需要向他学习，认真对待手中的
任何一件小事情，为生活加倍的精确度和坚定性。

第四段：分享生活中的快乐

在阅读过程中，书中所述的生活情境都让我感受到了生活的
快乐。看到那个老太婆一边编织着自己的毛衣，一边与邻居
们交流着生活感受，我感受到的就不是其中的悲凉，而是其
中所蕴含的温暖和快乐。书中所描述的都是让人感到富足的
天堂。在我们的生活中，同样有很多快乐的源泉——和家人
共同度假，和朋友一起摄影旅游等等。我们只需要寻找和发
掘这些——那一刻的幸福感激，哪怕是一片草地也可以引起
我们的共鸣。

第五段：回忆总是让人感到幸福

在阅读完《童年的院子》之后，我的心情不由得变得愉悦起
来。得到一种不一样的感受，那就是回忆总带给了人们快乐。
有时候，我们会不经意地想起往事中的种种，体味彼时的感
触，因此心情也会随之起伏。那些美好的记忆，就像云彩般
浮现在人的面前。红墙绿树，流转着的嫩绿色，落樱缤纷的
季节，记忆中的一切仿佛都成了某种模糊的美感。再一次，
我们意识到，继承我们先辈的文化是多么地重要，维系种种
民俗习惯也是不可或缺的，只有这样，我们才能妥善把握自
己的生命，然后凭绽生活智慧做出对的选择。



读童年的心得体会篇三

放假前董老师让我们假期里读《童年》这本书，我早早的借
来开始翻前看，但我总觉得这本书不像《笑猫日记》系列、
《丁丁当当》系列等接近我们的生活，书中介绍的事儿离我
们的生活很遥远，特别是人名都很长，我觉得这本书太枯燥，
一点儿也没意思，就放在一边儿不再读了。暑假即将过完了，
在整理暑假作业时我又想到了董老师介绍的读书要目，没办
法就再次捧起来硬着头皮读。

这本书写的是作者阿列克谢真实的童年生活。

阿列克谢的童年生活是非常悲惨的。她在四五岁时父亲就去
世了，随母亲和弟弟到外祖母家生活，在去外祖母家的路上，
小弟弟也去世了。来到外祖母家，别的人都看不起他，欺负
她，外祖父也常常打骂他，但是他的外祖母很喜欢他，总是
护着他，还给他讲了很多童话故事，所以他的童年生活在悲
苦的同时有了一丝快乐。

读完这本书后，我感觉阿列克谢的童年生活是很不幸的。如
果与阿列克谢相比，我的童年生活像是走进了天堂，我有爱
我的爸爸妈妈，有和睦的家庭，幸福的生活，每天想吃什么
吃什么，还能坐在宽敞的教室里上课，有耐心教导我们的老
师，有漂亮的玩具手 枪，遥控赛车，阿列克谢的童年生活与
我的童年生活真是无法相比，我要好好珍惜这童年的美好时
光!

读童年的心得体会篇四

作为一本经典的童话书籍《童年的院子》，相信大家都曾经
读过它。而我最近翻开了《童年的院子》，再次读了一遍这
本书，通过阅读，我不仅重温了童年的欢乐，也让我又重新
看待了生活的意义。接下来，我将从“童话的世界”、“想
象力的益处”、“成长的必然”、“记录与感悟”、“感想



与启示”五个方面，来与大家分享我的心得体会。

童话的世界

《童年的院子》是一本描写儿童成长过程中的喜怒哀乐、欢
乐的童话书籍。同时，它也是一本被赞誉为可以触动人心和
感染人的经典诗集。在这里，童话的世界并不是虚构的，而
是真实的。它把我们带回到了童年最纯真的时刻。在这里，
我们可以和那个最初的自己相遇，看到那个最初的梦想和希
望。我们重新体会到了最纯粹的童真，与自己的內心进行对
话，与自己的愿望相视。这本书让我们再次感受到童年时的
那种感觉，那种纯真的、不用考虑太多的感觉，如同回到了
那个最初的自己。

想象力的益处

在《童年的院子》中，许多故事都需要我们依靠自己的想象
力才能创造出完整而具有吸引力的意象。想象力是一种无处
不在的重要能力，它可以创造出无数种可能性，并在某种程
度上改变我们的思维方式，使我们更有创造性和更具想象力。
在童话中，我们经常能看到一些奇特而缤纷的氛围，让我们
很想模仿它，去探索奇妙的大自然、寻找那些令我们感到神
奇的事物。

成长的必然

《童年的院子》中的主人公，都是儿童，他们承载着爱、责
任、勇气和友谊等美好的情感。他们的成长之路充满坎坷，
但是他们无论遭遇什么困难都不会轻易放弃，而是勇敢地面
对。通过这些故事，我们看到了成长中的迷茫、挣扎和感悟。
这些不断冒险的童话故事也让我们体会到了成长的必然。让
我们明白人生充满了无数的起伏和曲折，只有实现我们的梦
想和目标，才能不断成长和发展。



记录与感悟

在《童年的院子》中，往往会有许多经典的语句被提炼出来
被人们熟知。这些语句与成长过程中的点滴经验紧密联系在
一起。笔者认为，记录与感悟是这个书中很重要的环节。通
过记录自己的想法和感受，我们可以更深入地了解自己的内
心世界，同时也可以更忠实地记录下我们的成长过程。当我
们重新检查那些早已经忘记的回忆时，会有一种心灵的启示，
让我们更好地理解我们所经历的所有事情，从而更好地面对
今后的变化和挑战。

感想与启示

伴随着翻页的声音，我发现自己也不自觉地爱上了《童年的
院子》。我们需要时刻提醒自己，那些小时候的回忆不仅仅
是留给我们的一个美好的记忆，也是告诉我们，应该怎样对
待人生、价值观和世界。这本书唤醒了我们内心里的那个在
成长过程中很容易遗忘的部分：回归我们的自我，发现我们
那愉快、自由和梦想满怀的童年自我，无论生活遇到什么挫
折和困境，我们都应该保持这种初心，不断探寻和涵盖我们
的世界。

总之，《童年的院子》让我们重新理解了一个人的成长过程。
它不仅带我们回到了那份曾经的童真，让我们重新感受到天
真与美好，也让我们更好地体验到人生中的各种体验尝试，
更好地实现我们的梦想和目标。希望你与我一样，同样被这
本书打动并感动，发现那个最初的自己，继续前行。

读童年的心得体会篇五

我读了苏联著名作家高尔基写的《童年》。这本书对我的启
发很大，它让我了解了一个典型的俄罗斯家庭。

这本书是作者真实生活的写照，高尔基根据自己的亲身经历，



再现了黑暗统治下的孩子从觉醒到长大的苦难历程。阿廖沙
是一个悲惨、可怜的小孩，他的童年是在外祖父家度过的，
他的生活可不像我们现在这样幸福，充满阳光和爱。他的外
祖父性情暴躁，贪婪、自私;两个舅舅也很自私、粗暴，这些
都在年幼的阿廖沙的心里留下了深深的烙印。

阿廖沙是一个善于观察和十分敏感的好孩子，能辨别是非，
有坚定的、不屈不挠的意志，虽然他生活在一个不太好的生
活环境里，但这反而让他成长为一个坚强、正直、勇敢、自
信的人。阿廖沙还是一个善良的孩子，它很同情穷人，经常
帮助他们。

这本书让我了解到了当时沙皇统治时期的困苦生活，让我知
道了现在的美好生活的来之不易。我们要珍惜现在的幸福生
活，热爱生活，努力学习，用自己的能力和智慧把这个世界
建设得更加美好。

所以，我们更要珍惜如今美满、幸福的生活。我们要抓住童
年的尾巴，努力学习，千万别身在福中不知福。这样优秀的
学习环境，这样美好的童年生活，我们再不好好学习，那就
太对不起父母了。

如今，眼看童年就要走了，迎来的是充满活力的少年，让我
们珍惜童年的最后一刻，稍不留神，童年就会离我们远去，
抓住童年最后的时光，留下我们对童年最美好的印象吧。

读童年的心得体会篇六

放假前董老师让我们假期里读《童年》这本书，我早早的借
来开始翻前看，但我总觉得这本书不像《笑猫日记》系列、
《丁丁当当》系列等接近我们的生活，书中介绍的事儿离我
们的生活很遥远，特别是人名都很长，我觉得这本书太枯燥，
一点儿也没意思，就放在一边儿不再读了。暑假即将过完了，
在整理暑假作业时我又想到了董老师介绍的读书要目，没办



法就再次捧起来硬着头皮读。

这本书写的是作者阿列克谢真实的童年生活。

阿列克谢的童年生活是非常悲惨的。她在四五岁时父亲就去
世了，随母亲和弟弟到外祖母家生活，在去外祖母家的路上，
小弟弟也去世了。来到外祖母家，别的人都看不起他，欺负
她，外祖父也常常打骂他，但是他的外祖母很喜欢他，总是
护着他，还给他讲了很多童话故事，所以他的童年生活在悲
苦的同时有了一丝快乐。

读完这本书后，我感觉阿列克谢的童年生活是很不幸的。如
果与阿列克谢相比，我的童年生活像是走进了天堂，我有爱
我的爸爸妈妈，有和睦的家庭，幸福的生活，每天想吃什么
吃什么，还能坐在宽敞的教室里上课，有耐心教导我们的老
师，有漂亮的玩具，遥控赛车，阿列克谢的童年生活与我的
童年生活真是无法相比，我要好好珍惜这童年的美好时光!

读童年的心得体会篇七

最近，我读了《野丫头的美味童年》，感受很深。《野丫头
的美味童年》讲的是作者小时候美妙的时光，她用生花妙
笔“炒”出了一盘童年的好菜。一个乡村姑娘，生活如此多
姿多彩，如此快乐，亲人的爱尽在其中。

我印象最深刻的一篇文章是《紫苏梅子》。它讲的是作者要
去远足，妈妈特地为她准备了丰富的饭包（当然，饭包里会
加几个紫苏梅子）。紫苏梅子的制作过程是这样的：清明节
前后，市场上有人卖一篓篓梅子。妈妈总要买几篓，用盐水
泡几天，然后，把它们拿到阳光下晒。作者与姐姐采紫苏回
来，把一片片深紫色的紫苏洗干净、晾干。梅子变黄、变软
时，用两个干净、不沾水的`瓶子装起来，一层梅子一层糖，
偶尔再加上些紫苏，把梅子装瓶密封起来。等四个月左右，
酸甜的紫苏梅子才可以吃。我惊讶极了：多么繁复的制作过



程啊！那一颗紫苏梅子，闪烁着多少爱的光辉！

啊！亲人的爱融入我生活中的点点滴滴，正是这种爱，使我
的生活充满快乐！我感谢她们对我的付出和关爱，我一定会
珍惜这份美好的亲情。我长大以后一定要好好地报答他们，
让他们幸福快乐！

读童年的心得体会篇八

他写的情节并不是很美妙，却很真实。他的作者是高尔基，
高尔基是一个人人皆知的文学家、思想家。《童年》这本书
能够说已经不是一本书了，每件事都历历在目，就像发生在
自我身上一样，可是却永远无法体会这本著作出炉前的泪水
与悲伤。这些故事很难忘，却都是灰色的，里面的一字一句
都很耐人寻味，从不一样的角度去理会，会得到不一样的感
情色彩。

他的亲人一个个离他远去，当他的母亲走向天国时，他好似
已习惯这样的悲痛，或者说是因悲而静，他竟然还很平静的
说到：”母亲死了。“当时的社会是那么的黑暗，除了去痛
恨，其他什么都无能为力，而有本事去改变这社会的人，个
个不畏艰难，就是想不要再有人得到这样的因凄惨而难忘的
童年。

每一个名人的背后，都曾流过许多泪，受过许多苦，他们不
放弃，才会得到他们最终应得到的。也许，每一个经历过痛
苦的名人，只想做一个平常人，不想受苦，也不想得到什么，
只求平安。

童年，有苦就有甜。


