
诚信考试演讲词(优质8篇)
加油稿是我们提醒自己不要放弃，继续努力的一种方式。最
后，希望大家通过学习这些范文，更加熟悉播音稿的写作规
范和表达技巧，并能够运用到实际的工作中去。

诚信考试演讲词篇一

尊敬的各位领导，亲爱的'老师同学门：

大家晚上好！

请允许我自我介绍一下，我是来自07市营本的曾莉莉。在不
知不觉中，一学期就要结束了，考试将近，同学们准备好了
吗？最后一周，我们应该要查漏补缺认真复习冲刺了。我们
应当调整好自己的心态，用更加认真的态度并付出更多的努
力进行复习。用自信，轻松的心境来面对期末考试！既然考
试临近，在这里也必须强调下诚信考试的重要性，即使这个
话题不断被提起。

因此我们应该把诚信作为人生中的一个坐标，时刻衡量自己
是否做到了真诚信实。期末考试就是一次检测。作为一种较
好的相对公平的测试评价形式，考试不仅能测试学生对所学
知识的掌握程度，学习技巧和记忆力，更能测试每位同学是
否做到了诚信！如果想通过投机取巧的方式获得暂时的小利
益，不仅是对自身能力的否定和蔑视，是对学校良好风气的
亵渎，更会丢掉诚信，丢掉尊严。

同学们，没有诚信的人生活在世上，如同一颗漂浮在空中的
尘埃，永远不会收获公众的赞美，永远不会拥有内心深处的
踏实和宁静。跋涉在漫长的人生路上，谁不踏踏实实留下诚
信的足印，谁将永远走不出渺小与狭隘的怪圈。学问之道，
同样也来不得半点虚伪和欺骗。一个考试作弊的人，拿到的



是带着面具的分数，丢失的却是自己心灵的纯洁。就让我们
诚实面对自己，守住内心的一份坚持，从自己做起，从现在
做起，交出一份合格的诚信答卷，为学校的学风建设共同努
力，为严肃考风考纪撑起一道诚信、文明、自觉、向上的美
丽风景线。

最后我真诚的希望我们各位同学凭自己的辛勤汗水和真才实
学，在考场上发挥出色水平，从我做起，以诚信考试为荣，
以违纪作弊为耻，弘扬求实学风，维护知识尊严！用诚信品
德向自己、向老师、向家人交上一份高水平的答卷。

我的演讲完毕，谢谢大家！

诚信考试演讲词篇二

朋友，“书籍是人类的精神食粮”，你对这句话是怎样理解
的？前几天，我读了《奋发向上，崇德向善》这本书，读后，
我感受颇深，其中有一篇让我感慨万千。这一篇是《做小买
卖，守大诚信》，它告诉我们，“人活一辈子，有两样东西
任何时候都不能丢：一是信誉，二是良心”。

它讲述了河南任庆和叔叔：叔叔的租房店铺被拆除了，叔叔
三个月内风雨无阻，每天满载着一面包车的鸡蛋，耐心等候
顾客前来领取早晨预售的鸡蛋。网民们知晓了他的做派，美
称叔叔为“诚信鸡蛋哥”。这一事实深深打动了我，“诚信
是做人的根本”，无论何时何地，无论遇到何种情况，“诚
信”是我们万万不能丢掉的。在社会上与人相处，我们必须
真诚相待，以心换心。

诚信考试演讲词篇三

诚信，是社会人际关系的精神纽带，也是人际关系的最高原
则，它不与仁、义、理、智四德并列，而是它们的综合体现。
诚，即真诚、诚实；信，即守承诺、讲信用。诚信的基本含



义是守诺、践约、无欺。通俗地表述，就是说老实话、办老
实事、做老实人。诚信不仅是一种品行，更是一种责任；不
仅是一种道义，更是一种准则；不仅是一种声誉，更是一种
资源。就个人而言，诚信是高尚的人格力量；就企业而言，
诚信是宝贵的无形资产；就社会而言，诚信是正常的生产生
活秩序；就国家而言，诚信是良好的国际形象。诚信是道德
范畴和制度范畴的统一。诚信是中华民族的传统美德，也是
公民的一项基本道德责任，是为人处事之本；当代学生必须
具备诚实守信的品德，方能在日后激烈的社会竞争中立于不
败之地。

考试，作为一种较好的相对公平的测试评价形式，一直被广
泛应用于各级学校。为什么要考试？首先，测试你对某门课
的掌握程度；其次，测试你的学习技巧和记忆力；再者，评
估老师的教学质量，了解哪些教得不错，哪些需要加强；最
重要的是，测试你是否诚信！

古人云；“人而无信，不知其可。”诚实守信是应是每个学
习者所应遵守的准则。然而近年来，弄虚作假的风气在社会
上弥漫，影响到了八中校园。肆意杜撰、移花接木成为原本
纯洁神圣的学术殿堂中某些人的看家本领，抄袭、夹带成为
部分同学应付考试的法宝。每年考试，学校总能查出几个作
弊学生。而作弊不仅是对我们自己能力的否定和蔑视，更是
对我校良好风气的亵渎，作弊者不仅丢掉了诚信，更丢掉了
尊严。

诚信考试，这一新概念一经提出就受到了广泛的关注，引起
了大家尤其是学生的强烈共鸣。跨入八中的大门，莘莘学子
的心里都明白，我们要挑战的是高考。一次次的考试，一次
次的检验，可以让我们看清自己的弱点，改正自己的缺点，
促使我们今后更加努力，使自己的成绩更加进步，这样才能
给予我们更多挑战高考的自信。但是如果这一次次的考试都
是虚假，不真实的，那么我们又怎么可能真正找到这份自信
呢？考试如果考砸了，可以下次再努力；但品行上如果沾上



了污点，又岂是能轻轻地拭去。在过去，每每考完试，当我
们听到校内有某某同学因考试作弊而受处罚的消息时，我们
的心中不免会为这些同学感到丝丝酸楚。当这些同学们受到
如此的处罚后，他们的心中一定也充满着后悔，充满着愧疚，
充满着痛苦，他们后悔自己的一时糊涂。所以，为了让我们
不后悔自己的行为，请同学们自觉遵守考试纪律，诚信考试。

谢谢大家！

诚信考试演讲词篇四

各位老师，各位同学大家好，我是七年级十班的，今天我演
讲的题目是《诚信考试》：

考试，作为一种较好的相对公平的测试评价形式，一直被广
泛应用于各级学校。为什么要考试？首先，测试我们对某门
课的掌握程度；其次，测试我们的学习技巧和记忆力；最重
要的是，测试我们是否诚信！

古人云；“人而无信，不知其可。”诚实守信是应是我们每
个人应遵守的准则。然而近年来，弄虚作假的风气在社会上
弥漫，肆意杜撰、移花接木成为原本纯洁神圣的学术殿堂中
某些人的看家本领，抄袭、夹带成为部分同学应付考试的法
宝。每年考试，学校总能查出几个作弊学生。而作弊不仅是
对我们自己能力的否定和蔑视，更是对我校良好风气的亵渎，
作弊者不仅丢掉了诚信，更丢掉了尊严。

满着愧疚，充满着痛苦，他们后悔自己的一时糊涂。所以，
为了让我们不后悔自己的行为，请同学们自觉遵守考试纪律，
诚信考试。今天，在庄严的国旗下，我倡议：我们要凭自己
辛勤的汗水和真才实学，在考场上发挥出色水平，以诚信考
试为荣，以违纪作弊为耻，弘扬求实学风，维护知识的尊严！
用诚信品德向自己、向老师、向家人交上一份高水平的答卷。



诚信考试演讲词篇五

风，是聚合物的一种精华，一种力量。然而，欲聚合人心，
更应有诚信之风相伴。

诚信之风，累积人生的道德底线。

美国的开国总统华盛顿小时候不小心砍倒了父亲心爱的樱桃
树，但他并没有担心被责罚而欺瞒父亲，而是坦诚地向父亲
承认错误。可见，诚信之风早已吹入幼时的华盛顿心中，让
他为成为总统而拥有优良的道德，并在他的总统生涯中深得
民心。

诚信之风，弥合人与人之间的缝隙。

曾看过这样一句话：“诚实是力量的一种象征，它显示着一
个人的高度自重和内心的安全感于尊严感，”这句话可见其
诚信的重要性，然而，在人际交往中，诚信占据了很重要的
地位。“人无信而不立。”失去了诚信便不能再这个社会上
立足。

秦朝末年有个叫季布的人，一向很讲信用，是一位诚信的人。
人们都说：“得黄金千斤，不如德季布一诺。”因此，正因
诚信，季布才有好的人际关系，之后得到了朋友的帮助才幸
免于难。由此可见，诚信在生活中拉近了人与人之间的距离，
为拥有良好的人际关系起着不可磨灭的作用。

诚信之风，取得美满的仕途。

通往顺畅的事业之路，必不可少的便是这诚信。北宋词人晏
殊即是如此。在他十四岁时，有人把他作为神童举荐给皇帝，
皇帝召见他后，让他和一千多名进士一同考试。由于考题是
晏殊曾做过的，他把实情告诉给皇上，并要求皇上重新出题。
皇帝与大臣共同商议了一道难度更大的题目，让晏殊当堂作



文，结果，他又获皇上的好评。皇上便赐予晏殊“同进士出
身”，拥有了一份好的事业。

或许晏殊本可以隐瞒这一真相，就算别人知道了他无大碍，
他便可以十分顺利地当官。但由于他的诚信，不顾忌这些风
险，坦率地说出一切。这也让皇帝更加器重他，让世人由衷
地敬佩。

诚信是一朵兰花，高洁地盛开在人们的心田;诚信是一杯香茗，
氤氲了人们的心田;诚信是一首歌曲，唱响在世界的上空。

然而，我却认为诚信是风，它无处不在，只在于你自己，能
否好好把握。

诚信考试演讲词篇六

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

演讲稿在写作上具有一定的格式要求。在日新月异的现代社
会中，演讲稿与我们的生活息息相关，相信写演讲稿是一个
让许多人都头痛的问题，以下小编在这给大家整理了一些中
学生诚信考试演讲稿范文，希望对大家有帮助!

中学生诚信考试演讲稿范文1

老师们、同学们：

大家上午好!今天我演讲的题目是《期末考试来了，你准备好
了吗?》

再过十几天，期末考试悄然而至，大家准备好了吗?是否已经
万事俱备，只欠东风呢?古人云：凡事预则立，不预则废。我
想大家不妨从以下几个方面准备一下：



第一，争分夺秒，抢占制高点。在历史的长河中，时间是最
公正却又最短暂的。争分夺秒去努力，人生才会有更多成功
的机会。我们珍惜时间就是珍惜青春。珍惜青春吧，从现在
做起，基础知识要扎实，重点知识要夯实，难点知识要务实。

第二，锲而不舍，铁树也开花;锲而不舍，金石可镂;锲而舍
之，朽木不折;坚持到底，不懈追求，一切皆有可能。“宝剑
锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”不踏踏实实走过学习的坎坷
路，怎能拥有期末考试的辉煌。

第三，平和心态，决胜千里外;同学们，临近考试，起请你放
下背上的包袱，用平和积极的心态，坦然的迎接考试，迎接
梦想的飞翔。运筹帷幄，决胜千里之外;啸傲考场，人生处处
精彩。

第四，诚信考场，成功的人生;我们芹池中学在历次考试中，
已经形成一种良好的诚信氛围，我们每个人都应该有一
种“文明考试，诚信做人”的意识，我们要以饱满的热情和
积极的姿态投入到复习备考中，公平竞争，诚信考试，杜绝
作弊，争创佳绩。

第五，充满自信，谱写新篇章天生我材必有用，挥斥方遒谱
新篇，坚持不懈人不知，一举夺魁刮目见。自信是考场上克
敌制胜的一把利剑。那么，就请我们的老师给我们所有的同
学一份自信吧，大家回报我们兢兢业业的老师一个又一个不
断的惊喜：考出个人的最佳水平，考出班级的综合水平，考
出芹池人的风采。

亲爱的同学扪，考试的号角已经吹响，胜利的旋律在寰宇回
荡，长风破浪正此时，直挂云帆济沧海，行动起来吧，我们
一定回谱写自己的辉煌。相信自己吧，人间自有公道，付出
就有回报，我们的成绩一定会步步高。

中学生诚信考试演讲稿范文2



亲爱的老师、同学们：

大家好!时间过得飞快，期中考的日子已逼近，山雨欲来风满
楼，考前紧张挂在每个人脸上。今天我演讲的题目是“诚信
为金，积极备考”。

诚信，即诚实守信，是言行与内心思想一致，不伪装，不虚
假。诚信是做人的基本原则，也是人的活动中相互联系的道
义凭借。人无诚信，无以立身;国无诚信，无以邦交。诚信是
中华民族的传统美德，是我国自古以来尊奉的道德原则和立
身治国之本，陶行知说:“千教万教教人求真，千学万学学做
真人”，诚信是人类社会共有的一项根本性道德原则和行为
准则。诚信者付出诚信，诚信者也收获诚信。诚信者收获的
信任，足以使诚信者安身立命。

中学生为什么要诚信呢?考试作弊问题如今已成为中学生诚信
缺失的重要问题，对于个人的成绩的索取就会直接导致中学
生拉下文明的面纱，去违背道义，进行考试作弊，这是对中
国的传统美德不予继承，是对传统文化的亵渎。考试是对学
习情况的综合检测，不仅是一场文化知识的考试，更是一场
道德品质的检测。创造公平、公正的考试环境是我们共同的
责任，用实际行动维护考试的公平、公正，是我们每一位考
生的义务。而公平、公正的实现，离不开健康、诚信的社会
准则。当考试向我们走近时，我们理应想到，除了在考场上
接受文化知识的检验外，考试更是我们对人生的某种思考和
领悟。我们应该用诚信的考试构筑诚信的人生。

诚信是社会生活中每个人立身之本，是学生思想道德发展的
基本要求。青少年是国家的未来，少年兴则国兴，少年强则
国强，少年有希望则国就有希望。现在的青少年若干年后将
走向社会，他们的信用意识如何，将直接关系到我们民族的
生存状态。当代中学生应该立志以振兴中华为己任，而诚信
乃是立志的基础，无诚信则无以立志，即使立志也是空话。
青少年求识欲强，可塑性强，铸造诚信风尚，诚信教育必须



从我们的中学生抓起。培养诚实守信的品质，要带头讲诚信，
做到“言必信，行必果”，身体力行、有诺必践，做诚信的
表率。提高认真学习的氛围，要做到笃行不倦，脚踏实地，
要树立实事求是、言而有信、无信不立的观念，养成表里如
一、言行一致的行为习惯。诚信应该从每一件小事做起，从
每个人做起，让我们每个人都拥有一张诚信“名片”。

作为接受文明教育最前沿的中学生，理应做诚信文明之先锋。
今天让我们在鲜红的五星红旗下为郑重地作出宣誓：遵守考
试纪律和考场规则，恪守诚信，文明考试，独自答题，杜绝
舞弊，不做有损个人名誉和集体利益的事，以自己的实力考
出自己的最佳状态。

中学生诚信考试演讲稿范文3

各位老师、各位同学：

早上好!本周我们将迎来这学期的期中考试，想必各位同学都
早已进入了紧张的复习阶段。在此，我向大家介绍一些总复
习的方法：

首先，全面系统地复习。划分主与次，根据自己平日学习的
实际情况找出掌握知识的薄弱环节，在这基础上进行全面系
统地复习。这就像撒网捕鱼一样，撒得越大捕到鱼的机会也
越多。

然后，重点深入复习。这一轮不用面面俱到或贪多求全，而
要抓住要点。要通过加深对重点知识的理解，掌握一般性的
知识。这是总复习的关键阶段，也是重点所在。

接着，综合练习、复习。在基本理论方面，按课本顺序将知
识连接起来，全面系统地掌握知识体系;在练习运用方面，要
整理习题，力求找出规律和各种练习间的联系。并为应考做
出各方面的准备。



提醒大家一点，考试只不过是检测自己这一段时间的学习成
果如何，分数并不重要，重要的是发现自己还有哪些知识没
有掌握，加以完善，争取今后做得更好。因此，我们要以正
确的心态对待考试，诚信考试，发挥出自己的正常水平。最
后，祝同学们能考出优异的成绩!

中学生诚信考试演讲稿范文4

诚信是人一生傍边最根本的品德观念，通俗的讲，“诚”即
是不自欺，“信”即是不欺人。

“诚笃守信”是中华民族的传统美德，自古以来就有许多对
于诚信的名言警句，如：“人而无信，不知其可也”“言必
信，行必果”“人无信不立”以及“一言既出驷马难追”等
等，这些都充分说明了诚信的重要性。

诚信不只能够使你获得成功，还能够让你得到他人的尊敬，
而短少诚信的人生活在世上，好像一颗飘浮在空气中的尘埃，
永久都不会收成大众的赞许，永久都不会具有心里深处的踏
实和宁静。行进在绵长的人生道路之上，谁不踏踏实实的留
下诚信的足印，谁就将永久走不出藐小与狭窄的怪圈。

学识之道，相同也来不得半点的虚伪和诈骗。就拿考试做弊
来说吧，尽人皆知，层出不穷，甚至在万众瞩目的高考中也
一再呈现。一个人考试做弊，不只仅是治学情绪的疑问，更
是个人思想品质和品格的疑问，他拿到的是戴着面具的分数，
丢失的却是自个心灵的纯真。

诚信是中华民族的传统美德，也是公民的一项根本品德责任，
是待人接物之本，当代中学生必须具备诚笃守信的品德，方
能在日后竞赛剧烈的社会中立于不败之地，由于，诚信是做
人之本。

咱们作为莘莘学子中的一员，应当以诚信为本，让咱们诚笃



的面临自个，守住心里的一份坚持，从自个做起，从现在做
起，交出一份诚信的答卷。让咱们为学校的学风建造共同努
力，为严厉考风考纪撑起一道诚信、文明、自觉、向上的美
丽风景线。

最终，预祝咱们我们能在即将到来的考试中诚笃面临自个，
考出好的`成果。

中学生诚信考试演讲稿范文5

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我演讲的题目是《诚信考试》。再过几天，我们就将迎
来期末考试，这是对我们这一个学期学习成果的检验。有些
同学可能在这个学期没有认真学习，害怕考试考不好，会被
老师和家长批评，导致这个暑假都过不好。所以想利用一
些“捷径”，获得一个好的成绩。

我们作为中学生，要时刻遵守《中学生行为准则》，做一个
诚信的中学生。诚信是一个人应该有的很重要的品质，诚信
是中华民族的传统美德。大家从小就应该听过狼来了了的故
事，讲诚信也是一样的。如果你有一次考试是通过作弊的行
为取得一个好的成绩，那么同学和老师都会对你的人品产生
怀疑。就算以后你通过自己的努力取得了一个好的成绩，别
人也会觉得你是靠作弊得来的，不会再相信你。

我们要做一个诚信的中学生，不管是大考也好，班级组织的
小考也好，都不能够作弊。诚信的人，才能够在社会上立足。
没有人会喜欢一个不讲诚信的人，也没有人会对一个不诚信
的人付出信任。通过作弊行为取得一个好成绩，也是对其他
同学的不公平，会打击到其他同学的自信心。试想一下，一
个平时没有认真学习的人，考试却比一直努力的你考得好，



你是不是会对自己产生怀疑。

因为一次期末考试的“好成绩”，而失去了同学和老师的信
任，可以说是得不偿失的。期末考试的成绩并不能代表什么，
不能说明你就是一个成绩不好的人。只能说明你这段时间没
有努力的学习，或者是你这个学期的学习态度不端正，又或
者是这一次考试你没有发挥好。只要你能够从失败中总结经
验，改变自己，就能够获得成功，在下一次考试中取得一个
好的成绩。

如果你通过作弊获得了一个好成绩，你就失去了一个检验自
己的机会。期末考试会考到这个学期学到的所有考点，你哪
些题目不会做，就说明你哪些知识点没有掌握。在考试之后
可以把这些没掌握的知识点记录下来，在假期中进行学习，
把这些知识点掌握好。这样才能够得到进步，才能够在下一
次考试中取得一个好的成绩。

同学们，就算对这次的考试没有把握，也不要通过作弊的方
式取得好成绩。失败才能进步，跌倒才会成长。让我们一起
做一个诚信考试的中学生吧!

谢谢大家!

;

诚信考试演讲词篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!时间过得飞快，期中考的日子已逼近，山雨欲来风满
楼，考前紧张挂在每个人脸上。今天我演讲的题目是“诚信
为金，积极备考”。

诚信，即诚实守信，是言行与内心思想一致，不伪装，不虚



假。诚信是做人的基本原则，也是人的活动中相互联系的道
义凭借。人无诚信，无以立身;国无诚信，无以邦交。诚信是
中华民族的传统美德，是我国自古以来尊奉的道德原则和立
身治国之本，陶行知说:“千教万教教人求真，千学万学学做
真人”，诚信是人类社会共有的一项根本性道德原则和行为
准则。诚信者付出诚信，诚信者也收获诚信。诚信者收获的
信任，足以使诚信者安身立命。

中学生为什么要诚信呢?考试作弊问题如今已成为中学生诚信
缺失的重要问题，对于个人的成绩的索取就会直接导致中学
生拉下文明的面纱，去违背道义，进行考试作弊，这是对中
国的传统美德不予继承，是对传统文化的亵渎。考试是对学
习情况的综合检测，不仅是一场文化知识的考试，更是一场
道德品质的检测。创造公平、公正的考试环境是我们共同的
责任，用实际行动维护考试的公平、公正，是我们每一位考
生的义务。而公平、公正的实现，离不开健康、诚信的社会
准则。当考试向我们走近时，我们理应想到，除了在考场上
接受文化知识的检验外，考试更是我们对人生的某种思考和
领悟。我们应该用诚信的考试构筑诚信的人生。

诚信是社会生活中每个人立身之本，是学生思想道德发展的
基本要求。青少年是国家的未来，少年兴则国兴，少年强则
国强，少年有希望则国就有希望。现在的青少年若干年后将
走向社会，他们的信用意识如何，将直接关系到我们民族的
生存状态。当代中学生应该立志以振兴中华为己任，而诚信
乃是立志的基础，无诚信则无以立志，即使立志也是空话。
青少年求识欲强，可塑性强，铸造诚信风尚，诚信教育必须
从我们的中学生抓起。培养诚实守信的品质，要带头讲诚信，
做到“言必信，行必果”，身体力行、有诺必践，做诚信的
表率。提高认真学习的氛围，要做到笃行不倦，脚踏实地，
要树立实事求是、言而有信、无信不立的观念，养成表里如
一、言行一致的行为习惯。诚信应该从每一件小事做起，从
每个人做起，让我们每个人都拥有一张诚信“名片”。



作为接受文明教育最前沿的中学生，理应做诚信文明之先锋。
今天让我们在鲜红的五星红旗下为郑重地作出宣誓：遵守考
试纪律和考场规则，恪守诚信，文明考试，独自答题，杜绝
舞弊，不做有损个人名誉和集体利益的事，以自己的实力考
出自己的最佳状态。

诚信考试演讲词篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

经过两个多月紧张的学习生活，我们即将迎来对我们学习成
果的一次大检阅——期中考试。我们应以积极的心态备考，
全力以赴，争取考出好成绩。

考试的正常发挥，很大程度上在于我们的心态。与其说去应
付考试，不如说去迎接考试；与其说是检测自己，不如说是
提高自己。通过考试，每一位同学都可以找到自己在学习中
存在的不足，离老师的要求还有哪些差距，自己的学习方法
是否得当等等，以便在今后的学习中做适当的调整。因此，
同学们一定要以正确的.态度认真对待期中考试，把握这次机
会，充分展示自己的才华和智慧。

其实，在考试中，很多解题是有规律的，不需要大量的死记
硬背，只要是理解的东西就可以把它们从自己的头脑中删除
掉。当然，在上考场之前，我们应掌握一些考试的技巧。答
题时要先易后难，要灵活运用各种简便方法。例如，数学题
中有很多选择题可以不通过一般计算解出，如果平时练多了，
完全可以一眼看出答案。还有一些选择题可以用代入法、排
除法来解决，两个相反的选择必有一错，且另一个往往是对
的。在不能确认哪个是正确选项时，应先排除错误较明显的
选项，再在剩下的选项里比较、定夺。另外，解方程的选择
题可以把选项带入题干中验证。



良好的心态是成功的一半。有很多学生，在考试前，还没有
上考场就紧张的不行，到考场后，以前复习得很好的知识一
下子都忘了，很多题也好像不会做了。我们要相信自己完全
能够做好，相信成功就在不远的前方。我们一定要多激发自
己，要知道有“有志者、事竟成”的道理。同时，在复习考
试中，还需要有一颗平常心。要心态平和，情绪平稳，才可
能保证把整个身心投入到学习和考试中。我们还要善于不断
地放松自己，适当地松弛，保证起居正常，千万不要造成生
物钟的紊乱。要记住，保持考前的最佳心态是考试成功的基
础。

诚实守信是新世纪人才最基本的做人准则，所以公平竞争也
是我们必须遵守的一个原则。孟子有云：“车无辕而不行，
人无信则不立。”在这个物质文明和精神文明高速发展的时
代，社会各方各面对个人的诚信越来越看重，诚信对于每一
个人来说都是非常重要的，树道德之新风，立诚信之根本，
是我们每一个人义不容辞的责任。只有真诚地面对自己，诚
实做人、诚实做事才能获得更多的信任与尊重。因此我们切
勿因小失大，为力求考试通过，而违背考试的真意，任由自
己一时不负责任的行为而遗憾终身。考试成绩的不如意是暂
时的，即使自己的成绩不理想，也不要在考试中采取不正当
的竞争手段，我们应当做一个光明磊落的人。赢要赢得别人
心服口服，输也要输的坦坦荡荡。

期中考试是对前一阶段学习状况的一个总结，成绩的高低反
映的是同学们半个学期以来学习状态的好坏。但是，考试成
绩只能代表过去。考试成绩不理想的同学如果能发奋努力，
一定会迎头赶上。一次考试的成绩算不了什么，重要的是不
断拼搏，争取更好的成绩。

同学们，让我们以良好的心态，科学的方法，充分的准备，
为这次期中考试呈上一份满意的答卷，为自己收获一份自信
和喜悦，为家长与老师送上一份答谢与回报。


