
2023年市场监管食药安全演讲稿(优秀5
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

市场监管食药安全演讲稿篇一

刚结束了大一的生活，突然接到高中母校的返校通知，说是
可以回去再读一年高三。迟疑，我已历经过两次高考，还要
再来一次么？可高三，那是我最美的经历，那里有我奋斗的
青春，以及和我一起奋斗的你。于是我还是选择重回一次高
三。

回到高三，开学。仍旧是你，占据了我学习之外的其余时间。
这一次，你没有急着让我跟你一起复习功课，而是温柔地牵
起我的手，走过曾经我们走过的街。在那个街角，卖围巾帽
子的小摊，你对那个阿婆说，要那顶蓝白相间的针织帽。感
动在一瞬间，你，还记得我喜欢的浅蓝色。这一路，你雀跃
地说着种种，而内心和现实交织的复杂感受却让我缄默。你
说，以后放学我等你一起去吃饭，以后我们上同一所大学。
还有说了些其他的什么，我模糊了。走着走着，下起了雨，
一声惊雷，你一如既往，伸手将我拥入怀中。这一次，怀抱
却不似从前那般温暖舒适，反倒将我紧箍得快要窒息，想要
挣脱。又一声惊雷，将我拉回现实。

猛地睁开眼，环顾四周，依旧是大学的图书馆，而我只是不
小心趴在桌上睡了半小时而已。已经是大二的末尾了，高中
母校的返校通知也只是梦境而已。没有熟悉的街角，没有蓝
白相间的针织帽，没有下雨，没有你。可梦中的片段，却是



真实发生过的，仿佛还在昨天。但那年信誓旦旦的我们，终
究没能在同一所大学里继续我们的爱恋。你在你的大学里牵
着另一个女生的手，我在我的高四里为自己而战。到如今，
我的大学生涯也已过一半，我始终是自己一个人，不是除了
你之外没人再爱，而是不敢再提爱情。也许，我还不懂什么
才是爱，不想或是不敢轻易再去触碰。

曾经以为，没了你我会过不下去。我以为我会痛不欲生然后
腐烂死去，我以为，我真的会死去。可事实告诉我，没有谁
离开了谁就不能过活，即使一开始爱得多么炽烈，分开时多
么痛不欲生。也许有人会笑着说那时太过年轻的我们，不懂
爱，不会爱。但那又如何呢？有谁可以准确去描述什么是爱
呢？没有标准答案，但毫无疑问，每一份感情都需要被尊重，
那是两颗柔软内心碰撞出的情愫，即便没有美丽的未来。

如今，各自过着自己的生活，虽然偶尔还会想起曾经的种种，
却是云淡风轻。无论是曾经美好的画面，还是梦境中虚幻的
假象，都已成为记忆中不可逆转的过去。阳光透过图书馆的
窗，落在泛黄的书页上，好像时光并没有残酷地带走什么。
但时光的脚步的确是分分秒秒没有停歇的，或快或慢，却从
未倒流。过去的，终究是回不去的。
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大家好！

勤奋这个词语对于我们来说已经不陌生了。其实说到勤就让
我想起了一个人——xxxx。

xxxx是一个既活泼又可爱的女生，还是个舞蹈能手，这都要
归功于她勤奋刻苦的练习舞蹈。

之所以说天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的汗水，
是因为每个人生下来都是一样的，只有勤奋才能取得一个好



的成就。

谢谢。

市场监管食药安全演讲稿篇三

演讲稿就是一个人在公众场合的讲话文稿。关于300字的演讲
稿，下面小编整理了【演讲稿大全300字】，欢迎阅读。

生命是一切的开始。走了生命，才会有理想、有学业，走了
生命，才有了家人、老师、朋友、师姐、学弟……走了生命，
才会现在所拥有的一切。

在我们身边，有许多热爱生命的人，例如:辛勤培育我们的老
师，治病救人的医生、护士，忠于职守的警察叔叔……他们
都在自己有限的生命里用劳动创造着大家的美好生活，也是
自己的生命充满光彩。

雷锋叔叔曾经说过这样一句话:人的生命是有限的'，可是为
人民服务是无限的。我要把有限的生命，投入到无限的为人
民服务之中去。我们应该像雷锋叔叔学习，把有限的生命投
入到无限的为人民服务之中去。我们应该像大树、小草、警
察叔叔、医生、护士、老师学习这顽强的生命力，热爱生命
的精神!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

戴尔卡耐基曾经说过:“不要怕推销自己，只要认为自己有才
华，你就应该认为自己有资格担当这个职务。”今天，我站
在讲台上竞选语文科代表。我相信，在同学们的帮助与支持



下，我一定能够胜任这项工作。

在语文方面，我有着一定的优势。首先，我的语文成绩还不
错，可以达到让同学们心服口服的效果。其次，我当过语文
组长，正所老马识途，这也是经验，我对这个职务有信心。
再次，我与同学们对话时是公认的伶牙俐齿，巧舌如簧，我
相信我一定能用我的“巧舌”做好带读工作。

同学们，假如我当选了，我一定不会辜负大家的期望。我会
带领同学举行各种课外活动，比如：成语接龙大赛，作文大
王评比，朗诵比赛，听写比赛，书法比赛等，相信这些活动
一定等激发同学们对语文的热爱。

是小鸟就会飞翔，是金子就会发光。请大家支持我，将你手
中的一票投给我吧!

谢谢大家!

尊敬的各位领导、各位老师，各位来宾，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是来自佛山市青少宫学生代表陈蔚珺，今天能代表全体学
员发言，感到非常荣幸。在这里，我衷心祝贺佛山市青少年
书法大赛启动和佛山市少年书画院成立!

汉字是中华民族智慧的结晶，作为中国传统文化艺术的优秀
代表，书法对文化传承有重要意义。青少年是继承和弘扬书
法艺术这一优秀传统文化的主要力量，青少年学习书法，对
于智力的开发、意志的锻炼、良好习惯的养成都具有很好的
促进作用。

亲爱的同学们，一份耕耘，一份收获。趁着这次佛山市书法
大赛，让我们一起挥毫泼墨，尽情书写魅力佛山的秀美华章!



1.演讲稿大全

2.励志演讲稿大全初中-励志演讲稿大全

3.直销演讲稿大全

4.公司演讲稿大全

5.演讲稿范文「大全」

6.演讲稿大全400

7.七一演讲稿大全

8.旗下演讲稿大全

9.励志演讲稿大全
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各位领导，各位来宾，朋友们：大家好！人究竟为什么活着？
有人说：“人活着就是为自已，人不为已，天诛地灭。”有
人讲：“人生在世，以服务人民，造福社会，奉献祖国为快
乐。”心系百姓的好干部xxx同志属于后者。一位普普通通的
乡土管员却树立了一个真正共产党员的光辉形象。他的事迹
感人肺腑、催人泪下，更振奋人心。看了他的“民情日记”，
我深深地被他那为土地抛头颅、洒热血，大公无私、默默奉
献的精神感染了。同时，我再也无法安抚住心中那份埋藏已
久的对土地的深厚情感。土地溶入记忆中，那是在很小的时
侯，那时只懂得土地象征着中华人民共和国的庄严伟大，而
有朝一日能为土地增添光彩，便成了我心目中最崇高的理想，
然而理想总是那么遥远，似乎只有那些伟人才能去触摸它。
只是没想到毕业后分配到土管工作，从小的理想似乎一下子



离我那么近，只待我努力去实现。刚参加工作，我便来到县
便民办事中心。作为一名便民中心的土管员，我深知肩上的
责任和压力。因为我们的'一颦一笑，一举一动将直接影响到
全局形象。为了提供优质高效的服务，我们化压力为动力，
不管狂风暴雨，烈日酷暑，每天坚持外出调查。记得有一次，
天下起了倾盆大雨，为了能限时办结，兑现承诺，我们仍然
冒雨调查。直到临近下班，我们才带着一身泥泞和雨水回来，
但却没有一个人叫苦。是啊，为了国家的建设社会的发展，
我们受点委屈算得了什么？每当碰到问题时我们总是及时找
原因，并耐心向群众解释。有时解释得口干舌燥，办事者却
不得要领；有时申明土地法的严肃性，对方却强词夺理；有
时认真核对，人家却嫌啰哩啰嗦，但我们却没有丝毫怨言。
所谓“理解万岁，将心比心”，只要我们能体谅群众的心情，
多学习xxx同志替群众办实事、办好事，群众也一定能理解我
们的。“规划土地，利国利民”是我们土管人宣传的口号，
也是我们土管人行动的目标。朋友，当你漫步于杨柳依依、
景色怡人的江畔；当你荡起双浆畅游于高峡平湖之上；当你
坐在崭新的轿车奔驰于高速公路之上；当你伫立在宝塔之尖，
俯瞰城市美景的时候，您不觉的我们的家园很美、很美吗？
这样美好的家园是这么样来的呢？是啊，我想你一定会
说，“离不开土地管理”众所周知，灵溪镇城市化建设的步
伐正在加快，各种基础设施纷纷上马：横阳之江的防洪工程，
104国道的改道工程，江南新区的配套设施建设……无不需要
更多象xxx同志那样心里时刻装着老百姓，想群众所想，急群
众所难，谋群众所求的土管员。因此，我们灵溪土管所，积
极贯彻江总书记“三个代表”重要思想，严格按照土地利用
总体规划确定的用途管制，因地制宜，合理规划，深入调查，
扎扎实实搞好土管工作。常听老百姓把我们称作“土地卫
士”，可我们却不能象xxx同志那样刚正不阿，公私分明。因
为我们常常没勇气闯过这人情关。张三捎条子要你照顾，李
四打电话要你帮忙。曾几何时，找人家办事听到的答复如同
泼出去的水那么痛快，而今轮到自己，为何说话如同咽药那
么难？我们也是食人间烟火长大的啊！父子情、同事情、朋



友情……无情未必真豪杰，可慷国家之慨讲私情。共和国的
大厦就要出险情啊！我们唱歌，我们吟诗，常常把祖国比作
母亲，难道我们只会吸取母亲无私奉献的乳汁，却不知多为
母亲增加一丝营养，让母亲更健壮些吗？朋友，为了母亲请
你少一点私情，多一份珍爱；少一点索取，多一份奉献吧。
大河涨水小河满，大河无水小河干，没有国家哪有你的小家，
这最浅显的道理还需要我们更深切地探讨吗？难道只有等到
把今天的遗产变成明日的遗憾时，您才会悲痛后悔吗？我爱
这土管工作，就是为了有一天，我能自豪地说：“共和国的
大厦有我们土管人献上的一块砖，肥沃的土地有我们增添的
一丝光彩。”我们的付出，也得到社会和人民的丰厚回报，
灵溪土管所连续几年被评为先进单位。荣誉给了我压力，鞭
策我们继续前进。为了无愧于“土地卫士”的光荣称号，我
将以“三个代表”的重要思想为要求，以xxx同志为学习榜样，
全身心地投入到这份平凡而又伟大的土地管理事业。努力做
一个优秀的土管员，为土管事业多增添一份光彩！
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别再玩 别再躲

全场也够钟吃药 企定等我

点个名 有没有哪个未到么

狂笑的 狂叫的

濒临发作一个 好似认得我

你看着我 要共我 谈什么

你还在我隔篱 我还在你隔篱



生活也紧张 谁亦难走避

为何唯独你 有着发癫的专利

你们被我隔离 我们被你隔离

只是个观点 和特殊口味

在你眼中我都 可算癫

可会有得医 我都想加入你

可会有得医 我死得未

谁吃蛋 谁破产

人人说要崩溃得 我慢慢叹

压力我也遇过 我却未作反

为试卷 为爱恋

人人也有资格失控或死撑

你有病吗 我没有 才是惨

为何唯独你 有自闭的小天地

发狂未算最奇 我还未发至奇

这样够清醒 其实凭演技

就算我想发癫 跟你癫 比你癫

可以癫 可以癫 可以癫



跟你进医院 我怎么 保护你


