
最新好玩的游戏中班教案及反思 中班好
玩的游戏教案(汇总8篇)

教案的编写是教学工作的重要组成部分，它可以指导教师进
行教学活动。高中教案范文给教师提供了一些优秀的教学案
例和设计思路，希望对大家的教学工作有所启示。

好玩的游戏中班教案及反思篇一

1、学习用建构材料，运用拼接的技能搭建火车。

2、引导幼儿学习运用辅助材料。

3、了解多运动对身体有好处。

4、引导孩子乐于接受治疗。鼓励、培养小朋友不怕打针的勇
敢精神。

1、提供智高乐插塑、螺丝玩具、可乐罐、卷纸芯、胶卷芯等。

2、火车图片。

1、教师以小朋友要旅行，要乘坐什么样的交通工具引题，激
发幼儿学习的`兴趣。

2、引导幼儿观察图片，了解火车的基本结构。

3、教师与幼儿一起分析搭建火车要用哪些材料，应该怎么搭？

4、引导幼儿观察这些辅助材料应该怎样使用。

3、幼儿分组活动

（1）用智高乐插塑搭火车。



（2）用可乐罐、矿泉水瓶、卷纸芯搭建火车。

4、作品展示：组织幼儿互相欣赏同伴的作品。

5、游戏评价：请幼儿大胆地对自己或同伴进行评价，教师进
行总结性评价。

幼儿在活动过程中，由于个人的表现要溶于整个集体，所以
特别注意个人行为，遵守活动规则，在互动活动中，引导他
们发挥个人的特长，通过游戏，我逐个了解各个幼儿的动手
能力、团结精神和个性特点并及时调整以下的游戏活动，促
进幼儿各方面的均衡发展。

好玩的游戏中班教案及反思篇二

1.乐意参与故事表演,他演合作表演的乐趣。

2.能积极合作表演故事。

3.能用不同的语气大胆表现角色之间的'对话。

重点：能积极合作表演故事。

难点：能用不同的语气大胆表现角色之间的对话。

物质准备：挂图。

精神准备：熟悉《母鸡和苹果树》故事。

1.播放故事录音,边听边学说母鸡和大灰狼的对话。

2.协商分配母鸡、大灰狼、旁白等角色，合作进行角色装扮，
做好表演准备。

3.合作表演故事，教师以观众的身份观看幼儿的表演，并以



较好的方式鼓励幼儿的大胆表现。

4.表演结束后，指导幼儿说说表演的成功与不足之处，重点
指导角色之间的对话语气和动作，鼓励幼儿提出合理的表演
建议。

5.交换角色进行重复表演。

好玩的游戏中班教案及反思篇三

1、感知纸巾、毛巾的特性，了解毛巾、纸巾吸水的快慢多少。

2、积极参与探索，愿意表达实验、观察中的发现。

3、体验实验发现后的快乐，懂得节约用纸。

4、在活动中，让幼儿体验成功的喜悦。

5、发展幼儿的观察力、想象力。

1、师：老师的`椅子上有水怎么办？谁想办法用什么来擦一
下？

（一幼儿用纸巾擦）请幼儿上来擦

咦，桌子上也有水怎么办？（用纸巾、毛巾、抹布擦）

2、师发毛巾和纸巾，说：请你们仔细看一看、比一比他们长
得什么样？把你的发现告诉大家。

幼儿人手一条毛巾，一张纸巾比一比。

3、幼儿介绍自己的发现。

毛巾上有许多东西-----标记，纸巾没有；纸巾薄、毛巾厚。



4、师出示记录表，引导幼儿集体记录。（根据观察的不同，
进行比较）

附：表

5、还有两个格子说明毛巾和纸巾还有不同，请你们把纸巾放
在手上使劲团一团，发现怎么样？（变成一个团，像小元宵）

毛巾团一团，变成什么？

使劲撕一撕毛巾，（撕不动，要用刀）

使劲撕一撕纸巾，（很容易就撕开了，撕成了一根根小面条）

6、师再次引导幼儿回忆刚才观察的情况并记录在后面两格中。

7、毛巾和纸巾都能吸水，想一想谁吸水比较快？

两人合作商量一下，谁拿毛巾，谁拿纸巾。

8、幼儿两两面对面站好，分别拿毛巾、纸巾实验。（师喊一
二三再放）（放盆里）

9、幼儿实验

10、幼儿表达自己的发现：哪个吸得多？

谁先吸完水？（纸巾）毛巾吸得慢。

谁吸得水（毛巾、纸巾）

11、幼儿分别把纸巾、毛巾从水里捞出来，把水挤在杯子里。

12、幼儿把杯子分类摆放



13、看看纸巾变成什么样了？打开看看还能用啦？

看看毛巾变成什么样了？打开看看还能用啦？

14、比较毛巾、纸巾谁吸得多？（毛巾多、纸巾少）

师：一条毛巾吸这么多水，这么多水用纸巾来吸，要多少张
纸巾呢？

师实验，幼儿观察

师：以后，我们在家里，在幼儿园发现桌子上、椅子上有水
用什么吸水呢？（毛巾、抹布）

幼儿对事物的认识具有形象性、具体性的特点，喜欢直接参
与尝试，对操作体验型的活动尤为感兴趣。本次科学活动正
符合了孩子们好动手、喜探究的心理特点。活动的目的是培
养幼儿动手操作、主动活动的兴趣和创造意识。材料的提供
上既注意材料的平常性，又充分注意了材料的层次性、开放
性，幼儿可以尝试用不同的材料、不同的方法，主动探索，
体验成功的快乐。

好玩的游戏中班教案及反思篇四

1、帮助宝宝训练动作的'控制能力，能准确的抱到球。

2、培养亲子情感，营造和谐的家庭气氛。

皮球3个

1、父母上手交错相搭成"花轿"，抬起孩子跑至对面。

2、父母蹲下来，孩子脚不能落地，孩子从地上抱起一个球后，
父母抬起孩子一起返回。



3、一家三口把三个球运回为止。

好玩的游戏中班教案及反思篇五

通过游戏让幼儿体验和观察，激发幼儿的兴趣，让幼儿主动
与同伴交流，懂得分享在游戏里愉快的心情以及锻炼幼儿的
身体素质。因此，我设计了这个游戏。

健康领域活动目标：

1、练习走、跑、跳、投等基本动作。

2、喜欢一圈多玩，尝试创新玩法。

3、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

4、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

直径约50厘米的塑料圈若干个。

1、教师用有趣的语言引起幼儿参与'圈圈套'游戏的兴趣。

小朋友们："今天老师带来了一份很好玩的礼物，想不想和它
做游戏呀?"2、教师边讲解边示范，指导幼儿掌握动作要领。

幼儿排成纵队，每人在身上套两个塑料圈(排头除外)，飞别
与前、后幼儿各套一个圈。每人双手在身体两侧腰间，拿着
塑料圈，形成一个纵列。全队幼儿同步行走，做开火车游戏。

4、幼儿掌握一种玩法后，再引导学习另一种玩法'青蛙跳荷
叶'游戏，要求幼儿落地要轻。启发幼儿自己用圈摆不同的图
形，模仿青蛙的动作跳圈。



5、教师通过展示活动，让幼儿进行创新表演，相互启发，增
强自信心，发展创造力。

回家后给父母表演转圈圈的创新表演。

通过本次游戏活动，大多数幼儿都掌握了走、跑、跳、投等
基本动作，有个别幼儿需要在老师的`帮助下完成游戏，在活
动中孩子们开动大脑，想出了许多的玩法。孩子们参与游戏
的兴趣浓厚。

游戏是最适宜于促进幼儿主体性和个性化教育的形式，因此，
教师应积极地将理念转化为行为，注重在活动中观察、捕捉
幼儿的兴趣，把握时机及时引导，促使孩子们更深入进行游
戏，让孩子在健康游戏中得到更多的发展。

好玩的游戏中班教案及反思篇六

1.培养幼儿参与活动的积极性。

2.培养幼儿投掷、跑、跳等方位技能的练习。

3.培养幼儿创新思维能力，引导幼儿利用“手榴弹”一物多
玩。

4.培养幼儿合作游戏的能力，享受运动游戏带来的快乐。

5.培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

1.材料准备：“手榴弹”13个。

2.场地设置：前楼塑胶场地，设有小河，小河对面有四只大
灰狼。

听好老师的口令，在规定的范围内活动，及时整理好自己的`



活动状态，能够做到收放自如。

1.导入。

(出示“手榴弹’)师：今天杨老师给你们带来了一个好玩的
东西，你们觉得它像什么?

2.利用“手榴弹”自主游戏。

(1)可以怎样玩呢?请幼儿说一说?大家的想法真多。

(2)那现在请小朋友每人拿一个自己去玩一玩。(可以抛、滚、
投掷、顶在头上，夹在腿的中间跳，抱着跑。)

(3)请你说说，你是怎么玩的，我们一起学一学。

3.练习投掷手榴弹。

(1)集体活动。

师：刚才还有一个小朋友是怎么玩的，我们一起来看一看。
原来，他是把它当成了手榴弹往远处扔。我们站在这条线上
一起来学一学，要把两脚一前一后站好，侧身，手榴弹放在
肩上，向前上方投掷出去。

(2)分组练习。

4..游戏：“炸死大灰狼”

师：我们小朋友今天都很棒，都学会了投掷手榴弹，小朋友
看，在我们的河对面有一只专门欺负小动物的大灰狼，我们
去把他们炸死，好不好?(集体投掷)

5..小结。



师：小朋友今天都很棒，利用“手榴弹”想出了多种玩法，
还炸死了河对面的大灰狼，真的很能干，表扬一下自己。

6.放松活动。

师：宝贝们累不累，拍拍你的腿，拍拍你的手臂，放松一下，
现在我们把“手

榴弹”送回家吧。

1.教师、同伴的评价活动安排紧凑、活动量适合中班小朋友
年龄特点;活动过程达到预定的教学目标;课堂气氛活跃，幼
儿参与度高。

2.本节活动是针对中班级幼儿年龄特点而设计的，通过探
索“手榴弹”的不同玩法，游戏的不同难度循序渐进达到本
节活动的目标。而且自然巧妙地将目标和要求通过材料、情
景、规则进行隐性调控,让所有幼儿都能在原有基础上获得发
展。

3.我认为本次活动中的优点是尽可能给了幼儿自主体验的机
会，没有过多限制幼儿，活动设计结构比较合理，基本达到
预定的教学目标。

好玩的游戏中班教案及反思篇七

指导语：

游戏一：宝宝滚皮球编者：严彩芝游戏功能：

1、帮助宝宝掌握滚球的基本技能。

2、锻炼手的`肌肉和身体的协调能力。



游戏材料：积木或纸盒、皮球游戏过程：

1、妈妈用积木或纸盒垒成一个小球门，告诉宝宝："把球滚
进球门里去!"2、还可以指定其他方向让他滚，如"把球滚到
沙发那里去!"。

游戏二：宝宝抱皮球编者：严彩芝游戏功能：

1、帮助宝宝训练动作的控制能力，能准确的抱到球。

2、培养亲子情感，营造和谐的家庭气氛。

游戏材料：皮球3个游戏过程：

1、父母上手交错相搭成"花轿"，抬起孩子跑至对面。

2、父母蹲下来，孩子脚不能落地，孩子从地上抱起一个球后，
父母抬起孩子一起返回。

3、一家三口把三个球运回为止。

游戏三：我和爸爸踢足球编者：严彩芝游戏功能：发展宝宝
的腿部肌肉、平衡能力和空间感游戏材料：彩色吹塑球（球
内有小铃铛一个）游戏过程：

1、爸爸站在一侧，双腿稍分开，胯下当作球门。

2、让宝宝站在爸爸对面，距离为1米。

3、爸爸用语言引导宝宝将球踢进"球门"。

好玩的游戏中班教案及反思篇八

1.练习夹球跳、投掷的动作，掌握动作要领。



2.探索和同伴合作玩纸球的各种方法，体验合作的快乐。

3.锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

4.让孩子们认识到，跟同伴合作是一种精神。有的时候一个
人的力量是有限的，跟同伴合作会得到更多的帮助，更多的
乐趣。

1.节奏感较强的背景音乐、录音机。

2.彩色纸球人手一个，大圆布一块，塑料筐子。

1.带领幼儿做热身运动：幼儿听音乐做顶球走，绕球走，滚
球等动作,活动身体各部位。

2.探索玩纸球的各种方法,掌握夹球跳,投掷的动作要领。

(1)鼓励幼儿自由探索纸球的各种玩法。

(2)教师观察幼儿活动,肯定幼儿的想法，鼓励幼儿想出更多
的玩法。

(3)引导幼儿互相交流各自的玩法，并大胆尝试自己感兴趣的
玩法。

(4)引导幼儿重点练习夹球跳,投掷的动作，掌握其动作要领。

3.合作玩纸球,体验合作的快乐。

(1)教师减少球的数量，引导幼儿自由结伴,尝试合作玩纸球。

(2)教师再次减少球数，引导幼儿和更多数量的同伴合作探索
玩纸球的各种方法。

4.游戏“炒豆豆”，幼儿体验合作游戏的快乐。



(1)全班幼儿分成两大组分别开展游戏，每组游戏抓住大圆布
的一角，互相配合抖动圆布或上下掀动圆布，让纸球在圆布
上蹦跳弹起，感受纸球蹦跳的特点。

(2)教师重点引导幼儿注意小组成员之间动作的一致性。

5.教师带领幼儿进行放松活动“吹气球”，引导幼儿调整呼
吸，放松身体各部位肌肉。

整个活动过程，思路比较清晰，教态自然，能够根据教案的
流程来上课。但是整个活动过程的气氛有点沉，不能够体现
幼儿对活动的乐趣。


