
2023年生命中的贵人感恩遇见的句子(实
用8篇)

答谢词是一种社交礼仪，可以加强人与人之间的感情和友谊。
在写答谢词时，我们可以表达对方的善意和慷慨，并展示出
我们对他们的敬意和尊重。　　您好！在我们共同努力的日
子里，您给予了我们极大的支持和帮助，使我们能够达到共
同的目标。我们要向您表达最诚挚的谢意和敬意，感谢您一
直以来的支持和合作！

生命中的贵人感恩遇见的句子篇一

伸手。抓住那飘渺的一束光。光明散尽，剩下的只是无边无
际的黑暗。黑暗中我分不清方向，唯有漫无目的地奔跑，在
黑暗中跌跌撞撞。

猛然间，我仿佛跌入一个深深的池沼。溺于水中的窒息感，
令我心慌。我努力寻找它，拼命地不让它从指尖间溜走，只
愿抓住那近乎渺茫的生机。睁开眼睛，我才发现原来这只是
一场噩梦，可是梦中的那一切历历在目，仿佛真实经历过。
被扼住命运的喉咙，我不禁又是一阵胆战心惊。

看着洁白的天花板，大脑放空，莫名的酸楚涌上心头。就在
这一瞬间，我的泪水便流了下来。没有任何的原因，只是想
哭。

身处困境，我一次次地向别人寻求帮助，可是没想到他们却
推了我一把，令我越陷越深，一股绝望油然而生，而我正是
处在这绝望的泥潭中无法自拔。

就这样吧，反正没有人会来救我的……

可就在我试图习惯于黑暗之中时，一束光从天而降，撒在我



的身上。因为习惯了冰冷，所以如今即使是一点温暖，也让
我有种灼烧感。它带着我，带着我离开黑暗。我随着它努力
奔跑，我知道它有可能就是我生命里的那束光，帮助我离开
池沼，离开黑暗，离开绝望的泥潭。

妈妈，谢谢你。你的母爱如冬日的暖阳，如春日的泉水滋滋
地浇灌了我，温暖了我。是你将我从黑暗中拉了出来，令我
重回光明。是你在我身处困境，甚至感到绝望时给我希望。
你就像我生命里的那一束光。引领我，温暖我。

妈妈。你就是我生命里的那一束光。

生命中的贵人感恩遇见的句子篇二

一个偶然的机会结识了王振刚老师的著作《做学生生命中的
贵人》，单单是题目就深深地震撼着我，做学生生命中的贵
人读后感。"贵人"，顾名思义，就是能辅助你把一切事情做
成功，在你需要帮助的时候可以助你一臂之力的人，被称之
为"贵人"。生命中的贵人是何等的重要。我们的生活中、生
命中，如果经常遇到贵人的相助，那将是怎样的一种幸运。"
做学生生命中的贵人"是对我们教师职业多么高的定位。

轻轻翻开书的扉页，德育特级教师张万祥的序，让我走近了
王振刚老师：17年的工作经历，99年中师毕业，班主任，语
文教师……这样的字眼让我倍感亲切，这样看来97年中师毕
业的我和王老师算是同一个时代的人了，可是《工作智慧：
班主任成长记录》《快乐玩作文》等一本本的专著让我汗颜。
没有骄人高起点、没有过高的学历，是什么让一个普通的一
线教师成长、成功起来？这本书又会带给我怎样的收获呢？
我迫不及待地走进这本书的世界。

夏日的清晨携一本书出门，明媚的午后开启我和孩子们畅游
书海的大门，静静的夜晚品味书香的韵味，这些与书为伴的
日子是那样的惬意与舒畅，终于又一字一句地读完了一遍这



本书。如果说对一本书第一遍的浏览是在兴趣的趋势下进行
的，那么这一遍的品读更是让我有了一些自己感悟，细细地
阅读着，字里行间感受着作者的字字珠玑，句句箴言，力求
做到和作者产生共鸣。这本书从"班级管理奠定生命的基础；
班级活动，展开生命的翅膀；教育评价，指引生命的方向；
家校共育，绽放生命的光彩；师生同写，记录生命的成长"这
五大方面诠释了班主任班级建设的主要内容，为我们的班主
任专业成长指明了方向。

一个优秀的班集体的建立，为幼苗的成长提供了良性的土壤。
本书中的作者用自己的切身实践为我们指引了方向的航标，
从塑造班级灵魂、搭建班级平台、建设班级阵地，以及小干
部的培养，无不向我们展示了一个优秀班集体的建立与成长
的历程，值得我们去学习、借鉴。班训、班规、班徽的制定
都是来自于学生应用于学生，让学生在参与中体验，在体验
中内化行为，真正做到了三者融会贯通，形成一股浓郁的文
化氛围，在潜移默化中改变着学生的思想和行为。在"班级平
台的搭建"这一部分给我印象最深的，是王振刚老师利用网络
媒体开通班级博客，并依托班级博客凝聚力量，形成精神支
柱，为学生、教师、家长开辟了一条崭新的成长平台。

王老师坚持在班级中开展"教育演讲"，传递正能量的做法让
我耳目一新。对学生的说教相信每一位班主任老师都在做，
可是真正做到长期地系统地坚持是何等不容易。临近期末总
有学生产生倦怠心里，有些小毛病总也改不掉。我借用了书
中记载的一个故事《鹰的启示》讲给了孩子们听，这个故事
深深地震撼着小家伙们。

鹰的启示

民间有一种传说，说老鹰是世界上寿命最长的鸟类，它一生
的年龄可达70岁，读后感《做学生生命中的贵人读后感》。
要活那么长的寿命，它在40岁时必须做出困难却重要的决定。



当老鹰活到40岁时，它的爪子开始老化，无法有效地抓住猎
物。它的喙变得又长又弯，几乎碰到胸膛，严重的阻碍它的
进食。它的翅膀变得十分沉重，因为它的`羽毛长得又浓又厚，
使得飞翔十分吃力。它只有两种选择：等死，或经过一个十
分痛苦的更新过程。

它必须努力飞到一处陡峭的悬崖，任何鸟兽都上不去的地方，
在那里要呆上150天左右。首先它要把弯如镰刀的喙向岩石摔
去，直到老化的嘴巴连皮带肉从头上掉下来，然后静静地等
候新的喙长出来。然后它以新喙当钳子，一个一个把趾甲从
脚趾上拔下来。等新的趾甲长出来后，它把旧的羽毛都薅下
来，5个月后新的羽毛长出来了，老鹰开始飞翔，得以再过30
年的岁月。它冒着疼死、饿死的危险，自己改造自己，重塑
自己，与自己的过去诀别，这一过程就是一个死而复生的过
程。

同学们，生活中的我们，也要向鹰学习。当我们自身出现了
错误，必须像鹰那样，将它狠狠地抛弃掉，这样我们才会获
得重生，获得重新飞翔。只要我们愿意与过去的缺点诀别，
努力学习新的本领，就能发挥我们的潜能，创造新的未来！

我抓住时机启发孩子们结合自己的生活实际反思自己，受到
哪些启发。小家伙们争先恐后地发表着自己的见解，达成一
致共识：对于我们身上出现的错误，不良的习惯，必须狠狠
地将他们抛掉，才能获得更大的进步，才能像老鹰一样获得
重新飞翔的机会。为了让孩子们牢牢记住这个故事以及故事
带给我们的启示，我建议孩子们当作一个问题去考考家长知
不知道一只老鹰的寿命是多长，它是如何获得重生机会的。
孩子们的兴趣特别高，第二天的交流课上，他们兴趣盎然地
分享了自己的成果。他们从故事的内容谈到了给爸爸妈妈讲
解时的情景，俨然就是一节自然而然的说话课，看着一张张
纯真的笑脸，那份成就感油然而生，想到这样的一句话"没有
痕迹的教育是最成功的教育"。也许现在孩子们对这个故事带
来的启示是肤浅的，但是我相信在未来的路上，《鹰的启示》



会一直伴随他们前进。

美丽的三尺讲台就是一方广袤的天地，它孕育着幼苗的成长，
做学生生命中的贵人，我们一直在路上。

生命中的贵人感恩遇见的句子篇三

当我们从一个只会呱呱叫的婴儿成长为一个会说话的孩子时，
我们学会的第一个词就是“妈妈”。她是多么简单的一句话，
却陪伴了我一辈子；陪我笑，陪我哭，陪我学习，陪我.

我妈妈很小就离开了我奶奶。她挣钱养月经上学。她精通刺
绣和农活。她努力工作，努力学习，从不放弃。然而，她最
终还是辍学了。现在她把所有的希望都寄托在我身上了。她
对我很严格，不让我和一些小混混玩，每天让我背一些无聊
的单词和诗词，催我天亮前起床看书。小时候不懂事，总是
埋怨妈妈，长大后才知道妈妈的良苦用心。

在过去的十年里，我不仅学到了很多文化知识，还学到了很
多相处和做人的方法，这些都源于我的母亲。

妈妈是一个善良的人，她从不发脾气。她很务实，一年到头
都在地里干活，从不休息。她总是那么善良大方。

那是苹果成熟的时候。我和妈妈一起去了果园。去果园的时
候发现几个十几岁的孩子在我的果园里摘苹果，被我逮个正
着。我冲上前去，愤怒地把他们拉了下来。手边的一根树枝
准备挨打，但是我妈拦住了我。她把我拉到一边，问这些孩
子：“你们知道这是什么形成的吗？”你知道后果吗？你父
母知道吗？最后我妈给他们讲了很多很多问题：这种行为是
违法的，生活靠自己的双手，别人的东西永远是别人
的……”他们走的时候我妈也给了他们一些苹果。真的不懂。
我问我妈，她说：“你经历了很多事，自然会明白的”。微
笑着，我们又开始工作了。



直到今天我才知道，做人要宽容，要给别人台阶，要尊重别
人，要关心别人的尊严。

我妈妈就是这样一个人，她从来不多说话，只是用她的行动
为我照亮道路。

生命中的贵人感恩遇见的句子篇四

在家里，母亲是和我最亲近的人，她是照进我生命的那一束
阳光，因为她，我才感觉到生活充满温暖与光明。

读小学三年级时，学校说教育局要对我们全级同学进行体育
的抽测，我那时体育成绩全班最差，所以每天下午放学后都
要留下来刻苦练习，我总是被留，是最晚离校的那一个。每
天回到家里，老师说我还要继续练习。一天一天，受不了这
些苦与累，我像掉进冰窟一样，感到又冷又心灰，看不到光
亮，以至于连学都不想去上了。

母亲为我担忧，尽力以实际行动温暖我，鼓励我：她每天天
刚亮就起床，忙忙碌碌好久，只是为了给我做好吃的，为我
加强营养，补充体能。我一醒，立刻就能吃到香喷喷的饭菜。
在我出门之前，她也一定会亲自送我出家门，握握我的手，
拍拍我的肩，给我加油鼓励，叫我一定要坚持住。这样，我
每天都能揣着一颗暖乎乎的心去上学。

每天下午，不管我多晚放学，她都等在学校门口接我回家，
还经常给我带好吃的，给我补充体力。写完作业后，她还一
次不落，陪着我做训练，还边做边给我加油，我做得好，她
就及时表扬我；我还差一口气有点坚持不下去，她就用各种
各样的话鼓励我——“刚才的动作有点变形，现在你改过来
了。来来来，我们再练多几次，固定这个动作。”“你前面
做得太好了，现在差一点点就完成今天的任务了。来，我们
消灭它！”“只要再坚持10秒就完美了，1、2、3……”每一
次运动完，虽然身体疲累，但我对提高自己的水平却充满信



心，我的心已冲破黑暗，到达了黎明。

半个多月后，虽然我并没有被抽中参加测试，但老师说我的
体育成绩有了很大的进步。更重要的是，我不再害怕困难，
懂得如何去迎难而上。

母亲是照进我生命的那一束阳光，我心中将永远留存她赐予
的温暖与光明。

生命中的贵人感恩遇见的句子篇五

爱，分为很多种，有同学间的关爱，有恋人间的真爱，由爷
爷奶奶的宠爱……然而，在所有的爱之间，母爱是最伟大，
最无私的爱。

母爱，好似一束光，在黑暗之中，是它，带领你找到回家的
路。

记得那一年，我从幼儿园正要升上一年级之时，却患上了一
种病因而住进了医院。那个时候，我所住的医院在石歧，路
程十分之遥远。然而，妈妈却不辞平日工作的辛苦，每天晚
上都亲自开车来到医院看我，还给我带来许多有营养的食品。

在要做手术之时，我十分之恐惧，在前往手术室时嚎啕大哭。
是母亲，轻声安抚我说：“别怕，我们只是动个小手术，一
会儿就能出来的啦！你乖乖的，回去之后我带你去买你最想
看的故事书好不好？”在母亲那温柔安慰下，那一段时间，
就像一只迷失方向的小船终于在指明灯下回到了港湾。

母爱，好似一一束光，在黑暗之中，他总是想把所有的光明
都奉献给你。

寒风呼啸的冬天在不知不觉中闯进了我们的生活。在这般寒
冷的情况下，有谁不想喝上一杯热气腾腾的牛奶呢。只可惜，



家里只剩下两瓶牛奶了。我说：“要不我出去再买一瓶回来
吧，这样就大家都有得喝啦！”母亲连忙拉住我：“你找死
吗？外面这么冷，我可不想你因为一瓶牛奶而变成一根冰
棍！”

“那不然怎么办，总有一个人喝不着啊，那要不我不喝了，
让给你和妹妹吧！”“不行，你是小孩子，多喝牛奶有助身
体发育。要不这样吧，明天早上谁早起来，谁就有得喝！”
我爽快的答应了。明天早上我6：30起来，看谁比我早。

母亲，她总是在你身边一如既往的默默守候，在你迷茫、畏
惧的时候，第一时间为你排忧解难，带领你继续向前走。

母爱，犹如一束光。

生命中的贵人感恩遇见的句子篇六

这个世界上，我最不能解释明白的就是嘴硬。因为它折断了
我们紧密相连的长线，打破了原本的安宁美好。

一场误会，再也回不去。

那一次的误会，使我们在这二千一百公里，在这营墙内外再
也没有过多的交流。我知道是我选择了沉默，所以再无回到
原来的`可能。

我早已离开广州这座城市，离开那个让我心动的你，我又怎
会再去打扰呢？其实我明白，我们彼此并没有那么陌生，见
到你的每一刻，我依然会发自内心地微笑，同时，心也会隐
隐作痛。心里总有一种声音在呼唤，去和她说说话吧，像往
常一样和好如初吧。但我终究还是选择了沉默。于你而言，
我想该是一位匆匆过客。有人说离开是一种解脱，断了前世，
迎来后生；有人说离开是一种逃避，因为不舍，所以离得更
远；有人说离开是另一种留恋，因为止于那一刻，就再也无



法继续；可我觉得离开更是一种爱，将更多的空间还给她，
让时间稍微宁静下来，让故事不再错误下去，让彼此都留下
最美的那一面。时间就像生命里的毒，人人都公平，却人人
都不同。

给了你自由的想象，给了你爱情的陶醉，给了相遇的机会，
可就是没能告诉你结局。再刻骨铭心也都无法原谅失去的遗
憾，再悲痛欲绝也都无法回归当时的纯真。那些旧时光，那
些真感情，我离开时，也顺便带走了。毕业典礼结束后，我
走了，不知道还会不会有再见的那一天，陪伴在你身旁守护
你，看你那美丽、善良、纯洁的容颜；我走了，不知道还会
不会有偶遇的那一天，再回这座城市，想起那时唯一让我心
动的你，品尝你做的饭菜，享受世间的美好。我走了，默遥，
祝你一切安好，我会永远想念你。致我生命中的刻骨铭心！

生命中的贵人感恩遇见的句子篇七

我的母亲既没有李清照般的才；也没有西施般的.容貌；更不
必说刘胡兰般的精神。她就是一个平时爱跟朋友聊聊八卦的
小妇人，可这样的她却是我生命中的“劫”。

一天中午，我回家就看到满屋的运动器材，都是很轻巧便携
的。有跳绳，羽毛球拍，乒乓球拍……我很疑惑，妈妈这是
要干什么？看到妈妈走过来，我便问道：“妈，你买这么多
的东西干什么？你要开店呀？”没想到妈妈一脸自豪的告诉
我：“我和你姨比赛，在一个月之内，看谁减肥减的多。”
我对妈妈这一举动感到好笑，每一次妈妈都自己提出要减肥，
却没一次成功过，这一次也不会例外吧！我并没有多问。那
一个月里，妈妈每天都定时定量的做一些运动，有时候还拉
着我和她一起练羽毛球，每天总是会问我一句，“你来看看，
妈妈今天看起来是不是瘦了？”自然她在我这儿得不到想要
的答案，减肥不是一朝一夕的事情怎么会那么快就看得出瘦
了呢？所以我的答案总是“没有”。我认为妈妈这下会放弃
了吧，然而我的一切推想都被妈妈推翻了。



一个月，妈妈确实坚持了下来，没有退缩，没有放弃，她成
功了，她成功推翻了我的猜想，她成功的坚持了下来。我不
解，为什么以前每次减肥都不成功的妈妈偏偏这一次却成功
了？于是，我问她：“妈，你怎么又想起减肥了？而且还坚
持了下来？”“你那天不是说妈妈胖吗，所以我……”后面
的话我已听不清楚了，因为我早已呆如木鸡，我从未想过我
的一句玩笑话会对妈妈造成这么大的影响。

妈妈一直是家的中心，是家的支柱。记得那年家里出了变故，
父亲生了病，在住院，而我也因为旧病复发，每天在床上躺
着，妈妈每天奔波于医院和家之间。我不知道是她太坚强还
是她总是在我们看不见的地方落泪。她不是一个女强人，只
是一个普通的小妇人而已。

母亲是一个很温柔的人，所以我总是走不出她的温柔，她是
我生命中的“劫”。

母亲的臂弯是我最大的港湾；母亲的关心是最温暖的话语；
母亲的关爱是我逃不掉的温柔。

生命中的贵人感恩遇见的句子篇八

朋友们，何谓贵人？顾名思义，就是对你前途事业有帮助的
人。人之幸运有很多，其中最重要的就是得遇良师。所以说，
如果学生在求学期间能遇到一位好老师，那就是人之大幸。
作为老师，我要做学生生命中的贵人。

有人会说，教师工作枯燥乏味，每天就是教室、办公室两点
一线，天天都是备课、上课、批改作业，处理没完没了的班
级事务，应付各种各样的检查，劳心劳力，还不见成果。什
么时候，如此高尚的事业变成了食之无味弃之可惜的鸡肋？
其实不然，只要换个角度、换种心态看问题，你就会山重水
复疑无路，柳暗花明又一村。



班主任就是班级的核心，是班级的灵魂所在。本着教书育人
的原则，本着爱的原则，所有的问题将不再是问题，所有的
烦恼将不再是烦恼。

众所周知，好奇是孩子的天性。我们可以让孩子的这种天性
以一种合理的'方式表达出来。在上课的时候，我喜欢让孩子
们表演课本剧、比赛读书，还喜欢给孩子们讲故事，教他们
画画，陪他们做游戏。也许有的老师可能要问了，课堂上就
四十分钟，你总是做一些与课程无关的事情，耽误了宝贵的
学习时间，岂不可惜？我的回答是：绝不可能。事实表明，
愉快的课堂气氛让我的课堂变成了有效课堂，别人四十分钟
完成的事情我二十五分钟就能做到，余下的时间完全可以让
孩子开开心心地做自己愿意的事情。

每个老师都喜欢好孩子，事实上，每个班都有几个让人头痛
的孩子。难道我们可以放弃他们吗？不！绝不能！因为，当
孩子最不可爱的时候是他们最需要爱的时候。有一个故事是
这样说的：非洲有一所学校，一个教师拿一张白纸，上面有
一个黑点，问孩子们是什么，孩子们说“黑点”，老师
说“这么大的白纸你们没看到吗？”然后老师拿来一张黑纸，
上面有一个白点，这回孩子们看到的是“亮点”。这个故事
告诉我们，不要总看到孩子身上的黑点，而是要发现他身上
的亮点，并把亮点扩大。老师的责任是帮助孩子找到他人生的
“亮点”，发现孩子最强的地方，然后引导他沿着这个方向
去走，这样孩子一生都将是快乐和幸福的。

我班有一个孩子特调皮，没有一刻能消停，成绩更是一塌糊
涂。当我了解到他的父母外出打工，他只和爷爷在一块生活
时，我的心很疼，我知道，这样的孩子更需要心灵的呵护。
于是，我不再对他皱眉，每天上课时更多的关注他、提醒他，
找一些简单的问题请他回答，并适时的表扬，提高他的自信。
课后陪他拉家常，在生活上给他温暖和必要的帮助。虽然他
的成绩还是倒数第一，但是，我依然爱他，因为他是我班里
的孩子，我有责任和义务让他健康的成长！



要想做好少先队工作，离不开有益身心的活动。有的班主任
认为搞活动太累，耽误时间，没有抓学习更实惠。我却不这
样认为。活泼好动是孩子的天性，我积极响应学校号召，指
导全班同学参加红歌会，不辞辛苦排练六一节目，辅导学生
参加演讲比赛，组织学生参加运动会，不放过每一个锻炼学
生的机会。通过一次次活动，孩子们更加活泼可爱，班级的
凝聚力增加了，孩子们对老师更加依恋和爱戴了。我从孩子
们充满爱意的眼神里找到了自我价值，得到了满足。原来，
做老师可以如此幸福！

正是这份对学生的责任感，对工作的使命感，像一盏明灯照
耀我前进的道路，提醒我在成绩面前不骄傲，在困难面前不
退缩！一路走来，酸甜苦辣一一尝尽；一路走来，喜怒哀乐
历历在目。在这片土地上，我播种希望，挥洒汗水，付出努
力，收获荣耀；在这片土地上，我反复品尝甜蜜与忧伤；在
这片土地上，我把坚强当力量，把坚忍当盾牌，本着夸父追
日的精神，不达目的，永不言弃！

做学生生命中的贵人，还有比这更有意义的事情吗？工作十
余载，我对自己的工作更多了一份眷恋，也更多了一份执著。
教师应该是天底下最光辉的职业。让我们豪情满怀地告诉天
下人：教书育人，舍我――其谁！


