
最新百年孤独读后感悟(实用8篇)
运动会即将到来，如何用一句宣传语吸引更多的师生参与其
中？要写一篇好的运动会宣传语，首先应该明确传达出活动
的目的和意义。这些运动会宣传范文精选了多种不同风格的
内容，可以根据需要选择适合的宣传语。

百年孤独读后感悟篇一

《百年孤独》是一本措辞简单的书，甚至简单到带一点冷酷
的味道。几个字就能杀死一个人，几句话就终结了一段爱情。
马尔克斯能如此不动声色地，把那么多纷繁的故事自然的、
毫无痕迹的链接起来。

这里没有政治，没有宗教，不讽刺也不批判，就光讲着一个
村庄的故事，却能字字珠心。有时候我甚至感觉是故事里的
任务自己在讲故事，因为每个人物都是那么鲜活，而这份鲜
活，赋予了这本书另一种魅力，那就是每一个故事都隐隐的
带着对历史的嘲弄，或蕴含着让人会心一笑的哲理；有时候
我也会觉得每个人物都是那么的孤独，这种孤独不是因为一
个人想另一个人，而是一个人，没有人去想。

百年孤独读后感悟篇二

先说说情节，在现实生活中不可能会有持续了四年多的雨，
一个老年神父不可能只喝了一口可可茶就能浮在空中，死者
更不会正因耐不住寂寞就重返人间但这一切都发生在了这个
家族的身上。书中有一个很有象征意味的情节，就是不眠症
的情节，马孔多镇上的居民随着何塞何塞·阿卡迪奥·布恩
迪亚夫妇的养女雷贝卡的失眠而相继患上不眠症。患了这种
失眠症，最可怕的不是睡不着觉，而是失眠症必然演变成健
忘症。



开头会忘掉童年时代的事儿，然后会忘记东西的名称和用途，
最后再也认不得别人，甚至意识不到自己的存在，失去了跟
往日的一切联系。为了生活，马孔多的居民不得不在物品上
贴上标签，如给牲畜、家禽和植物标上名字：“牛”、“山
羊”、“猪”……看到那里我不禁想了想，如果哪一天我们
连标签上的字的含义都忘记了，那又该怎样办?这些标签上的
字的含义，都是我们历经几千年的学习与探索才发明出来的
历史，如果我们忘记了历史，的存在也许就会变得毫无好处。

故事中布恩迪亚家族的让我觉得压抑，并不是正因家族氛围
有多么森严，而是这个家族人与人之间没有感情沟通，缺乏
信任和了解。家族七代人百年的坎坷历程，这百年的蹉跎岁
月中从无到有，再从有到无，终点回归起点，社会的发展，
家族的变迁，都在不断重复圆周轨迹，到最后却什么也没有
留下。

孤独是一个陪伴人一生的伙伴是一个既定事实，与其否认，
与其抗争，与其无谓的逃避，不如理解它，拥挤的人群里让
它保护你回家，周六的上午让它陪你吃早餐，整理阳光，周
日的下午让它陪你晒晒太阳，晒晒俱疲的身体与心灵。

如果你和我、和大多数人一样，周期性的抑郁，不妨看看这
本书，让书中孤独人的鲁莽激起你无畏抗争的勇气。也许，
我们能够活得更牛逼哄哄，至少在别人眼中。奥雷良诺上将
死去的时候，我心中一阵痛楚，就是这么想的。

希望大家也能来读一读《百年孤独》这本书!

百年孤独读后感悟篇三

《百年孤独》陆陆续续地用了一个多月时间终于看完了，这
是一部意识流的魔幻现实主义小说，作者马尔克斯用这样一
种独特的写法，描写了南美一个叫布恩蒂亚的家族和马贡多
地区的衰亡史。



看完这部小说，我闭上眼睛好好想了想这部小说到底想表达
什么内容?可是一无所获。也许这就是意识流小说的特点吧，
它就是想表达一种心境，一种情绪。

我是20_年8月13日周六午后在实达一区公寓我租住的小房间
里，最终读完这部小说的。在读最后几章的那几个小时中我
尤其感觉到一种孤独感和一种生命的无奈感。我情不自禁的
想到自己的处境，想到自己一个人在福州打拼的生活，想到
了生活的艰辛，想到了家乡，想到了父母，想到了女朋友，
想到了自己的老年及死亡，想到了生活的意义等等。

马尔克斯对于生活也许是一个悲观主义者，他笔下的人物，
不管是性格开朗还是封闭，是坚毅向上还是堕落腐化，不管
他们的生活是积极向上还是纸醉金迷都给人一种深深的孤独
无奈感，他们都不可避免坦然淡定的走向死亡。他笔下的世
界虽然经历了上百年的发展却还是愚昧落后没有任何进步相
反还逐渐走向没落。

那他要表达什么呢?或许可以把这部作品当做一部心理学的小
说来看，每个人内心深处其实是无比孤独的，即使他有很多
的朋友，有很多的活动来塞满自己的生活，也许在他内心的
某个角度还是充满着孤独。

他或许还想表达的是对人的能动性的否定，布恩蒂亚的家族
不乏精力旺盛想把家族打点好的人物，可是到最后家族还是
不可避免的衰落，被一阵飓风吹散。

这里貌似是宣扬了一种悲观的无为主义论?和主流的社会价值
观不符，但它还是有它存在的意义的。

那作者又告诉了我们什么解决的办法了么?

仔细想想还是有的?



墨尔基阿德斯的羊皮卷很早就预言了这个家族的'命运，最后
奥雷良诺参透了羊皮卷的奥秘，在生命的最后一刻他还在很
淡定的看着羊皮卷，很淡定地等待着最终命运的到来。

也许这就是作者要告诉读者的解决办法吧，既然已经知道自
己的最终命运，那就勇敢的生活吧!那就是知者无畏，勇敢生
活。

关于百年孤独读书笔记和感悟2

孤独是残忍的，是割舍不了的，是要与生命始终伴随的，就
像书中的拉丁美洲，与世界脱离，像极了闭关锁国的清朝，
仿佛世界只有孤身一人。《百年孤独》里的马孔多，杂糅着
这世间所有类型的人，也杂糅着这世间所有的孤独。

马尔克斯笔下的世界很奇妙，每个人都是独立个性的但却无
神空虚的，书中所经历的孤独，也可能是我们人生当中所需
要面对的。“世界上正在发生不可思议的事情，咱们旁边，
就在河流对岸，已有许多各式各样神奇的机器，可咱们仍在
这儿像蠢驴一样过日子。”马孔多的创始人霍塞·阿卡迪
奥·布恩迪清晰的认识到了目前的现状，他本应该是个英雄，
但时代让他变得可悲，子孙所承受的灾难性的伤害也揭示着
他人生的可悲。他是孤独的，马孔多的文明也是孤独的，他
们有着对权利的渴求，对求知的渴望，以及对暴力的崇敬，
但他们拒绝与远方沟通，拒绝看到遥远世界的光芒。他们从
未放过自己，所以他们孤独，却也无能为力。

《百年孤独》的魅力远远不止这小小的一角，就像作者说
的“拉丁美洲的历史也是一切巨大然而徒劳的奋斗的总结，
是一幕幕事先要注定被人遗忘的戏剧的总和”，这个家族的
百年孤独也折射着世间万物的凄楚和悲凉，孤独的度量已无
从计算，可能从创世之初到宇宙热寂，也许它早已伴我们同
行，无声无息。



读完这本书，我经常会思考一个问题：究竟什么可以让我们
在有限的生命中为之相守和奋斗?也许在经历人生的不同阶段
时，都会有不同的答案吧!

关于百年孤独读书笔记和感悟3

我无法像他们一样，那么深切的去歌颂《百年孤独》。任何
一本书，在我这里，就是一面镜子，照见自己的同时，也照
见了我们习惯漠视不见的事实。我在想，那些人他们悲戚的
命运。他们曾经那么努力执着、那么夺目，却有一个那么荒
诞和无聊的晚年。我由此又产生了害怕，怕我有生之年，来
不及真真切切的保护我的父母，在物质上满足他们，在精神
上支撑他们。

我也深深的了解到一个现实。一个人，在有了爱和理想的时
候，就有了孤独。我们愈爱，便愈发孤独。

那么，今天这个日子，于我，虽然是一年中的唯一，但终归
不会圆满。《百年孤独》的布恩迪亚家族的每一个人，他们
的人生全部由童年决定，某一幕某一瞬间，就已经影响到了
他们这丰富而漫长的一生。走到最后，能忆起来的，也不过
是那一瞬间的景象，只不过那一刻，已不带任何情感，就好
像，那一刻一直跟在他身边，而他，才是一直迷失的人。

我希望我能不像他们一样，在生命的进程中，执着于最初的.
不圆满，一直迷失下去。

打开那颗心，拥抱这世间的`好，做个注定不圆满，却满足幸
福的人。

这就是生日的感言吧。不祝自己生日快乐，却祝自己豁达知
足。

关于百年孤独读书笔记和感悟4



拉丁美洲作家马尔克斯的名字是和魔幻现实主义联系在一起
的。而《百年孤独》就是他展示其魔幻现实主义手法的代表
作。读过他这部作品的人都忘不了他极善用绚丽而无羁的`想
象构造出一个仿佛神话中的世界。

《百年孤独》还是马尔克斯采用外祖母那种“不动声色的讲
着许多令人毛骨悚然的故事”的方式进行创作的第一例。为
了这个漫长的“百年故事”，他想了十五年，而后因为目睹
一个老头带着一个小男孩去见识冰块(那时候，马戏团把冰块
当做稀罕宝贝来展览)的场景而开始动笔，《百年孤独》使他
真正享受到写作的快乐。而他往往十分重视小说的第一句话，
因为他认为这决定着全书的风格、结构，甚至篇幅。

故而《百年孤独》开头的这第一句话也同样含有这种神秘的
信息：“多年之后，面对枪决行刑队，奥雷良诺。布恩迪亚
上校将会想起，他父亲带他去见识冰块的那个遥远的下午”，
人们为此发明了一个新时态名词“将来过去式”来为之命名。
马尔克斯真正动笔写作《百年孤独》仅花了还不到两年的时
间，然而这之后他就引起了世界文坛的一次“爆炸性”的事
件，魔幻现实主义的“蘑菇云”让全世界的读者为之震撼不
已，痴迷而吃惊。

关于百年孤独读书笔记和感悟5

偶然得知，我手上的这本书，是中国第一次获得正式授权出
版的。以前多少名人，包括深受马尔克斯影响的莫言，翻阅
过的《百年孤独》，都是盗版。突然觉得它分外珍贵。

这种孤独，是一个根深蒂固，天生性格的，非一般外物所能
改变。是一种追求理想过后，发现这种追求根本没有意义，
多年来的精神支柱突然消亡所带来的那种孤独与彷徨，正如
奥雷里亚诺·布恩迪亚上校，“被迫发动三十二场战争，打
破与死亡之间的所有协定，并像猪一样在荣誉的猪圈里打滚，
最后耽搁了将近四十年才发现纯真的可贵”。也正如何



塞·阿尔卡蒂奥·布恩迪亚，家族的第一人，追求科学而最
终精神失常，被捆在树上至死。

最奇特的莫过于整个马孔多都陷入了失眠症的泥潭里，一直
不睡觉，但却一直遗忘东西，不得不在每样东西上贴上标签，
杯子、碗、凳子之类的。这是一个民族的孤独，他们盲目地
追求，只知道不停地往前走，却不知道自己在追逐什么，而
身后的事物——历史，却被他们渐渐遗忘。而生活在这里的
何塞家族，一共经历了六代，但每一代却只是第一代的轮回，
改不了那种流淌在血液里的盲目，向往虚无的东西。

但马孔多的女人们却是坚强独立。她们务实勤奋，乌尔苏拉
照顾全家，开糖果店赚钱不断修建家;阿玛兰坦热衷于刺绣;
蕾梅黛丝则心地善良。而她们都带有传奇色彩：乌尔苏拉活
到一百四十岁，阿玛兰坦和死神对话，而蕾梅黛丝则飘上天
去了。

马尔克斯的这番回答，正是对马孔多的孤独的最佳解释。

百年孤独读后感悟篇四

我无法像他们一样，那么深切的去歌颂《百年孤独》。任何
一本书，在我这里，就是一面镜子，照见自己的同时，也照
见了我们习惯漠视不见的事实。我在想，那些人他们悲戚的
命运。他们曾经那么努力执着、那么夺目，却有一个那么荒
诞和无聊的晚年。我由此又产生了害怕，怕我有生之年，来
不及真真切切的保护我的父母，在物质上满足他们，在精神
上支撑他们。

我也深深的了解到一个现实。一个人，在有了爱和理想的时
候，就有了孤独。我们愈爱，便愈发孤独。

那么，今天这个日子，于我，虽然是一年中的唯一，但终归
不会圆满。《百年孤独》的布恩迪亚家族的每一个人，他们



的人生全部由童年决定，瞬间，就已经影响到了他们这丰富
而漫长的一生。走到最后，能忆起来的，也不过是那一瞬间
的`景象，只不过那一刻，已不带任何情感，就好像，那一刻
一直跟在他身边，而他，才是一直迷失的人。

我希望我能不像他们一样，在生命的进程中，执着于最初的
不圆满，一直迷失下去。

打开那颗心，拥抱这世间的好，做个注定不圆满，却满足幸
福的人。

这就是生日的感言吧。不祝自己生日快乐，却祝自己豁达知
足。

最近看完的一本书就是百年孤独，但是现在还没有读完。最
先接触到这本书是在一个娱乐节目，那时候仔仔和大s还很甜
蜜，所以可以在节目上肆无忌惮的说两人的甜蜜生活，记得
仔仔说大s很喜欢看书，而且喜欢把她喜欢的书推荐给别人看，
硬性推荐给仔仔看的一本书就是百年孤独。

好像孤独是这个家族的遗传，最终在孤独中这少有的百年家
族终于合上了自己的页章。

面对这样的作品，当你没有能力读它的时候，千万不要试图
去读懂。不要逼自己去面对那些看似纷乱的情节，不要强迫
自己搞清楚那一代又一代的人物关系，不要翻来覆去的理清
某些相似的名字不同的人物。这些屏障存在于那里，已经说
明你无须去读它，起码是当下，无须去读。就像高中的我，
因为好奇买下来它，一个不谙世事的小孩子，为了所谓的一
点点虚荣心去阅读这部作品，很认真地读，它却让我恐惧。
翻了两章，便不敢再拿起来看。

和很多人的经历相同，我把它放在书架的最顶层，记忆里告
诉自己，我读过它，然而不过如此，因为我没有看下去。



几年以后，经历了许多不想经历的事情，从一个故作孤独的
人变成了一个真正开始明白孤独的人。却没有了过往的浮躁，
在一个清冷的午后重新去阅读它。

你仿佛重新发现了一个被废弃已久的宝藏。曾经晦涩难懂的
文字如今却像滔滔江水一样一波一波的撞击你的心灵。睡梦
中还会赞叹怎么会有这样环环相扣精彩绝伦的叙事方式。冷
静旁观的口吻，读罢却激起心底最深处的苍凉。

因为年少的无知与浮躁，我差一点错过了它。所以当你还未
尝过痛苦，当你还未开始尝试看透生命，请好好的收着它，
不要读它。

穿越百年的孤独，我飞到这个寂寞的夜。

我，是一只蛾。我把翅膀妆扮成没有色彩的灰褐，就像我的
心情。以为这样可以隐蔽自己的孤独。

听说有一种蝴蝶，在白天追求花的美丽与芬芳。而我却追求
一种光明，我不喜欢白昼，因为它没有温度。蝴蝶有七彩的
翅膀和轻柔的舞姿。人们用最华丽的辞藻，写成优美的诗，
赞美他们。而我注定要孤独的隐蔽在这寂寞的夜。可我从不
悲伤，也不自卑。但，我孤独。

百年的孤独，换来一个醒着的残夜dd没有月光的温柔，没有
暖风的矜持，只有片片蛙声，撕破整个滴血的夜。这一夜，
是我生命中最后一个音符，也是最美的……我终于要去追寻
一种炙热的光明，用整个身躯。

一只蛾，穿越百年的孤独，终于在烈火中，化成一个透明的
灵魂。

而那个灵魂，又终究要回归于dd那百年的孤独。



百年孤独读后感悟篇五

百年孤独，一个很孤独的名字。

全书讲的是何塞·阿卡迪奥·布恩迪亚家族生长在拉丁美洲
的一部兴衰史。与书名相合，从十九世纪中期到二十世纪七
十年代，拉美是孤独的。在这片印第安人世代繁衍生息的纯
洁土地上，却被殖民热潮带来的欧洲人复制“成功”的经历，
被硬生生地拖入了永不前进、徘徊停滞的怪圈。

而这就一如马孔多小镇的故事。

从何塞·布恩迪亚夫妇因为斗鸡的出走开始，马孔多小镇的
上升期开始了。吉普赛人在这段时间频频来访，为马孔多带
来了知识和宗教。何塞和奥雷里亚诺在接触新鲜的金属冶炼、
天文观测知识时，都把这些铭刻进了一生的岁月里。在上校
最后的日子里，不断溶化又熔铸的小金鱼成了他唯一的依靠。

一切都显得如此美妙，像是蛋糕上的樱桃。对更多知识的渴
望促使何塞向外面的世界投入更多的幻想，“世界上正在发
生不可思议的事情，咱们旁边，就在河流对岸，已有许多各
式各样神奇的机器，可咱们仍在这儿像蠢驴一样过日子。”
就在他开辟大路的路程上，家人都认为他疯了，把他吊在大
树上。而那吉普赛先知留下的羊皮卷则隐隐提示着未来将要
发生的事。

当马孔多小镇上的人们逐渐增多，房屋逐渐高筑，长子阿尔
卡蒂奥从海上归来时，吉普赛人因为超过人类知识的极限而
被上帝抹去，不再造访。马孔多进入了下降期。这时开始，
由于原来维系家族和睦理解的祖母乌尔苏拉的神志不清，家
族陷入了一片混乱。

奥雷里亚诺，马孔多在下雨。



百年孤独读后感悟篇六

“生命中曾有过的灿烂，终究需要寂寞来偿还。”当翻过
《百年孤独》的最后一页，脑子里无法抑制的浮现出这句话。

《百年孤独》那浩瀚的卷轴，如同那那写满命运的羊皮纸卷，
厚重的无法言喻。而那充满魔幻主义色彩的文字又充满着魔
力。马尔克斯·加西亚，他用自己细腻的笔触，描摹了马孔
多——这一片乐土上的居民的生活。

很多人对于《百年孤独》的第一印象是：太深奥了，驾驭不
了。我承认我也曾是其中一个。但当你开始潜心阅读，这本
书的晦涩深奥却成为了你反复钻研的理由。毕竟真正的经典
不是我们随意就能读懂的，这样的好书，就算让我们读上几
十遍也远远不够。相比于他的另两部作品《霍乱时期的爱情》
与《枯枝败叶》，这部作品中隐藏的深刻思想是其他两部无
法企及的。《百年孤独》描述的不光是爱恨那么简单，浩繁
的卷秩，马尔克斯赋予它的是一份历史的悲怆，是对于生命
的反思，对于世俗束缚的抗争，以及对于自由的追求。

这本书能获得诺贝尔奖是无可争议的。就像马尔克斯自己说
的：“当我开始写作这本书时，没有人可以阻止我成为这个
世界上最优秀的作家。”他成功了，他铸就了一部真正的经
典，一部足以流传百年的巨作。

百年孤独读后感悟篇七

黄昏，夕阳为每个存活于世上的人蒙上一层朦胧的色彩，人
们为了活着而奔波,不断重复着由生至死，由死至生的过程，
在生命的动荡中起起伏伏，过着孤独的人生，回忆孤独的过
去。正如布恩迪亚家族不断发展又不断没落而最后消失。这
似乎是人生永恒的孤独轮回，“月盈则亏。盛极则衰”正是
这世上每一样事物变化的必然规律——没有什么能获得永生，
亦没有什么能在有生之年保持不变。



我们“赤裸裸来到这个世界，转眼间，也将赤裸裸地回去”，
每个人的人生似乎都只是从诞生就开始走向死亡，但我们身
在其中，每个人的人生是何其不同，沿途的风景依然百变，
即使我们只是走向孤独的无知游历的旅客。

“我们终将孤独”的的确确是无可否认的真理，但如果所有
人都因这一点而放弃自己的志向和抱负，世界将如何发展，
如何演变成今天的模样，又如何走向宿命的孤独。林语堂
说“世间没有一个人感到绝对的满足”，因为人对自己终将
死去感到不满，所以不甘愿安守现状，才会抱着活着的希望。
安于命运的人永远不会被载入史册，是因为他们宁愿把自己
关入永恒的孤独中度过一生，尽管我们无法避免这样的结局，
但人生的好坏是否并不只参照一个人是否死去，而是这个人
是否能在他短暂的几十年间经历最精彩的故事。我们人生的
结局已定，不过是走向孤独的路上，与其自怨自艾荒废人生，
不如抱着活着的希望一点点向孤独走去。正如丰子恺所
说：“既然无处可逃，不如喜悦……既然没有如愿，不如释
然”。

看那天边闪耀的金色太阳，即使它终将面对黑暗，走向孤独，
但无论朝霞还是夕阳都如此美丽，洒落在身上的金光带着孤
独光耀，如此让人心驰神往，令人无法抗拒。

孤独，并不是人生的绊脚石，只要我们真正理解孤独的内涵：
孤独，包含一种刚强、抗争、向上的精神。

孤独，其实就是一种灵魂的放射，一种理性的落寞，也是一
种思想的高度更是人生的最高境界!

让我们享受孤独，享受人生。
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百年孤独读后感悟篇八

有一位作家曾说过，人生来就是孤独的。

在拉美文学百余年的发展过程中，一位哥伦比亚著名作家加
西亚·马尔克斯，以其对现实世界魔幻般的思索和诉说，开
创了魔幻现实主义这一文学流派，也因之获得了诺贝尔文学
奖。

他的《百年孤独》是一部有趣的作品，她没有波澜壮阔的情
节，故事的发展更是令人费解。作者在《百年孤独》中用梦
幻般的语言叙述了布恩迪亚家的每个成员在一个小小的名叫
马贡多的乡村发生的大大小小，平凡但足以震撼人心的故事。
“这里面所有的一切，我都曾经看到过，也早已知道!”这是
家族的最后一个守护者奥雷良诺阅读了记载这个百年世家的
命运的羊皮卷后所说的。整个拉美的近代史，从这句话开始
就陷入了循环的怪圈中。

读这本书，整个人似乎都被孤独感给包围着。全书的主题是
孤独，孤独的对应是爱。但是在这部小说中都没有类似的描
写，书中的主人公或者是在逃避爱，或者是被命运捉弄而没
有能够得到爱。书中描写的最突出的就是不同人物的命运。
不同的性格对应着不同的命运。他们都逃不了命运的安排。
连同决心要开辟出一条道路，把马贡多与外界的伟大发明连
接起来。可惜的是，他却被家人绑在一棵大树上，几十年后
才在那棵树上死去。马贡多的文明也随之消失了。孤独、苦
闷、猜忌，导致了马贡多狭隘、落后、保守直至没落。

人生来就是孤独的。孤独是需要摒弃的。人与人之间少了猜
忌，少了勾心斗角，多了信任多了友善，自然孤独会被驱逐
一边。也不至于出现书中的最后一个场景。那个长猪尾巴的
男孩，也就是布恩迪亚家族的第七代继承人，他刚出生就被
一群蚂蚁吃掉。也不会出现清zf闭关锁国遭受的灭顶之灾。
也不会出现左倾右倾内战。


