
最新老人与海读书心得(通用6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

老人与海读书心得篇一

经过这段时间的坚持，我终于读完了《老人与海》这本书，
这本书给我留下了很深刻的印象，使我无法忘记他。我读过
一些书，他们让我学到了很多很多知识。也让我懂得了许多
做人的道理其中这本《老人与海》让我体会很深这本书讲了
这样一个故事。古巴老渔夫圣地亚歌连续八十四天没捕到鱼
被别的渔夫看作失败者。可是他还是坚持不懈，终于这天钓
到了一条大马林鱼，这一条大马林鱼将他的人和船在海上拖
了三天才筋疲力尽。被他杀死了绑在小船的一边。在归程中
遇到一条鲨鱼的袭击。他用尽一切的手段来反击。尽管鱼肉
都被鲨鱼咬去了，但什么也无法摧残他的英勇意志。这本书
向我们揭示了一个真理：人不是为失败而生的。一个人可以
被毁灭，但不能被打败。

主要写了:一位老人独自在打海上打鱼，他钓到了一条大鱼，
把鱼头和鱼的下半身绑在小船边上，但后来遇上了鲨鱼。老
人用上了浑身力气和鲨鱼搏斗，鲨鱼把能吃到鱼肉都吃了却
还有8磅左右。

看了这本书后，我的内心久久不能平静。这位普通而又可敬
的老人使我深深地懂得了：“做人不应该被任何困难所压服，
应该尽自己最大的努力与生活中的磨难做不屈不挠的斗
争。”

这位普通而又可敬的老人的被骨头精神实在令我佩服。每当



我读到这位老人与鲨鱼进行激烈的搏斗时，我的心情不知是
紧张还是为老人担心，可是这位勇敢的老人总是保持的乐观
的精神去面对一些极大的困难，看到这里，我总是不由得想
起了自己。每当我遇到一些困难时，总是觉得很不顺心，觉
得很烦很烦，很想逃避现实，再看看人家这位这位普通而又
可敬的老人，不管不遇到什么样的困难也绝不退缩。

做人就应该这样，不要一副贪生怕死的面孔，要对自己有信
心，即使我们遇到重重困难。也不因该让他打到应该勇敢去
面对。

我相信在我的努力下。我一定会变得像这位可敬的老人那样
勇于拼搏。

自从读了这本书之后，我明白了自己的不足和缺点。工作上
生活中不再因为一两次不顺心而失去勇气和信心，而是坚持
不懈，越做越好，不服输。

说到底人的真正胜乐人，人在物质上无论取得多么大的成就
都不能赢过我们崇高的敬意。我们更能变的坚强和自信。

《老人与海》读书心得

《孔乙己》读书心得

老人与海读书心得篇二

一位老渔夫，一连八十四天没有捕到过鱼，这对一名老渔夫
来说是多大的打击。如果我是一个渔夫，别说八十四天捕不
到鱼，就算是一个星期捕不到鱼，我就没有自信，撒手不干
了。而这位老人他不是，第八十五天他仍然选择了出海，功
夫不负有心人，他终于捕到了鱼，不，应该是遇到了一条巨
大的大马林鱼。这条鱼开始反抗，老人与大鱼展开了激烈的
斗争，尽管老人没有帮手、没有食物，什么都没有，但他有



至死不渝的精神，有不服输的心，两天两夜，老人终于打败
了大鱼，战胜了大海。但是大鱼的血，引来了更大的灾难，
鲨鱼来了，还不止一条，庞大的.鲨群如强盗一般，将大鱼抢
去，但老人不服，他没有畏惧鲨群奋起反抗，是呀，凭什么
我辛辛苦苦弄来的猎物要被你们抢去？老人杀了一条又一条，
凭一己之力与鲨群搏斗，可惜还是没能护住大鱼，他只拖回
一副鱼骨架，老人最终还是没有收获。命运如此不公，老人
那股不服输的劲，支撑着他，从他捕到大鱼那一刻起，我认
为他已经是人生的赢家了，即使大鱼被夺去，那又如何？他
是真正的男人，真正的硬汉。

老人与海读书心得篇三

刚读了几页，就觉得非常好看，老人圣地亚哥已84天没捕到
鱼，心里不是很高兴，别人都只会嘲笑老人，可孩子却没有
嫌弃老人，反而鼓励、安慰着老人，他面对其他渔民的嘲笑，
没有讨厌他们，也没有还嘴，只是在那儿做着自己的事情，
从中可看出他是一个心胸宽广的人。他和孩子除了捕鱼外还
有个很重要的事情：看棒球的报纸。他们也算是棒球迷吧，
孩子与老人的关系很好，孩子爱老人，老人也爱孩子，他们
没有血缘关系，应该算是师徒吧，孩子见不得老人受半点苦，
一心为老人做事情。由此可见，孩子的心地十分善良，十分
伟大，喜欢乐于助人，与老人性格相同，难怪两人这么谈得
来。

今天读的这段内容让我感受到了一个勇敢的老人，他决定第
二天去深海航行，这是一个很勇敢的举动，一般的渔民都只
是在平坦的海面上面捕鱼，不敢去深海捕鱼，他们只是这样
度过了几年打渔生活。可老人84天没捕到鱼都很有自信。我
也想祝愿老人第二天出海顺顺利利的`，满载而归。

这段文字写了老人出海捕鱼捕到一条十分大的鱼，它十分地
顽强，即使咬到吊钩了，也不反抗，也不挣扎，而是始终向
东方游去，老人也不知它要干嘛，足足跟他走了17个小时，



现在，老人与大鱼拴在了一起，谁也没有办法，真希望老人
能够想出办法来钓到大鱼。老人也很顽强，他说过：“不知
道它有什么打算，还是跟我一样不顾死活？”从中可感受到
老人的顽强的意志力，他把自己的命都赌进去了。

老人与海读书心得篇四

人们可以被打败，但他们不能放弃。

今天，我读了海明威的《老人与海》。书中生动的故事让我
爱不释手。

《老人与海》主要讲述了一位老渔夫圣地亚哥的故事。他出
海84天没钓到鱼。第85天，圣地亚哥出海，遇到了一条非常
大的马林鱼。老渔夫和他“战斗”了两天，终于钓到了马林
鱼。出乎意料的是，在回来的路上，他遭到了无数鲨鱼的袭
击。老渔夫拼命带着马林鱼回家。马林鱼几乎被鲨鱼咬伤了。

我最佩服的是老渔夫在与鲨鱼搏斗时的无畏精神。面对许多
困难和危险，他没有恐惧，有勇气战斗。这是老渔夫的精神
和意志，像金子一样闪闪发光。

书中有一句谚语：“人们可以被打败，但永远不要放弃。”
这是鼓励人们取得积极进步的黄金建议。看到这里，我想起
了自己。在现实生活中，我是一名少先队员，对我国的未来
充满希望。然而，当我遇到困难时，我经常害怕和退缩。与
强壮勇敢的老渔民相比，这真是千里之外！

想到这里，我忍不住生气，暗暗下定决心：我必须努力学习，
面对学习和生活中的困难，像老渔夫一样勇敢，尽一切努力
打败他们。如果你失败了，站起来，在你摔倒的地方继续前
进。

《老人与海》给了我很大的灵感。我仍然不满意，继续在书



的海洋中漫游。

老人与海读书心得篇五

《老人与海》讲述了老渔夫圣地亚哥在连续八十四天没捕到
鱼的情况下，出海三天三夜，终于捕到了一条大马林鱼，但
在回港途中几次被鲨鱼袭击，使捕到的鱼只剩下头尾和脊骨。
这是一曲英雄主义的赞歌。文章塑造了一个经典的硬汉形象。
古巴的一个名叫桑提亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，
在一无所获的8天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老
人从来没见过也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。
鱼大劲也大，拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在这两天
两夜中经历了从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在
船头。然而这时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，
结果大马林鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下
一副光秃秃的鱼骨架。

海明威为什么没有让老人最终胜利呢?用小说中老人的话来说：
“一个人并不是生来就要被打败的”，“人尽可以被毁灭，
但却不能被打败。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。无
可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺陷
并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论他能否最终战
胜自身的这个缺陷，他都是一个胜利者，因为他已经战胜了
自己对缺陷的妥协，他是自己勇气和信心的胜利者。老渔夫
就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。从世俗
胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开始
他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了，他
只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也就是说，鲨鱼
才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔夫就是胜利者，
因为他始终没有向大海没有向大马林鱼更没有向鲨鱼妥协和
投降。就如音乐大师贝多芬所说“我可以被摧毁，但我不能
被征服”。

人性是强悍的，人类本身有自己的`限度，但正是因为有了老



渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。

因为，他带给我们的是人类最为高贵的自信！

老人与海读书心得篇六

《老人与海》讲述了老渔夫圣地亚哥在连续八十四天没捕到
鱼的情况下，出海三天三夜，终于捕到了一条大马林鱼，但
在回港途中几次被鲨鱼袭击，使捕到的鱼只剩下头尾和脊骨。
这是一曲英雄主义的赞歌。文章塑造了一个经典的硬汉形象。
古巴的一个名叫桑提亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，
在一无所获的8天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老
人从来没见过也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。
鱼大劲也大，拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在这两天
两夜中经历了从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在
船头。然而这时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，
结果大马林鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下
一副光秃秃的鱼骨架。

海明威为什么没有让老人最终胜利呢?用小说中老人的话来说：
“一个人并不是生来就要被打败的”，“人尽可以被毁灭，
但却不能被打败。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。无
可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺陷
并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论他能否最终战
胜自身的这个缺陷，他都是一个胜利者，因为他已经战胜了
自己对缺陷的妥协，他是自己勇气和信心的胜利者。老渔夫
就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。从世俗
胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开始
他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了，他
只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也就是说，鲨鱼
才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔夫就是胜利者，



因为他始终没有向大海没有向大马林鱼更没有向鲨鱼妥协和
投降。就如音乐大师贝多芬所说“我可以被摧毁，但我不能
被征服”。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。

因为，他带给我们的是人类最为高贵的自信！

老人与海的读书心得


