
麦田的守望者读书心得体会 麦田的守望
者读后感(模板9篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

麦田的守望者读书心得体会篇一

《爱的教育》是（意）亚米契斯的杰作。我读了这本书让我
受益匪浅。

初看到《爱的教育》这个特别的题目时，我满腹狐疑：“太
可笑了，人本来就有爱，哪儿还需要再去教学啊？”于是，
我怀着疑惑的心情急切地看了起来。

故事讲述了，一个小学三年级学生恩里科的一个学年纪事与
真实的“每月故事”。学生有着纯洁的心灵，他们人性善良
与朴实，有着讴歌祖国、爱祖国的精神！

读完书后，我不禁赞叹他们彼此间友情，师生之情、父子之
爱……如果每一个人都能和他们一样，那么世界会更美好，
祖国也会更强大的。从中我也明白了一个道理：人人心中都
有爱，但不能把爱藏在内心深处，要用爱来帮助关爱他人，
爱才会更有爱更强大。

麦田里的守望者读后感300字十四

在这本书中，讲述了许多与爱有关的小故事。让我懂得了不
少道理。比如《见义勇为的同学》一文，就让我明白了在别
人遇到困难时，要力所能及地帮助他。再比如《和解》一文，
就让我明白了在和别人发生矛盾时，要主动一点，去给对方



道歉，友谊是无价的。

我要谢谢这本书，因为它让我懂得了太多，太多比金钱更珍
贵的东西——爱。

麦田的守望者读书心得体会篇二

《麦田里的守望者》是美国作家杰罗姆·大卫·塞林格创作
的唯一一部长篇小说，首次出版于1951年。塞林格将故事的
起止局限于16岁的中学生霍尔顿·考尔菲德从离开学校到纽
约游荡的三天时间内，并借鉴了意识流天马行空的写作方法，
充分探索了一个十几岁少年的内心世界。

这本书主要在谈一个青少年对理想主义的坚持，在故事背景
里，美国正处在物欲横流的年代，在社会上物质大过了精神，
无数青少年出现了叛逆，颓废的表现。但是在叛逆的外表之
下，他们将自己渴求美好的真心隐藏了起来。主人公霍尔顿
是一个叛逆颓废，几次被学校开除的少年。这本书的故事就
从他第四次被开除讲起，经过在社会上的游历，他讲出了自
己内心的真实愿望：

“我将来要当一名麦田里的守望者。有那么一群孩子在一大
块麦田里玩。几千几万的小孩子，附近没有一个大人，我是
说--除了我。我呢，就在那混帐的悬崖边。我的职务就是在
那守望。要是有哪个孩子往悬崖边来，我就把他捉住--我是
说孩子们都是在狂奔，也不知道自己是在往哪儿跑。我得从
什么地方出来，把他们捉住。我整天就干这样的事，我只想
做个麦田里的守望者。”

故事讲的是一个叛逆的小孩如何在他平凡的人生里做了一次
反叛的举动，无论他的举措初心为何，结果怎样，都是对物
质社会不折不扣的反叛。他的做法看似荒诞，实际也很荒诞，
但是主人公霍尔顿却代表了一大部分二战后时期的青少年形
象，反叛传统，追求精神文化，内心孤寂、彷徨、痛苦。这



种感觉就像是身在黑暗，渴望光明。霍尔顿的理想很简单很
幼稚，但是在这背后的是他对妹妹菲比的关心和爱护，成人
的世界污秽不堪，只有孩子纯洁的心灵还占据着一方美好。
我个人认为这是《麦》的主题，一本小说要成为影响青少年
成长的经典之作，它得反映出青少年成长中普遍存在的问题，
这是不好的方面。好的方面比如他们善良，纯真，朴实，可
爱的一面，以及他们对理想，对梦的坚持。

霍尔顿的理想幼稚，甚至有点可笑，但是谁的童年还没有天
真单纯的理想呢？在成熟的过程中，我们渐渐丢掉了许多精
神上的东西。正如作者塞林格所说：“长大是人必经的溃烂。
”成长的过程中，我们在收获，却也失去了很多。但愿我们
每个成年人能学习到霍尔顿的一项品质，那就是在生活的刀
剑之中，我们还能做到坚持自己的理想，去做自己，去圆梦。

麦田的守望者读书心得体会篇三

有那么一群小孩子在一大块麦田里做游戏。几千几万个小孩
子，附近没有一个人——没有一个大人，我是说，除了我。
我呢，就站在那混帐的悬崖边。我的职务是在那守望，要是
有哪个孩子望悬崖边奔来，我就把他捉住——我是说孩子们
都在狂奔，也不知道自己是在往哪儿跑，我得从什么地方出
来，把他们捉住。我整天就干这样的事。我只想当个麦田里
的守望者。

《麦田里的守望者》通过第一人称以一个青少年的说话口吻，
生动而细致地描绘了一个中产阶级子弟的苦闷，彷徨的精神
世界，从主人公这一个侧面揭露了资本主义社会追求物质生
活精神生活荒芜的社会风气，道出了资本主义的实质。

看一看霍尔顿所处的环境，便不难明了。学校里的老师和他
的家长强迫他读书，只是为了让他出人头地，以便将来可以
买辆混帐卡迪拉克，学校里的老师大部分是势利的伪君子，
连他起初所唯一敬佩的一位老师后来发现也可能是个搞同性



恋的，而这位老师对他说：一个不成熟男子的标志是他愿意
为某种事业英勇的死去，一个成熟男子的标志是他原为某种
事业卑贱的活着。

老师的谆谆教导却是一条渗透着浓厚利己主义和功利主色彩
的资本主义信条，生活在这样的环境里霍尔顿又怎能找到可
贵的精神寄托或崇高理想呢?他不愿意与他们同流合污，自然
也就无法好好读书，他的不用功表面是颓废，沉沦，实质上
是对资本主义的价值观的最无情的揭露。作者把霍尔顿身边
的人，全都描绘成假模假式的人，他看不惯周围的一切，想
逃离这个噩梦般的现实世界，到偏远的小山村去遁世，但要
真正这样做是不可能的。他最讨厌看电影，但百无聊赖中又
不得不在电影院中消磨时间;他讨厌爱慕虚荣而又毫无主见的
女友去又迷恋她的美色，;他看不惯这个世道，却无法改变;
他甚至痛恨自己，却没有参照的标准来改正自身缺点(亦或是
说没有毅力)，这样的世界观和人生观注定了他只能生活在矛
盾中，霍尔顿只能用幻想解脱自己，自欺欺人，最后仍妥协
于他所深恶痛绝的社会，继续陷入矛盾的漩涡，无法自拔。

麦田的守望者读书心得体会篇四

一个被n多学校开除的小p孩，见谁都发牢骚。

行笔粗陋简单，乍一看还有些新鲜感，毕竟敢于长篇累牍地
使用粗俗字眼的世界名著也是为数不多的。刚开始我以为霍
尔顿（主人公）仅仅只是对自己的学校有所埋怨，甚至在读
的过程中我的潜意识也对那些为人师表的衣冠禽兽们带有鄙
夷的情节，可随着故事的发展，似乎问题出在他自己身上。

作为一个心智都还不够成熟的未成年人，自己生命中最为主
要的两个大的生活环境他都未能胜任。就像是家庭和学校都
在折磨他一般，始终逼着他做自己极不愿意的事儿……于是
他的观念里，挂科有了借口，被开除也是无可厚非的`。



一本薄薄的书，我却看了三四天才搞定，实在是味如嚼蜡，
难以下咽。霍尔顿这家伙打心眼儿里觉得这个世界是混乱的，
每个生活在世上的人都他妈是虚伪狡猾之徒！但有些时候，
他也为自己寻些感动，从他厌恶的某些人身上，他努力地去
找寻能触动自己的地方，自欺欺人。

在小说快临近卫生的时候，我终于发现那句诱骗我看这本书
的一句话：一个不成熟的人的标志是他愿意为了某个理由而
轰轰烈烈地死去，而一个成熟的人的标志是他愿意为了某个
理由二谦恭地活下去。我泥马、整篇小说真的就这一句是话
啊！

麦田的守望者读书心得体会篇五

我只想做一个麦田里的守望者，看着四处玩耍的孩子们。

守望是一种难得的情怀，它又饱含着期待，可《麦田里的守
望者》却将守望演绎成叛逆，主人公霍尔顿有着一种混沌中
的清醒与孤独乃至无助。

这份守望不仅是属于霍尔顿的，更是属于作者自己。霍尔顿
了解世事，却非要以极端的偏执混迹于尘世，为自己套上一
层世俗的外衣，只有在夜深时独自神伤。霍尔顿有着自以为
是的固执与偏激，更有着对抗不合理的激情。

霍尔顿有着与普通孩子一样的叛逆与固执，但是他有着与其
他人不同的事，他敢于将孩子的逆反表现出来，他清醒地混
迹在这世界。但他有着与不公的世界对抗的勇气，从他做每
一件事的小细节和心理变化来看，是可以摸索到他内心柔软
的深处。在表面上他是无所畏惧的坏孩子，但是有着与同龄
人一样的单纯与美好。他清楚地认知到自己所作的每一件事，
但他又有着非常人一般的固执。

霍尔顿的经历与现实相结合，令我读到霍尔顿走上歧路而感



到心痛与惋惜。最后霍尔顿的妹妹菲苾结束了霍尔顿漂泊之
旅，这不仅仅是霍尔顿漂泊肉体回归的历程，更是霍尔顿精
神上的回归，看完不禁感到一阵悲凉。

霍尔顿的经历如同我们身边的一些人一样，16岁的他有抽烟、
喝酒等一些偏激的行为，让许多人对他的行为感到心灰意冷，
对他的所作所为感到不堪，但是他也是很有灵性的孩子，只
是因为他的叛逆让许多人看不到他的优点。他因为自己的妹
妹而放弃了自己的选择，可以看出来他是一个很善良的人，
对亲情很是珍视。

我只想做一个麦田里的守望者，看着四处玩耍的孩子们，若
是有谁跑近悬崖，我就抓他回来。我当时完全不懂霍尔顿理
解不了他那愤怒而敏感的心。渐渐长大后，才能慢慢懂得他
是看透社会的虚伪之后的讽刺和批判。霍尔顿这个人物显然
不是一个榜样，但他敢于热爱、憎恶，他做了我们想做却做
不出的事情，他为很多读者提供了一个精神家园。这部作品
蕴含了许多道理，只有细细品味才能体会它的真谛。谢谢塞
林格的麦田，麦田里的守望者令我受益匪浅。

麦田的守望者读书心得体会篇六

从读高晓松的《如丧》到读j。d。塞林格的《麦田里的守望
者》，应该是可以理解的，高晓松深受这本书的影响，也是
太合麦田的名字由来，因此在晓松的强烈推荐下，我也拜读
了，被这个霍尔顿·考尔菲尔德这个主人公折腾的五迷三道。

整部书都是在写霍尔顿被西潘学校开除后离开学校而不想回
家这几天内发生的各种无聊、买醉、无意义的生活，不过话
说回来，谁没有那段迷茫期呢？重要的是，霍尔顿去见了2个
对他有深远意义影响的人，改变了他的想法，把他从毁灭的
深渊中拽了回来。

其一是他的中学语文老师，他给了他对了解自己心性的启发。



印象深刻的是他告诉霍尔顿的那句话，“一个不成熟的人的
标志是他愿意为了某个理由而轰轰烈烈地死去，而一个成熟
的人的标志是他愿意为了某个理由而谦恭地活下去”。这句
话用在霍尔顿身上非常贴切。霍尔顿厌倦他的学校，厌倦他
的老师，厌倦他的同学，厌倦一切，觉得他们是那么的装模
作样，觉得他们都是虚伪的，虚伪的聊天，虚伪的打招呼，
因此他对学习提不起兴趣，对他人提不起兴趣，他就要这么
逃离这个世界，去做他唯一想做的事情。“我会站在一道破
悬崖边上，我要做的就是抓住每个跑向悬崖的孩子——我是
说要是他们跑起来不看方向，我就得从哪儿过来抓住他们。
我整天就干那种事，就当个麦田里的守望者得了”。

另一个是他喜欢的可爱的妹妹菲比。我想如果你读了这本书，
你一定也会喜欢这个古灵精怪的小丫头。她非常可爱，可以
和霍尔顿交流。这个小丫头听了霍尔顿对人生的厌倦以后，
问了一个一针见血的问题“你什么都不喜欢，有一件你喜欢
的事情吗？”。当霍尔顿决定离家出走，决定在出走之前来
看看她的时候，她有了大胆之举，这个举动也救了霍尔顿，
我感叹这个小姑娘的不一般。

霍尔顿心性不坏，因此他得到了些许老师的偏爱。他唾弃这
个世界，因为他看到了这个世界的虚伪，但是还有这光明的
一面，就如他见到的那两个纯洁的修女。我们在青春期的时
候，都会遇到这种问题，觉得别人甚至自己的亲人都虚伪的
可怜，但是总有什么东西帮着我们成长，让我认识更深，成
长的更好更成熟。

麦田的守望者读书心得体会篇七

二战后的美利坚合众国看似在战争中奠基了在国际上难以动
摇的军事地位。但伤亡、硝烟、混乱笼罩着民众的内心，那
时人的意念是那么得脆弱，同时又如此颓废。

在这样一个混乱的状态中，一个16岁的少年的挥霍、违规饮



酒以及他的恶作剧，都显得合情合理。只因为世界太另人失
望。即使是这样，霍尔顿・考尔菲德，这个生于富裕商人家
的少年，拥有着于外在行为截然不同的内心。他尖酸地嘲讽
见到的一切，所有东西都看不惯，但又由衷地为所看到的一
切感到害怕和难受，为他衰老的历史老师沉闷的生活，为旅
馆里帮他抬行李的老头潦倒的职业，为他死去的弟弟，甚至
为受人奉承的钢琴手欧尼永远无法知道自己的钢琴其实有时
候弹得很糟……这一切，他感到害怕和难受，可他无力去改
变。

在与他那可爱妹妹的玩笑中，霍尔顿真切地流露了自己对受
着拥护的伪君子的厌恶和未来的深切期盼：“无论如何，我
总是想和成千上万个小孩在一片麦田里玩，除了我之外没有
一个成人。我会站在悬崖边守望，捉住哪些往悬崖边狂奔而
来的孩子。我知道这很荒谬，我知道这只是胡思乱想，但我
真的只想当个麦田守望者。”

麦田的守望者读书心得体会篇八

《麦田的守望者》刚刚看完，我觉得名著当中，只是我觉得
风格比较迥异清新的了，大概也是因为是现代经典的缘故，
总之，在看书之前，我总觉得书的大部分都是有点乌托邦的
感觉。

起初我有些失望，书的整篇是些上世纪中期战后美国迷惘一
代的生活，充满了世俗。然而后来我又觉得惭愧，我想书的
成功其中一点就在于关于麦田的守望者只是迷惘一代代表人
霍尔顿一种乌托邦式的幼稚理想。不管怎么样，我老是想像
一大群小孩儿在一大块麦田里玩一种游戏，有几千个，旁边
没人——我是说没有岁数大一点儿的——只有我。我会站在
一道破悬崖边上——我是说要是他们跑起来不看方向，我就
得从哪儿过来抓住他们。我整天就干那种事，就当个麦田里
的守望者得了。我知道这个想法很离谱，但这是我惟一真正
想当的。



小说主人公霍尔顿是我们身边随时可见的孩子，也是凤毛麟
角的孩子，16岁的他抽烟，喝酒，与自己不能接受的轻浮女
子交往，四次被学校开除，让很多正派人对他的优点也嗤之
以鼻了。然那颓废，灰冷的态度源于失望，开除他的那算什
么混帐学校？一个光鲜外表内里已经腐烂的苹果，在那里找
不到一个支点，学校里的老师都是势利的伪君子，而同学聚
在一起谈的就是女人，酒和性，这个迷茫的孩子在希望中看
出无所有。——其实他也是很有灵性的孩子，他可以说
出“天气冷得像巫婆的奶头”这样让人大吃一惊又拍案叫绝
的话，他在描述周遭时是多么犀利的冷嘲，说到自己纯真的
弟妹时又怎样在玩世不恭的话语里透出无往不在的温柔。学
校和家庭对他的希冀不过是“出人头地，将来买辆混帐凯迪
拉克！”他不愿长大面对泥沙俱下的社会，他唯一抱有好感
的老师也告诉他世界多么残酷：“一个不成熟的男人的标志
是他愿意为某种事业英勇地死去，一个成熟男人的标志是他
愿意为某种事业卑贱地活着。”，是的，他究竟要长大，与
这个世界妥协的啊，时光是某种节制而无情的东西，宇宙间
最大的暴君，不必敬畏却必须服从。

文首那段话是霍尔顿对小妹妹发自肺腑的话语，那是多么明
朗又纯美的画面呵，金色的浪潮柔柔滑过幼小的孩子们的身
体，他们自由自在地奔跑，而霍尔顿则守护着他们，不要再
让这些孩子如他一样堕入深谷般的虚无，他们不会忧伤，不
会有阴翳的绝望，永远不会在暗中挣扎，渴求光明又遥不可
及，永远不会让率真的天性蒙上伪善，谁能说这不是黄金世
界呢？如果真有天堂，它就应该让我们有条出路啊！

霍尔顿是一个善良的孩子。从他在宿舍里看到贫穷的同学拿
了一个破旧的皮箱来装东西，为了照顾同学的.自尊心而把自
己的好的皮箱放在了床下；在纽约流浪的时候，看到几个修
女募捐，他为自己捐了很少的钱而惭愧（其实他捐的并不少。
）即使在空虚无聊的时候为了表明自己是个大人，他在旅馆
里招来一位妓女，他也因为那个女孩身上穿的漂亮衣服而感
伤——他想到的是这个女孩去买这件漂亮的衣服的时候，别



的人或许认为她是一个善良纯洁的女孩，而其实她却以这种
方式来谋生——他为此而感伤。我们不难发现，霍尔顿的心
灵深处有很多柔软的善良的东西在。所以虽然他很颓废，所
看到的都是一些黑暗的东西——这并不是他的错，而是他所
生活的那个环境的错。所以霍尔顿拥有那样的理想一点也不
让人觉得奇怪，这正是他的可爱之处。

我们是一群生活在新时代的新生力量，我们应该是一群有理
想有抱负的人，从小我们就对自己的未来充满憧憬，想当科
学家、医生、护士、老师……假如霍尔顿没有他纯洁的理想，
那他就会堕落到底，是他的理想让他活下来。难道我们年轻
人就该让生活变得如此混沌？是的，理想是人的指路明灯，
它带着人走向未来，走向光明，我们的人生才刚刚开始，纵
然生活让我们这代人有些迷惘和彷徨，但一切不过是暂时的，
不就都会过去，我们现在最需要的，就是我们的理想。

是的，有理想就有希望，希望就在明天，明天会更美好！把
握好自己的生活吧！

麦田的守望者读书心得体会篇九

对于《麦田里的守望者》这本书一开始我并没有抱多大的期
望，可是最后看了5页，他就把我吸引了。而且我还有一肚子
的感想。

不知道我的同龄人是否在看这本书，或者听说过这本书，或
是什么都没有，还是我根本就不该看这本书。因为书中的主
角霍尔顿，才十六岁就抽烟、酗酒、逛夜总会，在电影院里
消磨时光，彻夜不归。这不是一个标准的不良少年吗？也有
人说，他并不是自甘堕落，而是被现实所逼，出于无奈啊。
我既不同情他又不憎恨他，也不像书中的“序”所说的认为
他仅仅是美国上世纪50年代“垮掉的一代”的代表分子。我
只是觉得不管生活在资本主义国家还是社会主义国家，每个
青年人都要经历思想上的一段彷徨期。霍尔顿正是处于这段



时期。我们也一样要经过这段时期才能真正长大。所以我们
不能以偏见的眼光来看待社会，对待自己的成长。

霍尔顿说学校里的老师和他的家长强迫他读书只是为了“出
人头地，以便将来可以买辆混帐凯迪拉克”。说得好像义愤
填膺，可这只是大人对他的美好期望。他们希望他有一个光
明的前程，不为温饱、就业等问题发愁，买辆私人汽车也是
幸福生活的表现之一啊。霍尔顿认为学校里的老师和同学大
部分都是势利的伪君子，社会上也充满了“假模假式”的人。
他只爱孩子，认为只有孩子才不被成人世界所污染。这更是
他逃避现实的一种方式。他刚刚接触社会的中心，还无法接
受成人之间处理人际关系的方式，以为一切不真实的东西都
是虚伪——刻意的虚伪。所以他的理想只是做一个看护在麦
田里做游戏的孩子的所谓的“麦田里的守望者”。而且他还
冒出个要到美国的穷乡僻壤去假装一个又聋又哑的人，住在
一间草屋里，靠自己的双手赚钱，不和任何人交谈的荒谬想
法。这正表现了他不敢面对现实和内心的怯懦。

霍尔顿就这样化软弱为痛恨，夸大了社会上的各种丑恶现象，
还强加给别人许多他的主观想法。他把整个社会都说成是没
有真、善、美，只有假、丑、恶的世界，这实在是太不公平
了。我们又何尝不是呢？都在所谓的“叛逆”者，自作聪明
地厌世嫉俗，却不知道这其实也是一种俗气的表现。世界上
有许多我们所未曾经历过的事物，可我们还自以为看透了一
切，在比我们的社会阅历多得多的长辈面前摆出一副不屑一
顾的样子，把他们的人生观、价值观贬得一文不值。


