
最新年轻的演讲稿 我们正年轻演讲
稿(大全5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整
理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

年轻的演讲稿篇一

大家好！

在那样一个热血沸腾的年代，他们让自己的青春岁月绽放出
无尽的荣光，让自己的.历程在历史上留下浓墨重彩的一道刻
痕。躯体如同芦苇，脆弱不禁风吹;灵魂胜似江河，澎湃不可
阻挡。在帝国这样一个庞然大物面前，戏言中“百无一用”
的书生用他们堪比江海的灵魂驱动脆弱的身体转动了历史的
轮轴。

如今，历史因我们的先烈而改变，我们享受了他们付出鲜血
而换来的时代。作为一批正处于青春年华时的我们，不说每
一个都像他们一样名垂千古，留名史册。但至少，我们可以
尽自己的努力让自己在年暮时回首往事说一声无悔!

抬头仰望纯净的阳光，回想这一路走来我们所流淌的汗水以
及现在所面临的困境。无需感到迷茫与无奈，只要我们深深
告诉自己“我们正年轻，年轻当自强。"

有一位长者曾告诉我，在这个世界上机遇是不存在的，有的
只是困难与挑战，只有克服了他们他们就自然而然的变成了
成功。这也许是一个比较新奇的观点，在这个人人讲求机缘，
希望碰到合适的机会一展才华的时候，突然听到这样一个观



点，着实让人心寒。但从另一方面想想，这其中却有包含了
一个哲理。我个人理解为破釜沉舟，自强不息。为什么这样
讲，因为当一个人明白机遇是飘渺的，只有挑战才能活下去，
那么他一定会被激发出无穷的力量。但这又有一个前提，就
是你必须有足够的能力与知识，这样才能一直走下去。这个
基础也许就是第一个挑战，这样一个人就会在一个循环中不
断学习，挑战，进步，再学习，再挑战，再进步。所以，我
说年轻当自强，自强永不息。

同样的，我们的青春自然不能着眼与眼前。我们应该抬起头
看着远方的高峰，这样即使是脚下的小山也无法阻挡限制你
的脚步。人看的高了，胸怀自然广了，即使我们没有真正到
达那顶峰，但我们却拥有了那份成熟。也许有人会说，人一
旦成熟了，就失去了青年人的那种激情失去了那种无畏一切
的斗志。但我想说，那种成熟只是中年人经历多了以后的一
种积淀。而我说的确实面对困难挫折一时失意的一种态度，
面对目标未来万般渴望的一种心声。这种成熟可以让我们受
到冤枉，力争而不心乱;遇到嘲讽，反驳而不慌张;乍逢喜事，
高兴而不癫狂;突遇悲愁，伤感而不绝望。说白了就是能够让
你控制自己的感情，不多不少真正好。

年轻的演讲稿篇二

当暮春映红了夕阳，清纯的阳光吻落了满野的芬芳，背起希
望的行囊，插上梦想的翅膀。

我年轻，我要远航 ，我年轻，我要歌唱，越过巍峨的山峦
越过浩瀚的海洋，越过广袤的原野 越过无垠的沙漠，寻找危
崖上的一株灵芝，寻找海洋上的一个宝岛，寻找原野上的一
条坦途，寻找沙漠上的一片绿洲。

我年轻，我要远航，我年轻我要歌唱，作为小草，就应将那
一点绿意整个的融入春天的合唱。作为雪花，就应将那一份
圣洁给世间留下永恒的记忆。作为秋叶，就应将那悲壮的一



瞬为成熟的秋之画卷抹上慨然一笔。作为我们——新世纪的
青年人，就应将满腔的热情融入到工作中去。

为实现自己的理想努力奋斗！

小草散见于花卉一旁扶持出一种绚烂，云絮点缀在蓝天映衬
出一道彩虹，雄鹰展翅在高空抒写出一种壮阔，而我———
作为一名普通的幼儿教师，所能做的就是在这片纯净的土地
上辛勤耕耘，用自己的智慧开启孩子的心灵，用自己的 温暖
孩子的脸旁，用自己的歌声滋润孩子的心田，把心中的爱全
部播洒在孩子心中。

在这里，我的眼睛是辽阔澄碧的天空。

孩子是一片片云朵欢快地栖息在我那温柔的天空，我的肩膀
铸起避风的港湾。

孩子是小纸船上的白矾，在我平静的怀里轻轻荡漾，和孩子
在一起心灵总是那样清澈透明宁静安详，和孩子在一起生活
总是那样多姿多彩洒满阳光。

每当看到孩子那灿烂的笑脸那纯净的眼神，心里总有一股温
暖在涌动，那是一天充实的工作带来的欣慰与满足。

鸟是幸福的，它把歌声献给了森林旷野，花是幸福的，它把
芳香献给了蝴蝶蜜蜂，我也是幸福的，因为我拥有一群活泼
可爱的孩子，拥有年轻亮丽的青春，拥有热情奔放的活力，
拥有执着追求的梦想。

我年轻我要远航我年轻我要歌唱，让我们张开双臂去拥抱灿
烂的阳光，让我们伸出双手去承接晶莹的雨露，让我们和着
青春的旋律，挥动青春的翅膀放声歌唱，唱出心中的梦想与
渴望，唱出青春的色彩与阳光，唱出生命的新篇章。



年轻的演讲稿篇三

你们好！

今天，我演讲的题目是《无私奉献，爱在点滴》。

有人说，优秀的教师要有渊博的知识；有人说，优秀的教师
要有端庄的仪表；有人说，优秀的教师要有优雅的风度；还
有人说，优秀的教师要有健康的体魄。这种种的说法使我感
到迷惑，我究竟该怎么做呢？带着这些疑惑，我走进了市二
七小学，在这里任教的近一年时间里，我看到了身边一位位
优秀教师的先进事迹，这些事迹使我长期以来的迷惑找到了
答案。

就拿我们学校的陈老师来说吧，她为人和蔼可亲，深受学生
和家长们的爱戴。在寻找身边令人感动的教师活动中，我了
解到一件事，令我感动不已：那是前年12月份发生的一件事，
当时，陈老师外出参加教研活动，在路上不幸遭遇了车祸，
当时便不省人事，被120拉进了医院。令人意想不到的是，仅
仅两天后，陈老师就忍受着身体的疼痛重新走上了讲台。学
校领导看见后，劝陈老师在家多休息几天，观察观察。但是
陈老师却婉拒了，她实在是放心不下她的学生们。

“是学生让我忘记了痛苦，给了我莫大的安慰。看着那六十
多双充满依恋之情的眼睛，再想想还有不到两星期就要进行
的期末考试，我实在是躺不下去呀！”陈老师这样告诉我。

每一份付出都会换来收获，在陈老师的努力下，她所教的班
级期末考试平均成绩达到九十多分，在学校名列前茅。

自从听说了这件事，我便打心眼里敬佩陈老师，对她的经历
也格外关心，前几天听说的另一件事，更是使我感到震撼。
这件事说起来也算是“陈年旧事”了，当时，她的丈夫在外
工作，家中除了父母公婆，就是上小学的女儿，一家人的生



活都要靠陈老师一人承担。

有一次，陈老师的小女儿因为先天性心脏病住进了医院，而
陈老师正好带着毕业班，她不愿耽误孩子们的学习，硬是狠
下心来，照常到校上课，下班后才急匆匆地赶到医院照顾孩
子。为此，丈夫埋怨她，公婆责备她，她却说：“咱们的孩
子有你们照顾着，我放心，可是学校还有六十多个孩子等着
我呢，我怎么能为了自己的一个孩子耽误全班的孩子呀？”
就这样，在孩子住院期间，陈老师硬是没有请过一天假。

后来，女儿的病情加重了，需要到北京做手术，陈老师发愁
了：一边是自己的亲生女儿，另一边是自己亲爱的学生，哪
一边都割舍不下呀！学校领导知道这件事后，主动安排老师
为陈老师代课，让她安心带女儿到北京做手术。尽管这样，
陈老师还是会经常打电话来询问学生的学习、生活情况。

陈老师就是这样一个人，她把学生看得比自己的孩子还要重。
为此，她常说：“面对自己的女儿，我不是一个称职的妈妈；
但面对自己的学生，我问心无愧。”也正因如此，陈老师所
教的班级年年被评为“优秀班集体”，陈老师本人也连年被
评为优秀班主任。

在我校，像这样无私奉献的教师还有很多很多。我清楚地记
得，学校大队部的杨素梅老师，为了辅导学生参加数学竞赛，
毅然放弃了休息，整整两个月，没有睡过一个囫囵觉。由于
长时间的连续上课，杨老师的嗓子疼痛难忍、几乎说不出话，
可她依然坚持给学生答难解疑。在她的不懈努力下，学生们
在竞赛中取得了可喜的成绩。从那金光闪闪的获奖证书中，
我看见了杨老师强烈的责任感以及对学生无私的爱。她忘我
地工作，无私地奉献，在教育这片土地上躬耕不辍！

除此之外，时时处处起着模范带头作用，发挥党员光和热的
老教师荆莉；捧着一颗心来，不带半根草去的年轻教研组长
贾娜；安贫乐教、甘于奉献的中年教师孙明霞等，也都是无



私奉献的典范。从我校六十多位老师身上，我深深地领悟到，
教师的一生是奉献、博爱一生的真正意义。

在这些榜样的引导下，我也慢慢融入了这种无私奉献的氛围
之中：前几天，学校为参加区里组织的舞蹈比赛而组建了一
支舞蹈队，为取得好成绩，队里的每个队员在辅导老师的带
领下，利用一切可利用的时间进行训练。虽然跳舞是一件陶
冶身心的好事，可是频繁的排练、表演也使得班里的几位同
学落下了不少课。我看在眼里，急在心上。为此，我主动利
用课间和训练后的时间，帮助这几位同学补课，孩子们也非
常懂事，从不叫苦叫累。在我们的共同努力下，这几位同学
的成绩不仅没有下降，反而有了小幅度的提升。看到这些，
我浑身的疲惫一扫而光，心里比吃了蜜还要甜。

冰心老人曾这样告诉我们：“有了爱，便有了一切，有了爱，
才有教育的先机。”无论是教学还是管理，一切都是因爱而
生。只要你付出了爱，就一定能够得到回报。虽然目前，我
的工作做得远远不够，离“优秀教师”的目标还有相当大的
距离；虽然我的事业可能永远也不会轰轰烈烈，惊天动地；
但是，我每天都充满了希望，我会以前辈们为榜样，向他们
学习，用爱心耕耘终生。

清晨，我伴着黎明的曙光走进教室，静静地聆听孩子们琅琅
的读书声，对我而言，那是天底下最动听的乐章；黄昏，我
踏着夕阳的余晖走出校门，目送孩子们安然离去，他们的背
影，让我感到无比的欣慰。我的一天就这样结束了，未来，
还有无数个这样的日子在等待着我。我将满怀爱心与热忱，
从点滴做起，从小事做起，用自己无私的奉献，塑造孩子们
辉煌的明天。

年轻的演讲稿篇四

年轻是一株长青的树，年轻是一曲激昂的歌，年轻是首清新
的诗。



年轻真好!

然而，年轻只是人生中短暂的一瞬。这短暂的一瞬，恬淡宁
静，明月风清，不能不说是一种极为理想的境界。可是纷繁
复杂的生活远不是田园牧歌般抒情和渔舟唱晚般的咏叹，一
如庐山瀑布“飞流直下三千尺”般突兀暴迭，也不失为人生
蔚为壮观的美景。有人不知道年轻时光的弥足珍贵，不曾很
好地珍惜利用。云里雾里，风中雨中，拿青春与明天作赌，
大把大把地挥霍时光。当青丝在梳齿间慢慢滑落，当皱纹在
额头上悄悄蔓延，蓦然回首，年轻却已悄然远行，几丝悲凉
几缕惆怅袭上心头。于是立志、发奋、努力，无奈总也留不
住年轻的影子，不禁扼腕感叹：青春不再，年轻真好!

年轻的男人给了企业以力量;年轻的女人给了企业以多彩;年
轻的员工使企业充满活力，光彩夺目，积极向上。企业因为
年轻的员工更加年轻，员工因为年轻的企业更加青春，年轻
总给人以初生牛犊不怕虎的冲劲，给人以五岭逶迤腾细浪，
乌蒙磅礴走泥丸的气概。

如果说年轻时获得命运青睐攀上风光无限的巅峰，还能够保
持清醒是一种节操的话，那么当人生暴雨裹挟着厄运袭来之
时，仍能镇定自若，全力搏击，更是一种难能可贵的品格。
年轻的生命只有不懈地搏击人生旅途中遭遇的挫折和困境，
方可创造出青春的壮美和辉煌，生命里才会留下一道瑰丽的
风景。

珍惜年轻，其实是珍惜生命延续青春。

在这片广袤的黑土地，我们坚定忠诚的信念，挺起自尊的胸
膛，伸出进取的臂膀去拥抱年轻，去展示青春，把理想信念
的种子根植在肥沃煤田的这片土壤。在乌金滚滚的生命长河
里，我们驾起人生方舟，荡起生活的双桨，扬起青春的风帆，
在生命的波峰浪谷中远航，让青春的花朵绽放在生养哺育我
们的山川河流，三晋大地。



来吧，让我们为年轻喝彩，为青春放歌!

年轻的演讲稿篇五

女士们，先生们：

下午好！

我很高兴能站在这里和大家作一个简短的讲话。今天我的主
题是“青春”。我希望你会喜欢它，发现了我们年轻人的优
势。

人们一直在考虑的问题青年。如果有一个我请假疑问—那么
它是创建它的人，而不是

自己年轻的老年人。有一个老人和一个年轻的只有一个区别：
年轻人有辉煌的未来在他面前，老在他身后有一个灿烂的未
来。

大约两年前，我在南京xxx大学毕业，来到xxx公司，然后我
被分配部门的xxx，成为助理的技术。我觉得我是年轻和不确
定性，在一个巨大的工厂，我是一个新的人。我觉得，人们
用好奇的眼睛看着我，并给了我一个消息：我有很多问题。
也许他们中的一些假设，我是看着像个孩子太年轻，将这项
工作。他们常说：“你还没有诞生的时候，我是参加工作1其
他人也许认为我是一个“书虫”，缺乏实践。另外的责任感，
也许是另一个问题。我会一直很高兴被视为是一个问题这么
有趣的东西。对于一件事，是一个问题给你一定的身份，那
就是年轻人所热衷寻求的东西之一。

其实，你觉得年轻人令人振奋。他们有一个自由的气息，他
们不会沉闷的承诺的野心或生活的舒适。他们不是焦虑的向
上爬的人，他们不会对物质性的东西难舍难分。他们接受新
事物和知识很快，给人们的印象，阳光明媚。



有时候，我们可能会自负，态度恶劣，昏庸懒惰。好吧，我
承认所有的年轻人很有趣的娱乐。他们也许跳舞或唱歌，在
那天夜里晚些时候，第二天，他们在工作中非常无精打采。
请不要打开保护沉闷再胜尊重长辈，如果仅仅是年龄尊敬的
理由。我们是平等，你会认为我们作为一个平等的，如果你
浓，我们错了。如果我们做了错误的工作过程中，请回想起
记得当你是一个新鲜的人在工厂。所以，请不要愤怒，并给
予更多的耐心指导，我们就像你的师傅指导你。

公司在未来的主人，我们的年轻人必须要在实践中学习，提
高我们的专业知识和责任感。珍惜时间，努力工作，让短期
的青春更有意义！

非常感谢您！


