
2023年勤奋演讲稿(精选6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

勤奋演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好。今天我演讲的题目是《把握今天，勤奋学习》。

有这样一句话——我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑
线上。也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我们
决不能再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力获取知
识。那么，我们应该怎样去做呢？这里，我想向大家说说几
条必不可少的学习准则。

首先，勤奋学习。勤奋可以征服一切。它使愚人变聪明，穷
人成为富人。勤奋有魔幻的力量，可以产生神奇的效果。在
学习上，一个勤奋的人，获得的成绩是懒惰的人的两倍。

第二点，专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在
学习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记
住一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的.方向。那些时
常改变学习内容的人最终将一事无成。因此，为了成功需要
专心专意的学习。

第三，持之以恒。持之以恒是成功的保证。反之，缺乏恒心
常常导致失败。如果我们日复一日的坚持学习，就没有达不
到的目的。所以，我们决不要因为有困难而放弃，如果我们
要光明，我们就得征服黑暗，谚语说："能登上金字塔的只有
两种动物——雄鹰与蜗牛。"



最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。换句话说，就是不把今天该做的事拖到
明天，学习的时候认真学习，玩乐的时候尽情玩乐。如果人
人都这样做了，人人定会变得既强健又聪明。

所以，同学们，无论学什么，让我们把这四条规则铭记于心
吧：勤奋用功，专心致志，坚持不懈，讲求准时。

谢谢大家！

勤奋演讲稿篇二

同学们：

大家好。这天我想和大家谈一谈勤奋这个话题。

每个人都期望自己聪明，长大后能成才，但聪明人不是你想
当就当的，务必经过勤奋的努力。你想出国留学，就得学好
外语，怎样学好外语呢就得早上读，晚上背，勤奋学习;你想
当名体操健儿，怎样当呢就得坚持体育锻炼，勤奋联系;你想
当一名科学家，怎样当呢就得多看百科书记，拓宽视野总之，
无论你想干什么，不勤奋是根本实现不了的。我国古代著名
桥梁专家茅以升就是个典型的例子。

茅以升童年时，天天早上都自觉地站在河岸边，背诵古诗文。
身边风帆来往、渔歌阵阵，他都视而不见，充耳不闻，完全
沉浸在知识的海洋中。这样日长天久，茅以升背了许多古诗
词，同时也锤炼了自己的记忆力。一天，他爷爷抄写古文，
茅以升就在一旁默记，等爷爷搁下笔，他竟能把爷爷抄的
《京都赋》一字不漏地背下来。爷爷高兴地说：好，好，熟
能生巧!还有一次，茅以升看到有一篇文章把圆周率的近似值
写到小数点后100位，于是，他一节一节地来记这串长数：14，
15，92，65，35，89，79，32尽管很难记，但茅以升勤奋努
力，最后背了下来。



由此，我想到：人的智商本都一样，只但是有的人更勤奋，
所以才能出类拔萃，如果一个人不勤奋的话，再聪明的大脑
也会变得迟钝。

同学们，现代社会是一个充满竞争的社会，我们只有勤奋努
力，刻苦学习，让自己更聪明，才能跟上时代的步伐。

我的演讲完了，谢谢。

勤奋演讲稿篇三

各位老师、同学们：

大家好!我是四(x)中队的xxx。今天，我演讲的题目是《勤奋努
力，认真复习》。

秋去冬来，转眼间新年的钟声就要敲响了，期末考试也要来
临了，考出优异的成绩，一定是每一个同学所盼望的，而只
有认真复习，我们的学习才能有所提高，成绩单上那鲜红的
分数才会对我们微笑。所以我们要尽快进入复习的最佳状态，
从而提高学习效率，在这里，我对大家提出以下几点建议：

第一、要有紧迫感，充分把握好时间。期末考试很快就要来
临了，一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，浪费时间就是在
浪费自己的生命，所以大家一定要珍惜这宝贵的时间，不要
让它从你的身边悄悄地流走，要学会做时间的主人，上课注
意力要高度集中，认真听好每一节课，及时完成每一次作业，
扎实弄懂每一道题，暂时把与学习无关的事放在一边，全心
全意地投入到学习中去，只有这样，才可以提高学习效率，
学习才会有明显的效果。

第二、在复习中要把握好重点、难点、疑点。学习的重点，
是一定要明白的，该记住的一定要记住，可以通过做网络图
来归类分析，让这些知识点一目了然。难点可以请教老师或



同学，这时，多做一些练习题就很有必要了，只要多加练习，
各个难点就一定会突破!遇到疑点时，不要怕麻烦，一定要去
问老师，直到会了为止。如果这也不会，那也不会，长期堆
下去，可就麻烦了。

第三、要多做题，多练题，做到熟能生巧。在复习完的基础
上，可以做一些试卷，不过，不用盲目地去做，只要把学得
不扎实的地方做一做就可以了。对于自己不擅长的学科，更
应该多做多练，慢慢地把落下的地方都补起来，只要多做一
些试题，大家一定会更加熟练的。

如果你想捧着金灿灿的奖状回家，如果你想带着优异的成绩
过新年，如果你想送给老师、父母一份最好的新年贺礼，那
么就请大家一起行动起来吧!春种一粒粟，秋收万颗子，我相
信，功夫不负有心人，只要我们刻苦努力，认真复习，那么，
我们的愿望就一定会实现，等待我们的一定会是一个更加美
好的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家。

勤奋演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

今天我的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。勤奋属于珍惜时
间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一丝不苟的人，属于坚
持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，勇于创新的人。

因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王；因为勤奋，
罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约翰克里斯朵夫》；因
为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜
剧》；还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科学发明；



爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论；中国古人还给我们
留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。
后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
学习吧。对于高年级的哥哥、姐姐们来说，考试已并不遥远，
面临着人生的第一次选择，你们应该加倍努力，刻苦学习，
为迎接考试做充足的准备；对于中年级学生来说，中年级是
小学学习的一个转折点，你们应该好好把握，努力学习，不
断提高自己；而低年级的弟弟妹妹们也千万不要放松，你们
现在的努力是在为以后的学习打下坚实的基础，只有地基打
牢了，房子才会盖得更高。

同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓
住这段易逝的光阴，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握
在手中。爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟
疑的选择勤奋”；卡来而更激励我们：“天才就是无止境的
刻苦勤奋的能力。”

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，我们才能
实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的
道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最
终走向。若是连学都不想学，吝啬付出自己的劳动，怎么会
学懂知识，掌握知识，又怎么会品学兼优，出类拔萃呢？一
分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤的劳
动，收获的时候才会有满意的果实。人生能有几回搏？此时
不搏何时搏。让我们记住“黑发不知勤学早，白首方悔读书
迟”。

同学们，让我们用热情拥抱未来，用勤奋谱写人生，用学问
武装自己，用行动证明自己！一起来勤奋学习吧！



勤奋演讲稿篇五

亲爱的同学们：

爱因斯坦说过：“成功=艰苦的劳动+正确的方法+少说空话”。
对于渴望成功的同学来说，艰苦的劳动与少说空话是比较容
易做到的`，而正确的方法却不是每个人都能摸索得出来
的。……学习方法因人而异，望大家，“择其善者而从之，
其不善者而改之”。务使你拥有一套适合自己的学习方法。

一、预习 即在老师讲授新课文之前把要学的内容独立地自学
一遍，预习对于提高听课效率和加深对知识的理解起着至关
重要的作用，因而决不是一个可有可无的点缀过程。 预习不
是简单地把课本内容看一遍，它需要我们充分发挥主观能动
性，积极地思索出疑惑，发现问题并形成自己对一些问题的
看法。这样带着问题去听课，并把老师的讲解与自己的理解
相对照、权衡优劣，就可以加深对知识的理解。预习可分为
整册预习和课前预习。每个假期中，我都要将新学期要学的
内容自学一遍，做提纲挈领统观全局充分理解教材的基本内
容和思路，把握教材的知识体系，弄清各章节的联系与区别，
使整册教材的学习能够站在全局的高度上进行，牢牢把握学
习的主动权。

二、练习 练习就是针对具体问题，创造性地运用所学知识以
培养综合灵活运用知识有能力的有效途径之一。 平时做完题
之后，我总是及时地归纳、总结、分析，回顾习题的求解途
径、思路、涉及的知识点及应用的方法，自己所采取的是不
是最佳方法，有无创新之处;并把类似相关联的题型加以对比
分析，争取做到举一反三，触类旁通。在练习当中，我认
为“做”是次要的，而“思”是主要的。出错的地方也正是
我们学习中最薄弱的地方，把这些地方弄懂弄通，避免在同
一地方摔倒二次，这比把十道习题演算正确收效也许更大一
些。



三、合理利用时间，科学用脑 首先，要遵循生物钟的运行规
律，按时作息，保证充足的睡眠时间。 其次，要注意劳逸结
合，张弛有度，防止大脑疲劳过度。 再次，还要注意各科的
学习交叉进行。

四、积极参加讨论 “独学而无友，则孤陋寡闻”。没有一个
人在学习上全知全能，也没有一个在学习上是一无是处，讨
论对每一个人来说都有是必要的。

五、要激发兴趣 我认为，学习是帮助我们开发智力，培养能
力，了解世界的重任。……学习是一件意义重大而乐趣无穷
的事。

六、利用好参考书和期刊杂志 参考书是对课本的补充，对学
习成绩也能起到一定的提高作用，它能拓展我们的视野，加
深对知识的分析力度有时能达到与上课听讲殊途同归之效果。
不过，利用参考书应在已掌握课本知识的基础上循序渐进，
切莫好高骛远。

七、注意知识系统化和条理化 每进行一段时间的学习后，我
便抽出一些时间对所学的知识按学科、按单元进行整理与归
纳，把它们进行联系与沟通，使之系统化、条理化，形成知
识的网络结构，就像一根红线把散落的珠子按特定的顺序串
在一起一样编上序号，使之各得其所。经过这样一番工作之
后秘形成的知识网络结构是的知识是少而精的，具有信息量
少、重点突出、关系清楚的特点。理解起来很容易，记忆起
来也很方便，使用起来更是如在眼前，得心应手毫不费力。

勤奋演讲稿篇六

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

今天我国旗下讲话的题目是：《珍惜时间，努力学习》！



首先，我想跟大家讲一个故事，一个关于一分钟时间的故事。
有一次，一个青年向着名教育家班杰明请教如何才能获得成
功，他们约好了地点与时间。等到时间到的那一天，青年如
约而至，可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊讶不
已，原来他的房间里乱七八糟，一片狼藉。看着青年惊讶的
表情，班杰明马上说到：“你看我这房间，太不整洁了，请
你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”说完，不等
青年开口，他就关上门，一分钟之后，他再次打开门，并热
情的招呼青年进入了房间，此时青年看到的确是一切已变得
井然有序。青年在心里感叹班杰明的速度，可是，没等青年
人把问题讲出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可以
走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地
说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这些，难道还不
够吗？”班杰明一边扫视着自己的房间，一边微笑地
说，“你进来已经有一分钟了。”“一分钟？一分钟”青年
人若有所思地说，“噢，我懂了，您让我明白了一分钟的时
间可以做许多事情，也可以改变许多事情的深刻道理。”向
班杰明道谢后，青年人开心地走了。

这是一个简单的故事，也是一个很耐人寻味，故事告诉了我
们一个道理，一分钟的时间非常恨短很渺小，但是却可以做
很多的事情，也可以改变很多的事情，我们的人生就是由无
数个一分钟构成，如果把握住每一分钟是我们人生活得有意
义的关键。所以同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的每一
分钟做起，从现在做起。只有把握好了生命的每一分钟，我
们才能踏上成功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸。

“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，
有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，
沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最
短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时
间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古
至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时
间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无



志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续；也
只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在学校这个知识花园里沐浴着时代的阳光雨露，
享受着一流的学习环境，我们没有任何理由抛开学习而恣意
攀比，没有任何理由沉迷于物质而徘徊不前。对我们来说，
努力学习，这是我们成长的必修课，只争朝夕，这是我们义
不容辞的义务和责任。那么，你还在犹豫什么，就让我们从
这一分钟开始，刻苦努力、不懈追求，在学习的道路上将一
点一滴的知识积累，在人生的旅途中将一方一寸的风景珍藏，
实现自己的.理想，让生命放射出灿烂而耀眼的光芒！

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！


