
夜读的读后感 读夜航心得体会(汇总8
篇)

感谢大家的到来，让我们共同探讨和分享。写一篇完美的总
结需要有一个明确的主题和目标。如果你想写一篇出色的总
结，不妨先看看以下精心挑选的总结范文，或许能给你一些
灵感。

夜读的读后感篇一

夜航作为航海实操课程中重要的一环，是航海专业学生必备
的技能之一。近期，我参与了一次夜航训练，带着满满的期
待和紧张，踏上了这场夜航之旅。夜航的过程中，我在飞舞
的星光和广阔的海洋之间，经历了一系列的挑战和收获，不
仅探索了自己内心深处的勇敢和冷静，也加深了对航海学习
的理解。

第二段：面对挑战，保持冷静

在夜航中，船只没有凭借日间航行的可见性来指引前进的方
向，而是依靠设备进行导航。我迅速适应了这种感觉，并时
刻警醒着。然而，在夜晚的大海上，风力和浪高都无法与白
天相比，这无疑给夜航带来了更大的挑战。不过，我知道自
己不能因此而惊慌失措，只需要保持冷静，准确地根据航道
图和设备的指引操作船只。通过这次夜航，我学会了依靠自
己的判断和决策能力，在面对困难时保持冷静，不被恐惧所
左右。

第三段：锻炼团队合作与分工

夜航需要全船船员的密切合作，每个人都有自己的角色和责
任。这让我深刻感受到了团队合作和分工的重要性。无论是
舵手、雷达操作员还是观察船舶灯光的人，每个人的任务都



承担着船只安全的一部分。尤其是雷达操作员和舵手的配合，
必须密切无间，确保船只能按照预定航线顺利前行，这需要
高度的默契和信任。通过夜航的实践，我体会到只有每个人
都承担自己的责任，良好的团队合作才能使航行更加安全和
高效。

第四段：夜航中的自我反思与成长

夜航的过程不仅考验了我个人的技能，也让我对自己的一些
优点和不足有了更加深入的认识。我发现自己具备良好的观
察力和分析能力，在夜晚的海上能够敏锐地察觉到周围的变
化，并能对突发情况做出相应的处理。然而，我的耐心和耐
力还需要提高。夜航持续时间较长，加之夜晚的环境条件复
杂，容易使人疲劳和焦虑，而我在繁重的任务和航行压力下
往往会变得急躁。夜航经历唤醒了我对自身情绪的觉察，提
醒自己要保持心态平和，脚踏实地。

第五段：夜航的收获与未来展望

夜航是航海实践训练中一次珍贵的经历，我在这个过程中不
仅学到了专业知识和技能，也收获了对航海学科的更深层次
理解。通过这次夜航，我明白了只有平时不断学习和钻研，
才能在关键时刻运用所学知识解决问题。同时，夜航也为我
打开了一扇窗，让我更加坚定了未来选择航海专业的决心。
我对于未来的航海生涯充满期待，希望能通过持续努力不断
提升自己的水平，成为一名出色的航海专业人才。

总结：夜航不仅是一场技能的考验，更是一次对自身勇气和
思维能力的挑战。通过夜航的实践，我不仅学到了专业技能，
也体验到了团队合作的重要性。同时，夜航也打开了我对于
航海专业世界更多的想象和期待。我相信，未来的航行之路
将会更加精彩和充实。



夜读的读后感篇二

通过有感情的读，我知道了杜甫的这篇首诗写的是“雨”，
诗人敏锐的抓住这场雨的特征，从各个方面进行描摹。第一
句写了下雨的季节，直接赞美了这场及时雨。仿佛知晓人们
的心思，在最需要的时候悄然来临。后面三句集中写“夜
雨”。野外一片漆黑，只有一点渔火若隐若现。诗人于是兴
奋地猜测：等到天明，锦官城里应该是一片万紫千红吧。

“晓看红湿处，花重锦官城。”让我深深地感受到花儿在接
受春雨的滋润后那欣欣向荣的景象。诗中没有一个“喜”字，
但处处都体现着诗人的喜悦之情。而且，这首古诗用了雨前、
雨时、雨后的写法，其中，雨时写的最多，描绘了下雨时外
面的`景色和作者发生的联想。

我在诗海中遨游，学到了许多新的知识，真好！

点评：杜甫的《春夜喜雨》想必很多同学都学习过了，小作
者在这首诗中体会到了雨的特征，最重要的是作者体会到了
作者写法上的特点和想要传达的情感。希望同学们不要仅仅
只理解古诗的字面意思，还有深入挖掘它的内涵和写作手法
上的特点，争取能够运用到自己的写作中去。

文档为doc格式

夜读的读后感篇三

夜里，闭着眼睛

心里数着羊，数着星星

这会儿，好像有人在敲门

是谁，是秋麽？可是



夏季的热浪还没有消褪

午後的雷阵雨依旧来临

滚烫的石板路面，还冒着蒸汽

觉得，园子里的草木还泛着绿

枫叶未红，银杏叶未金

梧桐还为我遮挡着雨

阔叶至今还未凋零

最重要的.，是心

未觉得凄凉，孤立

那麽，若不是秋，又会是谁呢

是困顿，还是意识清醒

不是我厌倦了盛夏的灼热

受够了蚊咬虫叮

或是看够了清凉装扮的女性

或是我这如此这般的眷恋风尘

不愿意看到，被秋雨吹落的树枝

总是在夜里不愿意睡去

守着渐渐平静下来空气



熬着时间，消耗精力

不时仰看着月亮星星

以及半空里载着星月

是这厚重与轻薄的朵朵浮云

我说，我正在读着这个夜

读着黒色轮廓，辨别模糊不清的事理

做一个傻傻的妄想者

假装自己，已不是自己

深夜里的人，满是空的感觉

身心逐渐远离的，是白日里的了然无趣

这会儿也应该没人会来敲门，我可以

渐渐地安心，去睡

夜读的读后感篇四

第一段：记得那个夜晚，我携着书包中的厚厚一本《夜航》
来到了安静的书房，准备迎接一次独特的阅读体验。夜航，
这是一本以故事串联的随笔集，作者将自己的人生片段与文
字相互交织，带领读者走进自己的心灵之旅。而在阅读这本
书的过程中，我不仅领略到了作者的智慧与人生哲理，也感
悟到了自己与他人的相似之处。

第二段：夜航这本书以夜晚为线索，将故事与夜晚的特性相
呼应。深夜的时刻，社会的喧嚣渐渐远离，人们的心灵也被



宁静所填满。而这种宁静，使得人们更容易反思自己的内心
世界。作者通过夜晚来表达自己的情感与思考，同时也唤醒
了读者内心深处的共鸣。在阅读的过程中，我仿佛置身于那
一片冥冥之中，与作者共同品味夜航所传递的哲理。

第三段：夜航中的故事虽然各不相同，但却寄托着作者对生
活的独特理解和思考。他通过文字对世界的观察和对人生的
思考，为读者展示了一个个令人感动的场景。有时，是在一
片黑暗中发现了生命的光芒；有时，是在荆棘丛生的道路上
找到了希望的方向。这些故事用温暖的文字勾勒出了一个个
真挚而感人的人世画卷，让人的心灵受到了深深触动。

第四段：在夜航的文字中，我逐渐领悟到了人生的意义和价
值。有时候，我们会迷失在生活的琐碎中，感叹人生的无常
和艰辛。然而，正是这些困境和挣扎，让我们成长为坚强而
勇敢的人。夜航让我重新审视了自己的存在，明白了人生中
的一切都有其意义和价值。面对失败与挫折，我们需要坚持
与勇敢，用心灵的力量去战胜困难，追求自己的理想与梦想。

第五段：读完夜航，我心中充满了感激和敬佩。感激作者为
我们带来的思考和启示，还有他的文字给予的力量。敬佩他
敢于在夜晚独自驾驶小船，去开启心灵的远航，去探索生命
的意义和价值。而我，也希望在自己的人生之旅中能够拥有
同样的勇气和智慧。夜航不仅是一本书，更是一次心灵的独
特体验，它将陪伴我一生。

通过阅读夜航，我不仅理解到了作者的智慧与人生哲理，也
深刻体会到了自己与他人的相似之处。夜航的故事让我们看
到了生活中的无尽可能，让我们更坚定地相信自己的选择与
前行。在繁忙与喧嚣中，让我们偶尔停下脚步，阅读夜航，
静心思考，寻找自己内心深处的那抹光芒。



夜读的读后感篇五

夜航是每一个学员在驾驶员培训过程中必须经历的一项重要
任务。夜晚在路上驾车，不仅要面对路面的各种障碍，还要
应对夜间视野的限制，考验着驾驶员的技术和心理素质。在
读夜航的过程中，我收获了许多宝贵的经验和体会，并认识
到安全意识的重要性。

首先，夜航让我深刻体会到夜间驾驶的挑战性。与白天相比，
夜晚的路况变得更加复杂，车辆行驶速度加快，灯光照明不
均匀。特别是在没有路灯或路灯较少的地区，视野更加受限，
需要更加仔细观察周围环境。此外，在夜间行驶时，很多行
人和骑车人没有使用照明设备，容易被忽略。因此，夜航要
求驾驶员对前方路况的预判和反应能力都要比白天驾驶更加
敏锐。

其次，夜航让我认识到了夜间驾驶的安全意识的重要性。在
夜间行驶时，不仅要确保自己的安全，还要注意到其他驾驶
员的潜在危险。我看到很多车主在夜间驾驶时没有开启大灯，
或者只开启雾灯，这会给其他驾驶员造成困扰和危险。因此，
我在夜航中养成了随时检查灯光是否亮起的习惯，并且尽可
能在车辆接近时提前减速，减少刹车距离，保证行车安全。

第三，夜航让我体会到了疲劳驾驶的危险性。由于晚上身体
疲劳，人的反应能力会下降，这是导致交通事故的一个重要
因素。在夜航过程中，我在某些时候感到意识模糊，甚至出
现了打哈欠的情况。这时候我就意识到，需要停车休息一下，
保证自己的状态良好，以确保行车安全。因此，在夜间驾驶
时，我们要确保充足的休息，以保持头脑清醒，在驾驶过程
中不要过度疲劳。

第四，夜航让我学会了更好地应对复杂的交通情况。因为夜
间路上车辆较少，有些驾驶员会选择超速行驶，这会给夜航
带来额外的隐患。在这种情况下，我要保持冷静，不要被其



他车辆的驾驶行为影响，要保持稳定的速度和方向，遵守交
通规则。与此同时，当遭遇到突发状况时，如意外停车、故
障车辆等，要及时做出正确的反应，以确保自己和他人的安
全。

最后，夜航使我意识到了自我提高的重要性。夜晚驾驶是一
种特殊技能，需要不断的练习和提高。我在夜航中体会到自
己的不足，并努力纠正错误和提高技术水平。通过夜航的训
练，我学会了更好地适应夜间环境，提高了自己的驾驶技能。
我深知，只有不断学习和提升自己，才能更好地应对夜间驾
驶的各种挑战。

总之，夜航是一项对驾驶员技术和心理素质有着严格要求的
训练任务。在夜航的过程中，我通过面对夜间驾驶的挑战，
认识到了安全意识的重要性，体会到了疲劳驾驶的危险性，
学会了更好地应对复杂的交通情况，并意识到了自我提高的
重要性。这些经验和体会，将成为我今后驾车安全的宝贵财
富。

夜读的读后感篇六

随着社会的变迁，越来越多的人开始意识到终身学习的重要
性。尤其是成年人，工作和家庭的压力使他们无法参加全日
制的学校教育。因此，夜校课程近年来变得越来越受欢迎。
我于前段时间决定在繁忙的日子里注册参加一个夜校课程。
经历了一段时间的学习，我深深地体会到读夜校的益处。它
不仅帮助我拓宽了知识面，还提高了我的技能，并推动了我
的个人和职业发展。

在夜校里，我有机会学习自己感兴趣的课程。由于工作的关
系，我一直对舞蹈和音乐很感兴趣，但是从来没有机会在全
日制的学校里学习。夜校为我提供了这个机会。我立即报名
参加了舞蹈和音乐课程。在课堂上，我遇到了一群志同道合
的人，大家都对舞蹈和音乐充满了热情。我们一起学习、讨



论和分享。通过参加夜校，我遇到了很多与我有共同爱好的
朋友，我们一起在舞蹈和音乐的世界中探索，这是我在平时
的生活中无法体验到的。

除了满足个人兴趣外，夜校还帮助我提高了一些实用的技能。
在业余时间，我报名了一门英语口语课程。由于我工作中经
常需要和国外的客户交流，这门课程对我的帮助非常大。课
程的老师非常专业，她提供了许多实用的技巧和方法，帮助
我提高了我的口语表达能力。通过受过专业培训的老师的指
导，我已经能够更自信地与外国客户交流，这对我的工作有
着积极的影响。通过学习夜校的课程，我不仅能够提升个人
能力，也提高了自己的职业竞争力。

此外，夜校还提供了一个拓宽知识面的机会。在工作中，我
们往往只专注于自己所从事的领域，很少有时间或机会了解
其他领域的知识。夜校为我提供了大量的选修课程，我可以
选择学习一些我以前从未接触过的话题。比如，我报名了一
门关于心理学的课程。通过学习这门课程，我对自己和他人
的行为有了更深入的理解，并学会了一些解决问题的方法。
这些知识不仅丰富了我的思维，也提高了我的人际关系。

最重要的是，读夜校对我的个人和职业发展产生了积极的推
动作用。通过学习夜校的课程，我获得了一些证书和资格证
书，这些证书对我找到更好的工作机会非常有帮助。此外，
夜校还提供了一些实习和就业机会，我可以在课程结束后直
接将所学知识应用到实践中。通过参加实习，我不仅积累了
宝贵的实践经验，也建立了一些职业联系。这些机会为我的
个人和职业发展铺平了道路，使我在竞争激烈的职场中拥有
更多的优势。

综上所述，读夜校是一种宝贵的学习经验。它不仅帮助我满
足了个人兴趣，还提高了我的技能，并拓宽了我的知识面。
此外，它为我的个人和职业发展提供了积极的推动作用。我
相信，通过读夜校，每个人都能够从中获益，实现自身的成



长和发展。无论是为了个人兴趣还是职业需求，夜校都是一
个值得考虑的学习选择。

夜读的读后感篇七

在温暖的日光浴中，人们总是带着笑脸，奋斗于各自的事业
中，他们似乎对白天情有独钟，他们认为白天象征着光明，
象征着温暖，象征着希望，也因此人们甚至忘了黑夜的存在，
只知道夜晚降临，他们该休息了，他们从未真正去读懂夜。

然而寂寞的夜，并不孤独，就像太姥山，寂寞而不孤独。

夜，显得那么的美丽，他总是无声的注视着疲劳睡去的人们，
他用他的静谧抚慰着人们的劳累，用他那深沉的黑色守护沉
睡的人们，日复一日，年复一年，没有人对他说声谢谢，但
他依然执着的看着，看着生命的诞生，成长，消逝，看尽人
世间的凡世俗尘。

夜，也是永恒的，亘古不变的。月亮和星星无时无刻的变化
着，博得人们的喜爱。然而也依旧守着自己的原则，维持着
生命最原始的状态，一如既往的姿态，一如既往的黑的深邃。

夜，寂寞而不孤独。因为他容易满足，他不奢侈全世界的生
命都懂他。因为他知道，总有那么一些文人墨客是他的知己。
因此，他也总是带给他们灵感，于是在诗人口中吟出"牛渚西
江夜，青天无片云”，在画家笔下绽放“蒙娜丽莎的微笑”。

自古逢秋悲寂寥，我言黑夜胜朝阳。

夜读的读后感篇八

现实生活中，这样感人的事并不少，一位大学生，兴高采烈
地去小卖部用公用电话给自己的家人联系，她和父母聊得很
开心。小卖部老板正要求她付帐时，却发现时间显示



着00：00。原来这个电话并没真正打去，她的父母很早就已
经去世了。当小卖部老板询问她为什么这么做，她含着泪说：
“其他同学每天都有自己爸妈关心，我也想和爸妈通通电
话……”

一名妇女遭到绑架，她第一时间对绑匪说要给自己的孩子写
一封信，没想到绑匪看了信以后，受了感染，竟然心甘情愿
地放了那名妇女。

有一回，我生病了，爸爸妈妈日夜守侯在我身边，关心我，
照顾我。病重时，他们连夜把我送到医院，常常睡不好。打
针时，他们就陪伴我在急诊室里度过一个又一个漆黑的夜晚。

父母关心我的点滴，爷爷奶奶对我的关爱，外公外婆对我的
呵护，都如此让人深感温情。


