
2023年军训完演讲稿(实用6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

军训完演讲稿篇一

大家好。

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。 感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。一首唱响大
江南北的歌曲《感恩的心》，她动人心魄的旋律，感人肺腑
的歌词，曾引起无数人的共鸣，震撼了多少颗真诚善良的儿
女心。

是啊，懂得感恩、知恩图报是中华民族自古以来的传统美德。
“投桃报李”，“衔环结草”，“滴水之恩当涌泉相
报”，“羊有跪乳之恩”,“鸦有反哺之义”等典故都体现着
感激和报答知遇之恩、养育之恩、救命之恩的情节。这“感
恩”的理念，传承久远，泽被千秋，是中国传统文化宝库中
的一颗璀璨明珠。

沐浴在中华民族常怀感恩之心的传统美德里，我们广大青少
年儿童也在感悟，也在觉醒，也在行动。让我们自觉地来培
植、浇灌、呵护生长于心中的那颗感恩之树。

感恩父母吧!“没有天哪有地，没有地哪有家，没有家哪有您，
没有您哪有我。”从我们呱呱坠地来到这个世界上，父母便
奉献了他们无私的爱，他们粗糙的双手，为我们抚平生活的
坎坎坷坷，撑起了一片广袤的蓝天，他们脸上刻着的每一条



皱纹，都记载着我们成长的足迹。

感恩父母!让我们从孝顺开始，从小事做起。

给父母送上一束鲜花、一声问候，“爸爸妈妈，您们辛苦
了!” 为爸爸泡上一杯热茶，为妈妈做上一顿饭菜，为爷爷
奶奶洗一次脚。 给爸爸妈妈一个紧紧的拥抱，大声地告诉父
母：“我很爱您们。”给远方的爸爸妈妈打个电话，道一声
辛苦，送上诚挚的祝福。

感谢老师吧!我们从一个顽皮孩童一路成长，老师始终陪伴我
们左右。我们成长的足迹中，有老师温暖的双手，有老师深
情的目光，有老师宽广的胸怀，更有老师殷切的期待。

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，生活学
习中的点点滴滴就能体现我们的感恩之心。

课堂上，一道专注的目光，一个会意的点头，一次勇敢的举
手，都证明你在全身心地投入学习。

下课后，过道里、操场上，遇见了老师，一抹淡淡的微笑，
一声轻轻的问候，这，便是感恩。

放学了，向辛苦了一天的老师挥挥手，道上一声“老师再
见”，这，依然是感恩。

感恩自然吧!没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;
没有花草树木，就没有五彩缤纷的世界。大自然赋予了我们
一切，让我们学会感恩大自然。

感恩大自然首先就要学会敬畏自然，大自然的鬼斧神工造就
了神奇的山川河流，给我们留下了一笔笔宝贵的自然遗产，
我们要保护好、利用好，坚决不做破坏自然环境的事。



我们不乱丢一点垃圾，不乱折一朵花，不乱伐一颗树。

我们去亲近大自然，投入大自然的怀抱，去享受蓝天白云，
去沐浴阳光，去经历风雨，去攀登高峰。

拥有一颗感恩的心，我们就会拥有快乐，拥有幸福，拥有一
个美好的未来。

同学们!在我们心中种下一颗感恩的种子，让它开出灿烂夺目
的花朵吧!

军训完演讲稿篇二

大家好!我是来自xx班的xxx。生命就像一条奔腾不息的长河，
时而汹涌，时而平静，一次又一次带给我们惊喜，而军训正
是我们生命航船在大海航行中激起的一朵浪花，汹涌澎湃的
美丽浪花。让我们在这美丽的浪花中好好洗个澡，体验急流
险滩的各种滋味。

苏轼说过：古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不
拔之志。的确，成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，
甚至是只向意志坚强的人敞开的。而军训就是一个锻炼我们
意志坚强的环境，机会和熔炉。

包括我在内，许多同学由于忙于学习而疏于锻炼，因此身体
状况渐差，军训就是一次严峻而及时的考验。因此，同学们
一定要有思想和心理准备，要向解放军同志学习，发扬不怕
苦、不怕累的精神，坚定信心，咬牙挺住，这样才能达到军
训的目的，取得实在的效果。

这个时代，是一个富有挑战性的时代。千里之行，始于足下。
迈入青春的大门，首先要征服的就是考验这个门槛。那么，
就让军训成为我们的试金石。磨刀霍霍如雷出，不破青天不
罢休!



我相信，这几天的生活一定会让大家学会很多，铭记很多，
在我们的初中新生活中镌刻出难忘的第一笔。在此，我们还
要感谢各位临时班主任和教官们，在接下来的日子中让我们
学会如何独立生活，如何变得坚强，在新同学的陪伴下战胜
新一次的挑战，勇敢地向前，去迎接下一抹绮丽的彩虹。

最后，预祝大家在军训中挑战自我，突破自我。感谢各位教
官老师们的辛勤耕耘。

谢谢大家!

军训完演讲稿篇三

大家好！我是xxx。今天，我能代表初一全体同学在这里发言，
感到无比的荣幸！

在这秋高气爽，丹桂飘香的金秋时节，带着几分青涩，几分
稚嫩，更多的还是我们的激动，自豪，憧憬，还有老师父母
的殷切希望，我们登上了xx中学这辆开往未来的列车。今天，
我们在这里播下希望的种子，明天，我们必将成就美好的梦
想。而军训，正是我们在新学校上的第一堂课。

说起这堂特殊的课，对我们可是场非凡的考验。也许我们会
头顶着似火的骄阳，皮肤会晒得黝黑，汗水会肆意的流淌；
也许我们会淋着寒凉的风雨，身体会瑟瑟发抖；也许我们会
许久纹丝不动的站立，双脚会累得发软；也许还会有很
多……但我们相信，只有在风雨中持续的历练，方会有雄健
有力的双翼，在苦难里奋勇拼搏，才能收获钢铁般的意志。＂
大雪压青松，青松挺且直。＂我们会不低头，不认输，不怕
苦，不怕累，像那挺拔的松柏般坚毅，像那傲雪的寒梅般刚
强。

轻松的生活人人都神往，但＂宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦
寒来＂，事实上真正促人成长的永远只有艰苦的磨砺和发人



深省的挫败，军训的目的正是要我们用汗水来浇铸出坚毅，
在磨砺中品味成长。我们不会为付出精力与汗水而后悔，因
为我们收获了更多的宝贵财富。要知道，＂古之立大事者，
不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志＂，要知道＂天将降
大任于斯人也，必先苦其心智，劳其筋骨＂，我们只有经受
住这历练，具有了这坚韧不拔的意志品质，才有可能成就一
番大事业！

一、严守军纪，一切行动听指挥，服从教官，在几天的军训
生活中使自己得到磨练，有所长进，无愧于教官的辛勤教导。

二、认真履行军训日程安排及指示，不违反军规，不打退堂
鼓，不因一点挫折而退缩，培养坚强的意志。

三、严格遵守军营规定，时刻把安全放在首位，杜绝任何事
故的发生。

四、在训练中，严格要求，严格训练，将每个动作做到位，
努力完成规定的军训任务。

五、发扬不怕苦、不怕累、不抛弃、不屏弃的精神。

加油吧，同学们！六天的时间不长，六天的时间也不短。我
们有理由相信，六天之后，我们的集体一定会更有凝聚力，
我们也一定会变得更勇敢、更坚强！在今后的学习生活中我
们会遇到许多的困难和挫折，相信这六天的磨砺，它能鼓足
我们战胜困难的勇气，使我们不再畏惧和退缩，我们会用这
种吃苦耐劳、锲而不舍、坚韧不拨的精神去学习、去拼搏，
去为我们的明天增添光彩！

跬步积千里，滴水汇成河。六天的军训将是我们初中生活中
不容错过的美好回忆。在初中生活的扉页上，让我们以汗水
为墨，以橄榄绿为笔，书写出阳光下最壮丽的宣言！



军训完演讲稿篇四

大家好！

今天我演讲的题目是《热爱祖国，从我做起》。

小时候，妈妈就告诉我，我的祖国叫中国，她地大物博，她
风光秀丽，是屹立东方的一颗明珠。

随着年龄的增长，我对祖国妈妈有了更多的了解。她，五千
年悠久的历史创造了数之不尽的灿烂文化，拥有世界领先的`
科学技术。在漫长的历史长河中，不仅创造了令人骄傲的四
大发明----指南针、造纸术、火药和活字印刷术，还有那举
世闻名的艺术瑰宝----清明上河图、以及不仅坚固而且美观，
至今仍然完好无损的赵州桥……这辉煌的历史，让每一位中
华儿女为之骄傲自豪。

看今朝，神舟九号顺利发射，蛟龙潜水刷新纪录，真正实现了
“可上九天揽月，可下五洋捉鳖”的誓言；奥运赛场上，屡
屡升起的五星红旗，奏起的《义勇军进行曲》，令每一位中
华儿女潮澎湃，热血沸腾。

祖国的繁荣富强，离不开每一位中华儿女的辛勤付出。为了
祖国的建设，毅然回国的朱光亚，苏步青；为国争光，勤学
苦练的刘翔，郎郎；平凡岗位，勇于承担的最美教师张丽莉，
最美司机吴兵……他们在用自己的实际行动履行着爱国的誓
言。

同学们，“少年强则国强，少年富则国富。”我们是祖国的
未来，祖国的明天需要我们创造。爱国，从我做起，从身边
的每一个小事做起。升旗仪式庄严肃立，高唱国歌；学习之
中踏踏实实，勤学好问；家庭之中，尊老爱幼，互敬互爱。
社会之中，诚实守信，乐于助人。



国之富强，匹夫有责！同学们，让我们从现在开始，传承爱
国的接力棒。从我做起，从身边小事做起，爱同学、爱父母、
爱家乡、爱祖国，让这涓涓细流汇成祖国的“大爱”！

谢谢大家！

军训完演讲稿篇五

大家好，今天是我们每一个新生感到自豪的日子，因为我们
已成为现代学子，将在辽东学院师范学院书写我们生命中最
灿烂的一笔！我是来自师范学院××专业的大一新生××，
很荣幸能够站在这儿代表全体新同学发言，因为这个机会对
我来说不仅是一种锻炼，更是一种激励！踏入校园，我们就
深深陶醉于校园浓郁的人文环境和优美的自然风光之中，使
我们感受到温馨的师生之情同学之情，有在家一般的温暖。
在此，请让我代表全体新生向热情关心我们的领导、老师和
师兄师姐表示衷心的感谢！

大学的生活已经开始，回首高三的点滴我们经历了不平凡的
一年。甚至整个高中生涯，离开所熟悉的生活，紧张、陌生，
兴奋、迷茫一齐涌入到体内。我们面对的.是一个全新的世界，
我心目中的大学生活是一个绚丽的舞台，是一面宽大明亮四
面都是镜子的练功房，一场场精彩的演出，十年寒窗终于换
来了今天的大学生活，怀着满心的欢喜来到了辽东学院师范
学院，在刚刚入学的这几天，我感到这种生活方式是新的，
因而也是不成熟的，生活中充满了朝气，奋进，欢乐。同时
也少不了挫折，困难。

马上我们就要迎来了入学以来的第一项挑战，那就是“军
训”古人云“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤”。军训就像一场马拉松比赛，没有坚韧的意
志，难以坚持到终点；军训就像攀登险峰，没有健康的体魄，
难以到达峰顶；军训也是一场最有组织纪律性的活动，没有
集体主义的精神就无法取得优异的成绩。可以说军训是一个



大课堂，它将锻炼我们的体格，磨练我们的意志，让我们学
会坚韧、宽容、自立，让我们学会吃苦耐劳。我相信，这次
军训，一定会让我们少一份娇气，多一份坚强；少一份怨天
尤人，多一份勇往直前，同时我们也会更加懂得自制、自爱、
自信和自强。最后我代表全体大一同学庄严承诺：我们一定
秉承”现代精神”——精诚团结学用结合善谋实干知难而进
创新发展，在军训中坚决服从教官的指挥，以现代人的品质、
现代人的气魄，严肃认真，高标准、高质量地完成好本次军
训！我们会以此为动力，用自信、勤奋、意志来武装自己，
努力学习，踏实工作，用我们的智慧、我们的勇气和我们永
不服输的年轻的心，向着生命中每一座山峰，勇敢攀登，从
稚嫩走向成熟，从现在走向成功！我们将带着无限求知的赤
诚之心去开拓、进取，去描绘我们无悔的青春，去书写现代
新的辉煌！我代表全体新生向学院保证，在军训期间一定遵
守教官对我们的严格要求，努力做到最好，不给师范学院抹
黑，做一个骄傲的师范人！

请学校放心、教官放心、老师放心！

谢谢大家

军训完演讲稿篇六

今天，金灿灿，暖和和的阳光照在了我们的身上，我们更加
兴奋了。因为，我们今天要去军训。出发了，我们争先恐后
地上了车，开始我们两天的军训生活。

经过大梅沙，大约一个小时后我们就到了基地。“鹏城青少
年活动营地”。先看到主席台，后面是高高的宿舍楼。还有
宽阔的训练场。

上午，教官给我们穿上漂亮的军装。瞬间，我们就变成
了“小战士”，有些同学边穿衣服边咯咯笑。很新鲜!穿好衣
服后，教官不叫我们“同学”，而是叫“小战士”。教官还



告诉我们：军人要有军人的样儿，不能动来动去;立正时不能
说话，弯腰;稍息时不用插着手，和我们在学校时完全不一样。
教官十分严格!

练站姿足足用了三个小时。教官还意犹未尽。这时，主席台
的广播解救了我们，让我们到饭堂吃饭。因为大家练得辛苦，
活动量大，所以吃饭时狼吞虎咽。看到一块肉大家都眼睛发
光。也可能是吃饭只有十分钟的原因吧!我们都很快。平常我
们大家可没有这么能吃。这是军训的结果。

晚上，我们自己洗好澡，十二个人一个房间，因为都很开心，
又睡不着。大家决定开party!边吃零食边讲故事。结果被女
教官发现了四五次。好在女教官温柔，要不我们都要受罚，
今天都不能回家了。


