
2023年四有青年心得体会(模板5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

四有青年心得体会篇一

大家上午好!今天演讲的题目是“践行五四精神、做好本职工
作”。

五月令人向往，值得赞美。上世纪之初，1919年五月，中国
热血青年作为一支新生的社会力量登上了历史舞台，掀起了
伟大的五四爱国主义运动。100个春秋过去了，以爱国主义、
振兴中华为核心的五四精神一直激励着我们青年一代，并逐
渐成为热血青年的一种神圣的精神追求。

青春的不是年华，而是我们的心境。这个心境就是用五四精
神指引，在社会进步中扮演积极而具有建设性的角色。这个
角色首先要热爱我们的工作单位及其岗位。一个国家是由千
千万万个单位有机组成的，践行五四精神首先要从爱单位开
始，没有这一点，弘扬五四精神仅仅是一句空话，找不到现
实落脚点。因此，我们要在做好本职工作上，从甘心奉献上
做起，有损于单位形象的话不说，与单位这个大局向违背的
事不做，时时刻刻从单位的角度去思考问题，去约束自己，
这才能够体现爱单位、爱祖国的五四精神。

其次要勤奋工作。有位哲人说过：人生求乐的方法，莫过于
劳动。一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳动
解脱。也许，在市场经济利益观作用下，有些人为个人想的
多了，为单位想的少了。卫生也打扫，但打扫的不干净;领导、



同事们安排的工作也做，但是拖拖拉拉;领导没有安排的，不
积极主动去做。最终，人浮于事，疲于应付，工作毫无声色。
我们青年一代绝不能感染这种价值观，无论是国家大事还是
单位小事，我们都应该积极参与、积极进取、勤奋工作，做
到今日事、今日毕，培养高效的工作作风和吃苦的加班精神。
青春虽然是短暂的，但作为青春的我们年轻一代，要用个人
勤奋工作，打造一个青春的岗位，一个青春的单位，承担起
历史赋予我们的责任。

最后，就是要加强交流与协作。思想是永恒自由的天国，情
感是天地交流的使者。没有交流与协作，我们青年人就不能
够在社会进步中，工作中，生活中，扮演积极而具有建设性
的角色。正如办公室工作一样，没有交流与协作，就不会成
为精干、高效、协调有序、团结勤奋的办事机构，就不能充
分发挥办公室的协调作用、枢纽作用和保障作用。举2个简单
的例子：1个是来人接待，1个是信息宣传。去年，在学习实
践科学发展观活动中，办公室与各科室进行了思想交流，认
识到我们的服务不够热情，服务意识不强，具体表现在客人
来了懒得倒杯热水。虽然这是一个小事，但通过交流，让我
进一步认识到了工作上的不足，办事上的不细心。另外，就
是宣传问题。有时候，办公室邀请电视台、报社来搞宣传，
各科室都把手头的工作放到一边，积极配合，不辞辛劳，甘
当群众演员，把节目录制好，有时还负责招待记者，为此宣
传工作搞得绘声绘色。这一切都说明没有交流与合作，就不
能增强工作的民主性和科学性，就不能促进了单位工作更上
一层楼。

最后，祝愿青年朋友们、同事们，以弘扬五四精神为己任，
激扬青春风采，成为自己青春的主人、成为建设国家的栋梁。

谢谢大家!



四有青年心得体会篇二

我演讲的题目是：真爱铸师魂，青春献杏坛——争做“四
有”好教师。

有一首歌最为动听，那就是师德;有一个身影最为美丽，那就
是师魂;有一道风景线最为迷人，那就是教师。不要说我们一
无所有，我们拥有一颗炽热的心，我们将用这颗心感化冰冷;
我们拥有一腔真挚的爱，我们将用这爱播撒温暖;我们拥有一
缕纯净的阳光，我们将用这阳光点亮希望。

今天，我在这儿跟大家分享一下一位年轻教师的成长故事。
她是一位刚刚走出大学校门的女孩，年轻的心对工作，对未
来充满了美丽的向往。但谁料到刚踏上讲台，学校就安排教
一年级兼任班主任，说是刚毕业的新教师普通话好，有热情，
能教好学生。她的班级共72名学生，其中有8名留级生。可能
是刚毕业的缘故吧，她每天总是兴冲冲地第一个来到班级，
又是最后一个走，每次放学总是和学生牵手过马路，学生不
会的难题也总是一遍又一遍耐心地解答。

然而，热情代替不了无情的现实。上班不久的一天，一位家
长衣衫不整，酒气熏天，气冲冲地跑到教室门口，指着这位
新教师的鼻子大声喝道：“我家的孩子如果在学校再被别人
打，我叫你吃不了兜着走!”面对家长的无理呵斥，面对心中
涌起的阵阵恐慌，她的眼泪只能往肚里流。

随着师生感情的日益融洽，他们班的成绩也逐渐上升。经过
这位老师一年的不懈努力，班级的成绩不仅不再是倒数，而
且名列前茅了。

讲到这儿，估计大家也猜出七八分了，其实这位新教师就是
我，我就是这位初来乍到就到处磕磕碰碰的新教师!

“天很蓝，阴云总要散;梦很浅，万物皆自然。”走过了最初



一段时间的灰暗之后，现在的每一天，我的心情又变得如刚
踏上工作岗位时的开朗。与此同时，对我的这份职业，也多
了更深层次的思考：我不是太阳，但要让我班里的每一个孩
子心中温暖;我不是月亮，但我要让孩子们心中闪耀着美德的
星光!大爱无声，大象无形，真想大声对每一个学生喊:我拿
什么奉献给你啊，我的孩子们?我只有一腔热血，只有滚烫的
青春。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

四有青年心得体会篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《让青春在无私奉献中闪光》。

_年8月，我参加了国家特岗计划，带着金色的梦幻，怀着青
春的豪情，我从校园来到了威宁县，应聘到草海镇新河小学
初中部担任语文老师。当我怀揣着美好的梦想走进教室时，
当我面对一张张纯真的笑脸时，当我目视那一双双渴求知识
的双眼时，当我走上神圣的讲台时，想到了自己肩上的担子
很重。要做新时期人民满意的“四有”好老师，就必须在这
三尺讲台中，注满我的情，倾尽我的心，让青春在无私奉献
中闪光。教育家李镇西说：爱是做一个好老师的基本条
件。“亲其师，才“信其道”。六年的教育生涯，磨砺出一
颗丹心—爱心。爱让我走进了孩子的心田，爱也让我身边的
孩子获得快乐、幸福。同时，爱也是一种无私奉献。我曾经
教过这样的女孩。她叫李荣兰，性格内向，很听话，学习也
努力，但成绩总是上不去，每次测验都只考20多分，每次拿
到试卷就拼命往桌里塞，害怕别人看到。一次，我一改不念
分数的习惯，就逐一念学生的考试分数，当念到“李荣兰28
分”时，台下发出了抽泣的声音。一看，是李荣兰在哭。

下课后，我主动找到李荣兰，对她说：“你不用委屈，你努



力了!老师不怪你!但是你的学习方法得改一改!不能死学，要
灵活地学!”然后教了她很多学习方法。

接到信后，我立刻找到她了解情况。那一天，我与两位学生
谈了两个多小时，终于让她俩打消了辍学打工的念头。

一天，李荣兰对我说：“老师，我好想能有一本作文书。”
听后，我趁到县城办事的机会给李荣兰买来了作文书，还给
她买了一本教材全解。第二天，我就把书交给了李荣
兰。“这几本书送给你，希望你努力学习。”接过我买的书，
李荣兰流下了感动的泪水。

在我的鼓励和帮助下，期末考试，李荣兰的语文考了92分，
荣膺全班第三名。时间一长，她和我成了无话不谈的朋友，
几乎每次遇到困难他就会打电话或写信给我，因为从我这儿
她感受到了爱，因为有爱这个学生不再感到自卑，成绩才进
步快。是啊，这才是为人师的自豪，给学生一份爱，收获的
是一份沉甸甸的惊喜、幸福。我愿将爱心化作春雨，润物细
无声。

爱学生，还要永不言弃，竭力挽救后进生。记得在威宁任教
期间，有一个叫祖杰的学生，他很调皮，上课时老是吹自己
嘴里那颗有洞的牙，趁老师转身板书时，吹出响声，破坏课
堂纪律，搞得其他同学不得安宁，考试从来没超过40分。

我一方面要求同学们不要歧视他，一方面用自己的爱心去感
化他、激励他。祖杰没有笔，我买给他，没有本子，我也买
给他，没有上课，我就去他家家访问情况……这样劳心费神，
祖杰的恶习一点没有改观，而且越来越不像话，一会儿摸女
生头发，一会儿转头说话、做鬼脸、伸舌头，搞得我十分恼
火。

上课的时候，祖杰还经常在老师讲课时插嘴，打断老师授课，
眼看温情感化不行，我改变了以往单独找他谈话的方式，在



全班同学面前严厉地批评教育他，平静了一段时间，祖杰又
故伎重演且花样翻新，不仅染发蓄发，还经常迟到、旷课，
甚至逃学，同学们谁也不愿搭理他。

我看到被孤立的祖杰怪可怜的，下课后就主动和他聊天，经
过交谈了解到，祖杰家里姊妹多，父母忙做生意，无暇照顾
子女。再加上祖杰任性、不听话，父母更不待见他，从来不
给他必要的零花钱。又一次我说：你老是戴耳机上课，这是
你爸妈给你买的吗?祖杰气愤地说：“我自己钱买的。爸妈不
给，我就自己挣，耳机是我和同学放学后当泥水工挣的，反
正父母不想让我读书，又不管我，我就……”说着，眼泪啪
嗒啪嗒往下流，似乎所有委屈的泪水在这一刻喷涌而出。为
了挽救祖杰，我反反复复给他做了不知多少次工作，如进行
心理疏导、个别辅导、给家长打电话、请他吃饭等等。经过
耐心的劝解，祖杰把头发理了，恢复到正常学生的模样，并
且再也没有逃课。后来他顺利的毕业了。通过这件事让我明
白：能挽留一个学生能够造福一个家庭，能够为社会培养一
个合格公民，毕业后不至于危害社会;能引导一个迷茫的孩子
重新走向光明远比考高分重要;坚持远比放弃更有意义。

没有爱便没有教育，但仅仅有爱又绝不是一位好老师。“学
高为师，身正为范”，一个好老师首先是一个爱读书的人。
平时，我总会让自己静下心来，捧着一本书，用心阅读，去
吸收营养，开拓视野，提升精气神，不断修正自己的人生航
向。其次应该是学识渊博的人，为了提升自身的学识修养，
在经济极度紧张时，我毅然决定：去北京读书。在_x_11月，
通过面试、笔试，被首都师范大学研究生院录取，成为语文
学科教育方向在职研究生。为了完成学位课程，寒暑假，我
从未休息过，也是因为学习未能给我爷爷吊孝，连我的爷爷
临终前的最后一面都没见着，留下了终身遗憾……。事情是
这样的：在完成学位课程还剩两天，第二天中午1时许，弟弟
突然打来电话，说：爷爷去世了。听此，我的眼泪夺眶而出，
在寝室哭了很久。想到83岁的爷爷在世时那音容笑貌，目送
我出门，怕有一天见不到我，在门口流泪时;在家苦心等待我



回家过年时(因为当年未回家过年);他卧病在床，我未能照顾
他时。我的泪如雨下，心如刀割。我无论如何也要见爷爷最
后一面，于是我打电话哭泣着对妈妈说：“我要回来吊孝!可
是学校不批假，必须完成小组讨论课。但我非常想坐飞机返
回来!妈妈安慰说：“人老了终究是要死的，你回来，他也死
了。也不能复生。你还是安心学习吧。”再一想到：如果私
自旷课要挂科，加上身上没有钱。可是我作为长孙，不回来
觉得不孝。但是最后，我还是狠下心来，还是完成学业再说
吧!因为我想能够拿到硕士学位，将来能够在教育战线上建功
立业，也是对九泉之下的爷爷最大的安慰，也是最大的孝。
可是后来，我听妈妈说：爷爷去世时，连眼睛很久都没有闭
上，留下了无尽的牵挂…..。当走在回家的路上，远远看见
山坡上在一片枯黄的草叶中新的一抔黄土时，我无限伤
悲…….。但是，我想到能够提高业务能力，为自己的专业发
展注入源源不断的活水时，我无怨无悔。喜欢读书的我，只
好朗诵岳飞《满江红》：“莫等闲，白了少年头，空悲
切。”来安慰自己;吟诵李白的《宣州谢眺楼饯别校叔书云》：
“俱怀逸兴壮思飞，欲上青天揽明月。抽刀断水水更流，举
杯销愁愁更愁。”来宽慰自己;哼着刘德华的《今天》：“如
果要飞得高，就应该把地平线忘掉。”，顿时心中也释然。

老师们，朋友们!让我们身在校园，心怀天下吧!以人类灵魂
工程师的身份，以人民教师的光荣形象，走过这段无悔的苦
乐年华，让我们在这个平凡，但是崇高的岗位上，继续无私
奉献，把我们的爱，我们的情，我们的学识，我们的德都留
下来，让青春在无私奉献中闪光!

谢谢大家!

四有青年心得体会篇四

大家好!

103年前的五四运动，是一批先进青年和知识分子为先锋、广



大人民群众参加反帝反封建的伟大爱国主义运动，也是一场
伟大的思想解放运动和新文化运动。这场运动成为中国旧民
主主义的转折点。

五四运动以后，在中国共产党的领导下，中国人民争取进步
和推动历史前进的斗争，一代又一代青年站在时代的前列，
不屈不饶奋斗，历尽艰辛求索，创造了令人赞叹的业绩。五
四运动以来的中国青年运动史，是中华民族伟大复兴的交响
乐中一部雄浑的青春乐章。这是中国青年可以引以为自豪的
光荣历史，也是激励中国青年在新世纪再创佳绩的巨大动力。

103年的历史证明，青年始终是我们社会中最积极、最活跃、
最有朝气的一部分力量。中国共产党诞生以来，青年运动的
发展始终同我党领导人民不懈奋斗的历史进程紧密相连，人
民的事业取得的全部成就也始终与一代又一代青年运动的正
确方向，就是坚持党的领导，坚持同人民群众的伟大实践一
道前进。

现在我们应该弘扬五四精神，肩负历史使命，就是要树立理
想，立志报国，献身于改革开放和现代化建设伟大事业，自
觉地把自己的人生追求同祖国和民族的命运前途联系起来，
在服务祖国服务人民的实践中发挥自己的聪明才智;就是要深
入群众，投身实践，了解国情，经受锻炼，增长才干，开拓
视野;就是要勤奋学习，善于创造，刻苦学习马克思主义基本
理论，用人类创造的优秀文明成果武装自己，提高创新能力，
勇于创新实践，树立正确的世界观、人生观、价值观，提高
自身素质，完美人格品质，努力做中华民族美德的传承者，
做体现时代进步要求新道德规范的实践者，做新型人际关系
和良好社会风尚的倡导者，就是要脚踏实地，艰苦奋斗，深
刻认识我国的基本国情，继承和发扬优良传统。

现在的我们作为一名学生，就应该做到刻苦学习，做一个学
生应该做的。毛主席曾对青年人这样说过：“世界是你们的，
也是我们的，但归根结底还是你们的”，青年人是朝气蓬勃



的正如初升的太阳，我们学习多方面的知识，不论自己在什
么岗位工作，都应做好自己的工作，尽职尽责，才能不辱时
代所赋予是使命。

五四青年运动所取得的辉煌胜利和爱国精神永不磨灭。弘扬
伟大的五四精神，我们就要做出实际行动，用知识财富来武
装自己是我们义不容辞是责任。党和国家十分关心青少年的
成长和事业发展。

所有的朋友们，让我们在党的领导下，高举爱国主义伟大旗
帜，勤奋工作、刻苦学习，努力进取，让中华人民共和国成
为更强大的国家。

作为当代青年，面对新的形势和任务，面对新的机遇和挑战。
我们一定要勇立潮头开风气之先，奋发进取创时代伟业，为
建设一个更好的现代社会，做出青年应有的贡献，在自己的
人生篇章中，写下绚丽的青春。

贡献出我们的青春、智慧与力量，这是我们作为青年所应该
做的事，让我们一起努力吧!

四有青年心得体会篇五

大家好，很高兴站在这里与你们一起分享我的教师之路。我
演讲的题目是《愿把青春献给大山里的孩子》。

我来自xx县边远山区小学xx中心学校，是一名普通而又平凡
的音乐老师。今天我很荣幸能够站在这个舞台，将我工作中
的甘苦与欢乐，与大家一同分享。

我于xx年毕业于xx财经大学音乐专业。我热爱音乐，我喜欢
唱歌，并在入学之初立下了志愿，在毕业之后从事音乐教学
工作，做一名音乐教师，希望把自己所学的知识，教给热爱
唱歌的孩子们，为音乐教育事业奉献自己的绵薄之力！



毕业前夕，我考入xx中心学校任教，终于如愿以偿，成为了
一名光荣的教师！在学校，我担任了一至六年级十二个班的
音乐老师。刚到这里的时候，这里落后的面貌让我的心里感
到十分落寞，加上这里远离家乡，远离亲人，我有几分沮丧。
但是，想到这里由于多年来没有专职的音乐老师，山里许多
热爱音乐的孩子不能得到专业的音乐培训，这种客观条件的
限制把孩子们的音乐梦想扼杀在摇篮里。一位当地出门在外
打工多年的小伙子，在一次与我的交谈中，他感叹地说，杨
老师，我曾经是一位喜欢音乐的学生，我曾经梦想过成为歌
唱家，但是，由于没有音乐老师，我未能实现自己的理想，
请您留下来，教这里的孩子们唱歌吧！我有几分犹豫，我不
想从此待在这与世隔绝的大山之中。

后来，因为一件事，使我坚定了留在大山里的信念。xx年的4
月，为了让山里的孩子们学习到更多的音乐知识，我成立
了“留守儿童音乐培训班”。我利用业余时间，每天早晚对
学生进行音乐强化训练。在培训孩子们的过程中，孩子们对
音乐的热情感染了我，看到他们那么快乐，我心里感到由衷
的高兴。在训练期间，我接到母亲打来的电话，说父亲身体
不太好，要我抽时间回家看看。百忙中，我抽了一个星期六，
专程回到了老家。看到父亲的面色有些憔悴，我感到十分内
疚和心疼。第二天，我带着父亲到州医院进行检查，父亲笑
笑说，我没事，你安心回学校，把自己的工作做好就行。告
别父亲之后，我又马不停蹄地赶到了学校，开始了自己的工
作。想不到这竟然是父子之间的最后一面。

回到学校，我没有松懈对工作尽职尽责的态度。我用自己的
爱去关心着每一个学生。当我看到一年级一对双胞胎在冬天
里仍旧穿着破烂的衣服上学时，我心里感到很心酸，于是给
他们买了衣服和鞋子；当我看到六年级一位从小失去父亲的
孤儿时，我尽我自己的能力给予了他最大的资助；当我看到
孩子们有心事的时候，我会主动的与他们沟通，了解他们在
学习和生活中遇到的困难。我关心他们！疼爱他们！用我的
爱温暖他们！看到这群在逆境中仍然坚强乐观的孩子们，身



为一名人民教师，我还有什么理由不兢兢业业的工作？还有
什么理由抱怨环境的艰苦？还有什么理由埋怨生活的艰辛？
我没有理由！我该做的只有更加努力的工作，更加爱护孩子
们，把我的所学交给他们！

我是从偏僻的农村走来、从贫穷中走来的孩子，我没有忘记
自己年少的过去。相似的童年使我明白大山里的孩子更需要
我们的帮助和关爱，我爱大山里的孩子！作为一名人民教师，
不仅仅在学习上关心学生就足够，在生活上更加需要关心他
们。老师们，让我们做一棵大树，为孩子们遮风挡雨；让我
们做和煦的阳光，为孩子们播洒温暖；让我们做无私奉献的
蜡烛，燃烧自己照亮孩子们前进的道路！

今后我会更加努力地工作，不辜负那一个个求知若渴的孩子！
我有一个最大的心愿，就是尽我最大的努力帮助他们，让他
们插上知识的翅膀！飞越大山！飞到大千世界！用音乐唱响
自己的人生！这，就是我，一个再普通不过的小学音乐老师！
我愿意把自己的青春献给大山里的孩子，无怨无悔！

谢谢大家，我的演讲结束！


