
最新学校教师健身活动方案 教育集团教
职工庆元旦迎新年活动方案(实用5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。那么我们该如何写一篇较为完美的
方案呢？以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学校教师健身活动方案篇一

一、活动目的：

为丰富教职工的.业余文化生活，增强凝聚力，展现教职工的
精神风貌和良好的文化素质，激励教师团结协作，以更饱满
的激情投入到新一年的教育工作中去，学校行政和工会将组
织雪小教育集团全体教职工开展“庆元旦，迎新年”系列活
动。

活动时间：20xx年12月22日3点30分起

三、活动地点：报告厅

四、活动内容：

1.节目展演活动。

2.观看电影活动。

五、活动对象：

中心小学全体教职工。

2.南宅实验学校全体教职工。



六、节目展演活动要求

1.各单位自行策划，鼓励每一位教师人人参与活动，力求多
样创新，灵活新颖。

2.各单位指定一名教师，负责本单位背景、音乐等制作。

3.各单位于本周五前将节目内容交到副校长室，以便于主持
人预报节目及统筹主持等事宜。

4.其他注意事项

参加人员： 教育集团全体教职工

主 持 人：

摄影、摄像：

会场布置：校办、总务处

筹 备 组：后勤组、艺术组等

为确保此次活动圆满成功，希各单位（级部）充分调动教师
的积极性，认真策划，集思广益，能够推出质量高、形式新
颖的节目。

区xx中心小学教育集团

20xx年12月12日

学校教师健身活动方案篇二

为进一步推进和谐校园建设，丰富教职工文体生活，增强教



师团结协作精神，营造同欢、同喜、同乐、同庆的氛围，本
站整理了教职工“迎新年·庆元旦”工会活动方案，欢迎阅
读。

一、指导思想

为进一步推进和谐校园建设，丰富教职工文体生活，增强教
师团结协作精神，营造同欢、同喜、同乐、同庆的氛围，让
全体教职工度过一个祥和、快乐的元旦佳节，学校工会委员
会决定组织“迎新年·庆元旦”工会活动。

二、活动宗旨

通过教职工的全员参与，切实提高教师身体素质，在各项活
动中，增强教师团队协作精神。增强党支部、工会组织的凝
聚力、向心力、战斗力，营造团结紧张、严肃活泼的工作氛
围，进一步营造和谐校园氛围。

三、活动领导小组人员

四、活动时间及报名方法

活动定于xx年12月31日下午16:00在校前楼文化广场举行，每
个工会小组推荐5人参加趣味羽毛球项目，全体会员参加幸运
站圈项目。

五、活动内容

1、趣味羽毛球

将羽毛球在规定距离2米外发到指定的塑料桶中(校保管室统
一塑料桶)，发中得1分，每人发10次，每组5人。比赛分5次
进行，每次听裁判发令后方可开始并记分有效。比赛记小组
总积分，按积分排名次。每个工会小组选1名未参加该项目的



老师负责记分，记分为小组间交叉进行。

2、幸运站圈

老师们自主选择地上“元旦快乐”四个圈中的1个站好，每次
由校领导抽出1个幸运文字。站圈中的文字与幸运文字相同的
老师进入下一轮选择，其余老师随即淘汰，直到选中最后一
个字的老师即为最终幸运获奖者。

六、奖项设置

活动设一等奖3名，二等奖4名，幸运奖1名。总积分第1——3
名获一等奖，第4——7名获二等奖，幸运站圈获胜者获幸运
奖。

七、活动分工

全面组织：

现场组织：

器材准备：

活动协调：

八、活动说明：

(1)项目解释权、评判权归校工会活动组委会。

(2)活动者自觉遵守活动规则，服从承办组评判。

(3)希望全体会员亲临现场积极参与活动，感受欢乐气氛，无
特殊原因不要请假。



学校教师健身活动方案篇三

本学期我园将不断完善民主管理体系，构建以人为本、自主
互动的管理运行机制，展示"敬业、团结、勤奋、创新"的优
良园风和"积极向上、健康和谐、富有活力、自主创新"的校
园文化氛围;继续贯彻 "尽职尽责为幼儿发展，全心全意为家
长服务"的指导思想;树立"四个意识"：服务意识、规范意识、
质量意识、发展意识;以内涵发展为主线，以构筑优质教育为
主旨，进一步提升幼儿园保教质量。

二、工作要点

1、加强政治理论学习，深入贯彻党的xx大精神。把学习宣传
贯彻党的xx大精神、"两会"精神，作为提高教师政治理论素
质和加强师德教育的一项首要政治任务列入重要工作议事日
程，精心组织，周密安排，结合实际，采取有效形式，开展
内容丰富的学习研讨活动。本学期，以"读经典书，做高尚
人"为主题，在全体教职工中开展读书活动，六月份，举办一
次读书心得交流座谈会。

2、深入推进师德师风建设，构建师德师风建设长效机制。深
入贯彻落实提出的"爱岗敬业、关爱学生，刻苦钻研、严谨笃
学，勇于创新、奋发进取，淡泊名利、志存高远"的四点希望。
树立典型，弘扬正气，牢固树立"教书育人，服务育人"的思
想意识，积极开展"学为人师，行为世范"典型模范教师的学
习宣传活动。五月份，举办"树形象，比作风，比贡献"主题
演讲活动。通过活动的开展，增强广大教师工作责任心和使
命感，树立全心全意为幼儿、为家长服务的意识，踏踏实实
转变工作作风，使工作更细致，服务更热情，作风更严谨，
做到内强素质，外树形象。

3、结合效能建设活动，三月份召开家长会，就师德师风、保
教工作等方面向家长发放调查问卷、征求意见表。



本学期，把提高教师的各项基本技能和教师科研能力的培训
做为教师培训的重点工作，不断促进教师的自我发展与专业
化成长。加强教师继续教育培训。培训中我们采用参与式培
训，注重发挥教师学习的主体性，激发教师的主动性、积极
性和参与意识，结合教学实践，使教师有效的促进自我发展
和提高。在专业技能培训方面，重点组织教师进行教科研知
识培训，提高教师的科研能力。同时，注意激发教师的竞争
意识，自我成长和自我完善意识，引导教师确立自我培训目
标，在班级教学中发挥自己的特长和优势，开展班级特色教
育。此外，制定自我培训计划，平时强化自己基本功的弱项
训练，鼓励教师不断学习，掌握新的教育教学方法，练就扎
实的基本功，整合各科教学的能力。重视教师反思性成长，
以适应新时期教育发展的需要。

提高青年教师的教育技能和组织管理能力。采取外出学习、
观摩研讨、教学联评、教学反思等多种方式，帮助青年教师
了解现代教育理念，掌握先进教育方法，从而不断积累实践
经验，提升教育教学能力。

坚持"保教结合，保教并重"的原则，首先体现保育工作的全
员性。强调保育工作各班三位一体，两教半保分工合作，共
同承担，强化教师保育意识。其次，强调保育工作的科学性。
对全体保育员进行预防各类传染病、科学规范的卫生消毒方
法措施、简单的急救方法等知识培训，注重学习交流。

(三)以人为本，开展多元化的课程改革，提高保教质量

1、树立"可持续发展"的教育观念，全面落实教育方针，一切
为了孩子，为了孩子的一切。在教育教学工作方面提出"思路
更清晰，途径更灵活，方法更科学，内容更生动"的教改目标。
开展丰富多彩的实践活动，重视幼儿动手操作能力的培养。
鼓励教师大胆创新，开发以班级为基点的幼儿园园本课程。
要求以班级为单位，根据本班教师的特长和优势，制定本班
特色教育活动实施方案，尤其突出对幼儿美术、手工的技能



和兴趣的培养，加强对无毒废旧物的开发和利用，多渠道地
让幼儿感知事物，使幼儿得到全面发展。四月份开展幼儿才
艺展示活动，并选拔幼儿参加市教育局举办的"小杜娟歌咏比
赛"。

2、加强对幼儿一日生活的常规管理。幼儿一日生活作息活动
的每个环节都渗透着保育和教育，教师要善于在细小的环节
或活动中抓住教育契机，通过日常生活活动，培养幼儿适应
集体生活的能力、生活自理能力和独立性。

3、加大教科研的工作力度，广泛开展听课、评课、研讨、交
流、座谈、观摩等活动，发挥骨干教师的带动作用。在重点
做好园本教研工作的基础上，积极做好镇江市级、国家级科
研课题的研究工作。积极筹措资金，建立信息技术教研网络。
组织教师积极参加各级各类评比、竞赛活动。

4、坚持把"立德树人"作为教育工作的根本任务，重视对幼儿
的德育教育，增强现代德育教育观念。开展遵循幼儿年龄特
点的德育活动，挖掘德育资源，注重养成教育，把德育有机
融入到学科教育教学中。

5、充分发挥示范园的带动作用，在对姐妹园开放的同时，加
大对村办班的示范辐射作用。采取中心园与村办班教师开展"
手拉手"活动，通过村办班教师到中心园蹲点学习、中心园教
师到村办班蹲点指导等形式，做好村办班教师的培训指导工
作，促进村办班教师的教育教学水平快速提升。

学校教师健身活动方案篇四

一、活动时间

20xx年x月x日（星期二）——x日（星期三）；
下午办公时间



二、活动地点

南操场

三、活动分组：

1-6年级和音乐、美术和英语组共七组

四、活动内容：

一分钟跳绳

五、活动方法：

每个组出参赛选手十名，一分钟跳绳。以哨音开始和结束。

六、活动规则：

每组选手在一分钟之内，所跳次数之和为本组最终跳绳次数，
参加最后评选。如有选手弃权，则按照实有参加人数所跳次
数进行计数，并参加最后评选。

七、活动安排：

八、人员安排：

九、裁判员安排：

xx

十、具体要求：

请全体教职工按时到达活动场地教职工“迎新年·庆元旦”
工会活动方案。



学校教师健身活动方案篇五

一、活动时间：

20xx年12月27日(星期二)——28日(星期三);下午办公时间

二、活动地点：

南操场

三、活动分组：

1——6年级和音乐、美术和英语组共七组

四、活动内容：

一分钟跳绳

五、活动方法：

每个组出参赛选手十名，一分钟跳绳。以哨音开始和结束。

六、活动规则：

每组选手在一分钟之内，所跳次数之和为本组最终跳绳次数，
参加最后评选。如有选手弃权，则按照实有参加人数所跳次
数进行计数，并参加最后评选。

七、活动安排：

周二下午：一年级;三年级;五年级;音乐、美术和英语组。

周三下午：二年级;四年级;六年级

八、人员安排：



本次活动由校工会主办，各教研组、年级组协办;

活动组委会成员名单：

组长：朱玉坤

组员：张书学、张喜成、张慧茹、樊贤君、张向东

席红霞、姚永胜、赫书林、李双琴、李辉

九、裁判员安排：

李辉、王永琴、冯超伟、魏霞、张海亮

陈俊颖、姚永胜、张铁来、朱书怀、辛建军

十、具体要求：

请全体教职工按时到达活动场地


