
最新河南灾害心得体会(优秀5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财
富，不断积累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体
会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

河南灾害心得体会篇一

报告从灾害过程、灾害损失、重要指示、展开调查、调查认
定、问责追责六个方面，对郑州“7·20”特大暴雨灾害进行
全面回顾；聚焦10个关键词，对灾害调查报告进行解读，深
刻剖析此次灾害暴露出的问题；结合我省实际，就抓好当前
防汛工作提出优化意见建议。

报告指出，湖南河流众多，河网密布，水系发达，历来洪涝
灾害频繁。目前我省已进入汛期，要深刻汲取郑州“7·20”
特大暴雨灾害教训，扎实做好汛期防范工作。要坚持问题导
向、目标导向，按照《湖南省防汛应急预案》要求，重点建设
“1333”工程，即以人民为中心，把人民的生命安全放在第1
位；做实水库、堤防和蓄滞洪区3个防汛抗旱能力硬件基础；
提升预测预报预警、水库调度、巡库巡堤巡塘发现问题解决
问题3个防汛抗旱能力软件基础；增强应急预案、应急力量和
应急救援3项防汛抗旱能力实力基础，切实提升重大洪涝灾害
防御能力。

报告认为，要牢牢把握“五个必须”基本原则，最大限度减
少灾害损失。一是必须把确保人民生命安全摆在首位。一旦
出现严重汛情和灾害，指挥决策者和救援人员必须把挽救人
的生命和保障人的基本生存条件作为首要任务，在应急处绿
色作文网置中最大限度保护和抢救最大多数人的生命。二是
必须强化时间观念和效率意识。指挥者和救援人员必须第一
时间作出决策，绝不允许反应迟钝、优柔寡断，丧失最佳窗



口期和黄金救援期，不断提高应急处置效率，用最少的资源、
最低的付出、最短的时间达到最佳的效果。三是必须坚持依
法行政和科学处置。正确处理非常规性决策和非程序化问题，
严格按照预案要求，把该做的工作及时准确做到位，不断提
高预案的科学性、针对性、操作性、时效性。四是必须加强
多部门和社会力量分工协作。积极整合资源，与气象、水利
等相关部门保持密切联系，广泛动员社会力量参与，形成防
灾减灾救灾合力。五是提高公众防灾意识和自救能力。制定
极端天气社会公众防御指南，强化协调联动，开展科普宣传，
提高群众防灾减灾意识，利用广播、电视、报纸等多种媒体
进行宣传，提高群众安全意识和应急避险能力和水平。

大讲堂以视频形式开至市州、县市区。省应急管理厅党委副
书记、副厅长罗德龙主持会议，在家厅领导、二级巡视员出
席，驻厅纪检监察组、厅机关和直属单位人员在主会场参加；
各市州、县市区应急管理局领导班子成员，有关处室人员在
分会场参加。

河南灾害心得体会篇二

近日，河南遭受了一连串的灾害，包括暴雨洪涝、山洪崩塌
等，给这片土地带来了巨大的破坏和悲痛。在灾害中，人们
不断挣扎求生，团结互助。我深深被这样的场景所感动，也
从中汲取到了一些心得体会。下面我将结合自己的亲身体验，
谈一谈对于灾害的思考和感悟。

首先，灾害发生后，我们应该发扬众志成城的精神。在面对
困难和危险时，我们应该紧密团结在一起，共同渡过难关。
正如当地的抗洪救灾队伍所展现出的那样，他们不顾个人安
危，奋不顾身地投身到灾害防控中，用一己之力帮助更多受
困的人。在这个过程中，他们彼此搀扶、互相支持，形成了
人与人之间相互关怀、相互依靠的良好局面。这样的精神将
会激励我们更加坚定地面对灾害和困难。



其次，我们要合理规划和保护生态环境。灾害往往与人类活
动过度干扰自然环境密切相关。因此，我们应该合理规划城
市和农村的发展，保护好我们的生态环境。例如，加强水资
源的治理与利用，改善水土保持措施，以减少洪水的侵袭。
同时，要加强对于自然灾害的预警和监测工作，提高防灾减
灾的预防能力，以便更好地应对突发灾害事件。

第三，我们应该时刻保持警惕和学会自救自护。灾害具有突
发性和不可预见性，人们往往会在短时间内面对危险境地。
为了自救和自护，我们要时刻保持警惕并学习基本的自救技
能，如了解灾害逃生路线、学会急救知识等。在这次洪灾中，
我们看到很多人在危险时依靠自己的勇敢和机智获得了生的
机会。因此，我们在平时一定要提前做好相关准备，以便在
灾害到来时能够更好地保护自己。

另外，面对灾后重建工作，我们应该统筹规划，注重长远发
展。灾害造成的破坏往往需要一段时间来恢复，我们不能一
味地着急恢复之前的状态，而忽视了发展的长远规划。在灾
后重建时，应该注重加强基础设施建设和生态环境修复，以
提高城乡建设的抗灾能力。同时，我们还需注重灾后教育和
心理疏导工作，为受灾人员提供更多的关爱和支持，使他们
能够更快地走出心理阴影，重返正常的生活轨道。

综上所述，面对河南遭受的灾难，我们从中吸取了很多宝贵
的心得体会。在灾害发生后，我们应该紧密团结，发扬众志
成城的精神。同时，要合理规划和保护生态环境，提高防灾
减灾的预防能力。我们还要时刻保持警惕和学会自救自护，
提前做好相关准备。最后，在灾后重建时，我们应统筹规划，
注重长远发展。相信只要我们每个人都能够从灾难中吸取教
训，团结奋进，我们一定能够共同战胜灾害，共同创造一个
更加美好的未来。



河南灾害心得体会篇三

在下午的特大暴雨来临之前，谁也没想到这场暴雨会夺去了
那么多人的生命。我与这场暴雨带来的地铁5号线事故事件发
生时间仅差十几分钟。

发生事故的站点为海滩寺——沙口路区间，而我坐地铁的站
点就是海滩寺上车，途径沙口路站到五一公园站下车。20日
的下午4点多，我和同事看着雨越下越大，觉得应该早点出发，
于是我们一行三人4点半从单位出发走向海滩寺地铁站，一路
上有些地方水深至大腿，一度想放弃的时候，还是不知天高
地厚的走了过去，因为当时我们觉得过去这点就好了，沿着
路边耗时半小时时间，4：58分，我们赶到地铁站，进入海滩
寺地铁站，等待乘车。5点10分下车，一切顺利，回家。

而我不知道的事情在那个时刻慢慢发生。我与此次事件擦肩
而过，有一种劫后余生的感觉。后续的暴雨事件铺天盖地。
京广路隧道的重灾区，后来的新乡特大暴雨，新乡卫辉被
淹……但是，地铁5号线事件依然一直牵动着我的心。灾情过
后，到处一片狼藉，塌方危险地段随处可见，感觉出门在路
上会有一点恐惧。经过几天停水停电，电力、供水逐步得到
恢复，道路正在抢修，淤泥正在清理……我相信一切也都会
变好，但是这样的一个过程真的很让人心疼。

早晨上班路过沙口路地铁站，看到地铁站门口放着簇簇菊花，
一位父亲举着一个牌子喊着：“我来接女儿，我有什么
错……”牌子上是手写的“妞妞，爸爸接你回家”，我瞬间
就泪目了。失去至亲的痛苦，白发人送黑发人的悲伤，任谁
能平静呢？！庆幸自己还活着，因为只有活着，才是对父母
亲人的最好安慰，活着就是幸福。

河南灾害心得体会篇四

河南省日前遭受了罕见的暴雨灾害，给当地居民带来了巨大



的灾难和痛苦。在面对这场突如其来的灾害中，我深深感受
到了自然的伟力和人与人之间的互助精神。在这次灾难中，
我有了一些心得体会，希望能结合个人经历与思考，与大家
分享。

第二段：灾害的冲击

这次暴雨灾害给河南省带来了巨大的冲击，大部分地区陷入
了水深火热之中。道路被冲毁，房屋被淹没，人员被困，生
活物资短缺，这些都给人们的生活带来了巨大的困扰。我身
边有亲朋好友的家庭也受到了不同程度的影响，这让我更加
深刻地感受到了灾害的残酷。但是，我也看到了灾后重建的
希望与力量，人们积极行动，展现出了无与伦比的坚韧与勇
气。

第三段：互助精神的体现

在这次灾害中，我深深感受到了人与人之间的互助精神。有
的人自愿冒险行动，帮助那些被困的人们，有的人伸出援手，
捐出自己的物资，有的人无偿提供住处给受灾群众。这些都
让我相信人性中的善良不会被灾难所掩盖。在面对危险和困
境时，人们会团结一致，互相支持，这样的精神值得我们学
习和传承。

第四段：自然的伟力与人类的无奈

这次暴雨灾害也让我深刻体会到了自然的伟大和人类的无奈。
人类在科技发展中取得了许多成就，但是面对自然灾害时，
我们依然感到自己的渺小。洪水的力量是如此强大，我们无
法阻挡它的侵袭，只能尽力躲避。自然是伟大而无情的，我
们不能忽视它的存在，要更加尊重和保护自然，同时提高自
身的灾害防护和应对能力。

第五段：准备和预防意识的重要性



面对自然灾害，我们更应该具备准备和预防的意识。灾害发
生时，我们需要及时掌握相关信息，保持警惕并采取行动。
提前做好准备，比如备足食物和饮用水、准备应急药品等，
可以在灾难来临时减少损失。同时，政府也应该加强预防和
防灾体系建设，加强灾害预警和应急救援能力，尽可能减少
灾害带来的伤害。

总结：

这次河南暴雨灾害让我深刻体验到了自然的伟力和人与人之
间的互助精神。同时，也让我认识到了人类在面对自然灾害
时的无奈和脆弱。我们应该加强自身防灾准备，提高自救能
力。更重要的是，要加强环境保护，减少灾害发生的可能性。
只有这样，我们才能更好地面对未来的挑战。

河南灾害心得体会篇五

第一段：引言（150字）

近期，河南遭遇了罕见的强降雨灾害，给当地居民和整个社
会带来了巨大的伤害。在这场严重的灾害过后，我深感对自
然灾害的无助和对我们应对之道的思考。通过这次灾害，我
学到了许多重要的心得体会。

第二段：个人成长（250字）

这次灾害之前，我对自然灾害只是一个抽象的概念，从未真
正体会过其带来的破坏力。然而，当我目睹家乡被洪水吞噬
时，我意识到自然的力量是如此强大和难以防御。我看到了
被冲毁的房屋、被漫过的街道和无辜生命的损失。这个时候，
我开始认识到，我们无论多么渺小，自然的力量始终能够轻
易地将我们摧毁。因此，以前的那些琐碎问题和纠纷在这个
时刻显得微不足道，生命的安全和亲人的健康是最重要的。
这次灾害经历让我更加珍惜生命，珍惜身边的人。



第三段：社会团结（250字）

尽管这次灾害给我们河南人民带来了巨大的痛苦，但我也看
到了人性的光辉和社会的力量。面对灾难，河南人民表现出
了前所未有的团结和合作精神。志愿者们用自己的力量和智
慧组织着抗洪救灾行动，各地民众纷纷投入到救援工作中。
这个时候，我看到了许多平凡的人敢于冲向洪水敢于奉献自
己，他们是这个时代最美最伟大的英雄。这次灾害使我们深
刻认识到，只有团结起来，只有共同协作，才能战胜困难和
灾难。

第四段：改进现行体制（300字）

灾害过后，我们也要思考如何改进现行的体制，提高应对自
然灾害的能力。首先，我们需要加强气象预警和灾害管理的
科技手段，提前预测和预警，尽量减少灾情的发生。其次，
政府和社会应建立健全的灾害应急预案和救援机制，从组织、
设备到人员培训都要有充分准备。此外，我们应加强基础设
施的建设，提高城市排水系统和水库大坝的抗洪能力，减少
灾害带来的损失。最后，一个更广泛的教育宣传运动也非常
必要，让人们深刻认识到自然灾害的威力，提高灾害意识。

第五段：对未来的展望（250字）

虽然这次灾害给我们带来了巨大的打击，但我相信我们一定
能够从中总结经验，不断改进和提高我们应对自然灾害的能
力。我们应该学会尊重大自然，与自然和谐共存，而不是挑
战和侵犯自然的底线。同时，我们也应该更加关注环境保护、
气候变化等与灾害相关的问题，积极参与到构建一个更绿色、
更可持续的社会中来。只有这样，我们才能更好地保护我们
自己，保护我们的家园。

结尾（个人呼吁）：



最后，我呼吁每个人都能从这次灾害中深刻认识到自然的力
量和可怕性。让我们敬畏自然，更珍惜生命，共同努力建设
一个更加美好的家园！


