
大学生病号军训军训心得体会(实用6篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。通过记录
心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规
划自己的未来，为社会的进步做出贡献。接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看
吧。
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还记得……

五天前，我们满怀憧憬与希望，满载目标与方向来到军训场
地，陌生的环境，陌生的教官，一切都是那样的陌生，穿上
军衣，戴上军帽，一种慕名的惊喜与感动不禁涌上心头，烈
日下的我们已不再是往日的初中生了，现在觉得自己是一个
严肃的军人，神采奕奕的我们有一种很强的自豪感，这也许
就是军人的魅力吧！

五天中，我们训练有速，我终于体会到了军人的格言——流
血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队的含义了。每天，我们严格
训练，训练十分紧张，但在这紧张的同时，教官还不忘给我们
“露”一手，向左转向右转搞得我们眼冒金星，晕头转向；
摆臂搞得我们的手又酸又麻；站军姿搞得我们“呆若木鸡”，
一动也不敢动……但我们坚持一个原则“听从指挥，服从命
令”只有压迫才回有动力，只有动力才会有精神，只有精神
才能体现一个军人的风貌！在这期间，我们吃苦耐劳，遵规
守纪，团结友爱，互相帮助，共同努力……凭借着一种团体
精神，一种爱国情怀，一种人民军队的光荣传统。室外训练
是小事，内务整理是大事，每天面对“豆腐干”，我只得唉
声叹气，教官要求我们被子要叠得四四方方，有棱有角，而



我们却都成了他的俘虏，没办法，只好整天请教请教再请教，
练习练习再练习，终于它被我们管得服服帖贴，虽不能说是
十全十美，但对我们而言，已是完美无缺了。

五天后，我们又乘上了返校车，然而想家的感觉却置之度外，
相反一种依依不舍的留恋之情却油然而生。别了，陪伴了我
五天的热土；别了，陪伴了我五天的教官；别了……但是军
人的精神会永远留在我心中“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不
掉队”，我耳边又响起了一首经典老歌“我是一个兵，来自
老百姓，打败了日本侵略者消灭了将匪军……”

品味军训是一种乐趣，我将把这乐趣深深埋藏……

军训给我了更多的感悟，感谢学校和老师给了我初中学习的
第一课！
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军训是每个大学新生必经的一项训练，虽然只有短短的一个
月，但是对于我们的意义却是非同小可。通过参加军训，我
们不仅锻炼了身体，更重要的是培养了军人的素质，如团结
协作、服从命令、担当责任等，同时也使我们了解更多有关
军队的知识和文化。在这次军训中，我特别体验到了军训拳
的魅力，下面将为大家分享一下我的军训心得体会。

第一段：认识军训

此次我参加的军训拳是基于体能训练和军事训练的基础课程，
旨在提高我们的体能能力和意志品质。在开始的时候，我们
需要排队按照身高站成一排，在教官的指示下跑步、跳跃、
掷球、俯卧撑等课程中逐渐熟悉了这个团队。同时，教官们
用他们的实际行动启发我们要做一个自律严谨的人，平时也
注重自我锻炼，不断增强自己的体质。



第二段：体验军训拳

在接下来的课程中，教官为我们传授了一些简单的军训拳动
作，例如直拳、勾拳、上勾拳等。这些动作即动作简单又实
用，在提高身体素质的同时，也能充分培养我们的意志品质。
于是我开始认真练习军训拳，每天都会抽出一定的时间进行
练习。慢慢地，我不仅感受到身体的变化，更重要的是我的
意志方面也得到了提升。

第三段：军训拳的意义

在军训拳的训练中，我逐渐明白了军训拳的意义。首先，军
训拳能提高我们的体能能力，使我们更加强壮健康；其次，
军训拳能培养我们的意志品质，让我们有更高的自律能力；
最后，军训拳也能让我们掌握一些实用的防身技巧，这些技
巧在危险时可以帮助我们保护自己。

第四段：军训拳的收获

在整个军训过程中，我不仅学到了军训拳的动作，还学到了
如何与他人合作、如何保持一个良好的心态。在每次练习中，
我和我的队友们都很认真地进行着训练。我们互相鼓励着、
帮助着对方，从而更好地完成课程。在这个过程中，我真切
地感受到了团队的力量，也获得了非常珍贵的收获。

第五段：军训拳的启示

在军训拳的训练中，我学会了如何通过决心与毅力来克服困
难。同时，军训拳也告诫我，无论何时何地，保持一个好的
身体素质都是非常重要的。我相信，在未来的学习、工作生
活中，这些启示会帮助我取得更好的成就。

总之，整个军训过程给我的收获是丰厚而深刻的。在接下来
的学习与生活中，我将继续坚持锻炼，时刻保持一个优秀的



身体素质。同时，我相信我也会继续用到下一年度的军训拳，
将其化为我身体素质和意志品质不断提高的动力，让我成为
更好的自己！
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每个人都有一段难忘的军训回忆，那是一段可以让人品尝到
辛酸的磨砺与锤炼的经历，也是一段可以带给自己收获和成
长的经验。作为一名大学新生，我在入学初经历了一次激烈
而难忘的军训，其中最让我难忘的体验便是通过学习军训拳，
锻炼了我不仅身体，还有心灵。在此，我想谈论一下我个人
的军训心得体会和军训拳的益处。

第二段：军训拳的起源与特点

军训拳，是一种普及在军队和学生中的体育锻炼方式。它是
由武术和健身操练所演进而来的，以其短小利攻的特点和训
练效果，不仅在军训中广为传播，也逐渐在其他行业和领域
中得到普及。军训拳训练包含肢体上的各项运动和动作，如
伸展、转动、踢腿、蹲跳等，不仅可以锻炼肌肉力量，增进
体质，还可以增强身体的灵活性和协调性，对于塑造好的身
形也有明显效果。

第三段：军训拳的优势

军训拳不仅是一种运动方式，更重要的是它在学生军训中的
意义——培养阳刚之气，增强意志力和自信心。在军训中，
我们面对的不仅仅是体力上的考验，更主要的是心理上的压
力与挑战。我们不止锻炼了身体，还从中学会了如何自我调
节、坚定信念并克服困难。在学习军训拳的过程中，我们改
变了原有的体态和姿态，培养新的习惯和健康的观念，得到
了身体和心灵的双重满足和提升。这些优势不仅体现在训练
时期，同时也会在日常生活中成为我们的一份宝贵财富。



第四段：军训拳的实践与应用

不仅在军训过程中，军训拳也被引入了很多的工作场所和普
通人的日常生活。它不仅只是一种体能和心理方面的锻炼方
式，同时也可以消除疲劳，改善压力和情绪，保持体态和心
情健康。现如今，随着健康理念的普及，越来越多的人对于
锻炼身体和心灵有了更高的要求，因此军训拳有着广泛的应
用场景和实践价值，它也是一个可以推广的文化与价值。

第五段：总结

通过军训拳的学习和实践，我不仅增进了身体的素质，还锻
炼了自己的意志，提升了自己的自信心，磨炼了自己的性格。
军训拳让我明白了付出就有收获，只有通过不断地努力和坚
持，才能够创造出更好、更美好的未来。让我们把军训拳这
种科学的健身方式和学习经验，运用到我们今后的生活和工
作中，不断地塑造自己、提高自己，迎接未来的各种挑战。
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在不断快速发展的今天，身为中国公民，维护国家安全和团
结都是我们应该尽到的义务和责任。因此，网上购票回到学
校参加为期一个月的军训，成为我人生中难忘的一段经历。
在这个艰苦的时期，我深刻认识到拳法对军训体能和精神状
态的重要性，认真落实军训拳法成为我此次军训的乐趣所在，
并获得了满满的收获。

第二段：军训体会

每天早上六点起床，叫号搭被，早晨热身操，不停的军区演
训，身体虽然逐渐适应了军训的生活，但是体能仍然无法达
到最佳状态，这时我想起了拳法的一些应用，开始坚持做一
些简单的太极、气功等运动，支持我坚持每天的训练，保持
健康的身体状态。



第三段：军训拳法

是的，在这段时光里，我和我的队友们学习了各种基本拳式
的运用，诸如直拳、钩拳、勾拳等等。在漫长的军区演习中，
有时我们都耐心不足，情绪低落，这时拳法在给我们提供一
种积极的能量，通过运动调节身体状态和保持精神的饱满。

第四段：军训拳法的意义

我们在漫长的军训过程中，掌握拳法的不断深入，也让我们
明白，这不仅仅是一种技能，还是孕育着我们连续坚持预料
的深刻意义。无论是日后参军入伍，还是在生活中面对挫折，
这些武术练习的经验和积极的心态都是宝贵的财富，军训是
我们成长过程中不可或缺的一部分。

第五段：总结

参加了一个月的军训之后，我回到了常态生活，身体和精神
都因为这段时间的锻炼而变得更加强盛。我通过拳法充分理
解到，每一次坚持都会变成一种美好的回忆，而拳法则是坚
持的不竭动力。健康的身体、坚定的意志和积极的情绪，在
这个特殊时期特别显得重要，而拳法无疑是最好的帮助和伙
伴。
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当我踏进大学上期时我早就盼望军训的到来。

军训的时候一切对我而言是那么神秘那么陌生。这次军训对
我来说启发很大，让我变得勇敢，身体健康了起来。

我们这次军训的教官对我们很严厉，但休息时总比我们跟加
积极喝水，给我们表演军体拳军训感想150字军训感想150字。



军训得时后火辣辣的太阳照着我们，把我们变成一个个水人。

军训期间，同学们把懒散和宠爱放在了家里，用另一种姿态
面对新的生活。

军训我们喜欢你，喜欢你的严厉喜欢你的自信更加喜欢你的
独立。
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今天，当我得知明天要去军训时，我的心情很不安，我很期
待。希望时间快点过去，但是又怕军训太苦，心里一直矛盾。

到了那里，谜团解开了，军训的内容也不多。但每个细节都
需要精准。随着一声响亮的哨声划破天空，学生们迅速站起
来排队。教官很严格。如果一个动作没有做好，他会一直练
习，直到合格。其实教官也很替我们难过。班里有一个同学
脸色不好，教官马上让他休息。

军训生活真的很苦。在烈日下，我们向前踢腿，排队。训练



的时候我们大声的喊，让我们连滚带爬。但我们有时会犯一
点小错误。教官对女生很好。当他们犯错误时，他们批评和
教育他们。男生犯错的时候，要品尝导师独有的秘密。一
共108招。你对男生用五招，他们就死定了。夸大其词。

我印象最深的两个招数是：一个是让犯错的男生拿着兔子在
全班跳来跳去，一个是让我们班的黄福军双手双脚抱着扑克
牌，嘴里叼着。别提有多好笑了。疲惫的早晨过后，很难吃
午饭。但是在食堂，教官不让我们有半点懈怠。晚饭后，我
们尽快跑出了餐厅。最后，我可以休息一下，打个盹。下午
教官教了几个新动作，和上午的要求一样。

教官让我们站在太阳下，以最好的站姿迎接这些人。经过了
一个下午的训练终于到了晚上可以休息了。不知道是怕睡过
头，还是太兴奋了大家几乎一个晚上没有睡觉。

到了第二天早上教官让我们把昨天学的歌曲《团结就是力量》
复习了几遍。吃完早饭，我们就要走了。我们要走时，我们
却吝啬了自己的眼泪，我们默默的走了，连一句谢谢教官，
教官再见都没说。但是现在认识到已经晚了，教官们，谢谢
了。为了我们，你们喊哑了喉咙；为了我们，你们顶着烈日
陪我们一起晒。谢了，教官！我们不会忘记你们！


