
2023年面对失败的即兴演讲稿(汇总8篇)
勇敢面对挑战，不畏困难，只要你有坚定的信念，就能战胜
一切。如果你感觉自己的文明礼仪还有待提高，那就不妨看
看以下这些名人的总结，或许能给你带来一些启发和鼓励。

面对失败的即兴演讲稿篇一

望着前方，我不禁感到不解。是凶还是危险？我无法前进。
回顾过去的几年，我们发现一次又一次的失败为成功奠定了
基础。我欣慰地知道，即使面对失败，我也要微笑着站起来，
勇敢向前。

面对失败，当你微笑着站起来，有无数条路通向成功。有一
次，“天子喊不上船，自称酒仙”，力士脱了靴，贵妃磨墨，
好意气风发。现在，站在城门外，你遭遇了政治失败。面对
首都，你没有留恋，微笑着潇洒地转身。“哦，我怎么能对
地位高的人和身居高位的人卑躬屈膝呢？他们永远也不会被
人看到一张诚实的脸。”于是，诗人诞生了。也许，李白曾
经失败过，但他没有沉沦。他微笑着站了起来，到达了另一
个高峰。这样的失败留下了千古绝唱，诗人李白更多的是在
唐朝的画卷里。

失败是不可改变的，但只有人对失败的态度。赵君不想贿赂
画师，就在自己漂亮的画像上加了一颗痣。从那以后，她独
自生活，从未受到任何照顾。国家危在旦夕，她抛开过去的.
失败，微笑着站了起来，决定用肩膀换来大家的幸福。她站
在殿上，文武百官一片哗然，皇上惊呆了，后宫居然有这么
漂亮的女人。

马车缓缓驶出阳关路，向满是草原和羊群的乡间驶去。这样
一个娇滴滴的女人，换来的是中国60年的和平。也许，在失
败面前，她曾经绝望过，痛苦过，但她最终还是能够微笑面



对，这是历史固定的，塑造了一个陌生的女孩。这样的失败
让人觉得这是成功的必由之路。

泰戈尔说：“只有通过地狱的锤炼，我们才有力量锻造天堂，
只有流过血的手指，才能弹出人间的绝唱。”是的，人生的
道路总是充满了失败。考试失败哭过无数次，但每次都能面
带微笑的站起来。这次失败是对每一次的总结，是对自己的
重新审视。这次失败引导我一步一步向前走，慢慢成长。

“天上没有鸟的痕迹，但我已经飞过去了。”没有人会记得
我的失败和成功，悲伤和快乐，但面对失败的微笑让我多少
有些好奇，期待人生的漫漫长路。

面对失败的即兴演讲稿篇二

亲爱的同学们，你们好!今天我演讲的题目是《微笑面对失
败》。

生活中，失败是常有的，它是一个考验，也是一个转折点，
这个转折点好比是个分岔口，这条岔道分出了两条路，而这
两条路就需要我们去选择它。如果你选择灰心丧气，这条路
将通向彻底的 失败，我们应该选择另一条路——微笑面对，
它使我们吸取教训，走上奋起拼搏之路。

当你做某件事情失败了，心情肯定糟透了。就好象一只无家
可归的流浪狗。当傍晚夕阳西下时，喧嚣的城市亮起了让人
眼花缭乱的霓虹灯。而小狗只能步在嘈杂的商店旁，身处闹
市却感到萧索荒凉。下雨了，小狗狂奔向已倒闭的商店躲雨，
甩掉身上雨水，却还是湿淋淋的。天下这么大，却容不下我
一只小狗……失败后的心情就好象被世界抛弃一样无助，心
空荡荡如也。突然发现原来我是这么不行，一点也坚强，顷
刻间泪水像断了线的珠子悄无声息地侵犯我的眼睛，攻占我
的脸。急促的呼吸促使鼻涕一会儿露面，一会儿玩藏猫猫。
好吧!就让悔恨的泪水冲刷掉心中的伤痛，尽情发泄吧!



短暂的'发泄后，回头想想：失败是生活中、学习上难免存在
的。一个人一生中不可能没有经历过失败的折磨。而地球也
不会因为失败而停止转动，四季更不会因此而停止更替。所
以请用微笑来面对失败吧!

失败就好似生活中的一个片段，如果缺少了它，生活就失去
色彩，失去生机与活力。正是因为有了它，生活才如此美丽。
正因为有了它，才让人们感到成功是多么来之不易。失败的
惆怅用微笑去迎接能豁然开朗，心胸荡漾;失败的悔恨用微笑
去面对能忘掉忧愁，重新认识自我;失败的不光荣用微笑去面
对能驱逐自卑，树立自信。失败就好比一块挡路石，微笑就
是自信大锤，一锤下去，失败变得粉身碎骨，看到了成功的
道路。

天才不一定是成功者，而敢于用微笑面对失败的人，一定是
成功者!

面对失败的即兴演讲稿篇三

笑对失败失败，这是一个大家都不愿意面对的词，也是一个
大家都不会陌生的词。我相信，每个人在成长的过程当中都
曾经过过大大小小的失败，每个人都有失败，甚至会经过多
次的失败。

那么，我们到底要以怎样的态度来面对失败呢此时此刻，我
最想说的是：笑对失败!有这样一个故事，不知道大家是否听
说过：美国有一位好莱坞的影视巨星，还曾被美果《时代周
刊》列入"美国伟人"行列的成功人士——却也是从一连串的
挫折和失败中走出来的。他出身贫寒。学生时代，他的成绩
很糟糕。更糟糕的是，他不但是个天生的左撇子，而且还有"
阅读障碍症"，被人视为智力低下。

在刚出道时，他便因皮肤黑、不英俊而被否定......但他仍
自信满满，对他的家人说："看着吧，不出十年，我一定会成



为好莱坞的巨星!"但后来却并不是一帆风顺：第一次的"处子
秀"仅仅是出演一个一闪而过且没有一分钱片酬的小角色。其
后虽然又出演了4部影片，并且其中有部电影他还出演了主角，
但却因电影的情节不佳和他表演的稚嫩而均告失败......但
是，这一切的一切并未将他击倒。

他不断反思和改进自己，终于在1986年的一部描写美国海军
战斗机飞行员的影片——《壮志凌云》中初获成功。我想，
不用我说大家早已想到，这个人就是美国好莱坞巨星汤姆-克
鲁斯。听完这个故事，你领悟到了吗其实，成功和失败就像
是一种轮回，二者之间有着紧密的关联，有成功就会有失败。
所以，当我们遭遇失败时，大可不必悲观。不仅如此，我们
大可以开怀的.笑!因为，我一直都认为：godisagirl。并
且，god不仅是一个girl，而且还是一个任性的girl。是的，她喜
欢和我们开这种刁难人的玩笑。

而我们要做的，就是经受住考验。纵然我们会屡战屡败，但
我们依然要屡败屡战。要相信上帝是公平的，玩笑只是暂时
的，你终究会获得成功!其实，一个人失败是经常的，但成功
也是常有的。这一切就好比春暖花开：春去春会再来，花谢
花会再开......当失败一点点逼近，成功一点点远离时，我
们都应该相信，只要坚持不懈的努力下去，成功在不久之后
必然会再次降临......在这里，我呼吁大家要牢记：就算跌
倒也要豪迈地笑!不要犹豫，让我们携起手来，笑对失败，笑
迎成功吧!我相信，我们的明天一定会更加美好，我的演讲完
毕，谢谢大家!

面对失败的即兴演讲稿篇四

亲爱的老师们，同学们：

失败，我们应该选择另一条路——微笑面对，它使我们吸取
教训，走上奋起拼搏之路。



后绚烂的阳光，温暖人心。

能力。而十代却把每一次失败都当作一笔巨大的财富，累积
失败带来的经验，享受失败带来的快乐，最终走向了胜利。

定是成功者，而敢于用微笑面对失败的人，一定是成功者！

我的演讲完毕，谢谢大家！

面对失败的即兴演讲稿篇五

失败是生活中常见的事情。考试、比赛、实验的失败……不
同的人面对失败的态度是不同的。有些人一旦失败，就会抑
郁，自暴自弃；别人微笑着勇敢面对失败，找出失败的原因，
最后成功。比如爱迪生无数次科研失败；居里夫人为镭遭受
了很多挫折，袁隆平为杂交水稻遭受了难以想象的打击。然
而，他们活了下来。他们微笑着相遇并成功了。就像唐代诗
人杜牧的一句诗：“一个军人家庭的输赢都是男人的事。江
东弟子多才多艺，东山再起不得而知。”

其实生活就像一杯茶，不会永远持续下去。不过，肯定苦一
阵子。所以要学会微笑面对失败，不要抱怨生活给你太多的
磨难，不要抱怨学习给你太多的波折。大海失去了巨浪的翻
滚，就失去了雄伟，沙漠失去了飞沙舞，就失去了雄伟。人
生如果只求两点一线一帆风顺，就会失去魅力。平坦的路上
会有几块石头。挫折是我们每个人成长的必经之路。既然我
们无法逃避，那就勇敢面对吧。

首先，失败了不要沮丧。就算是大失败，也要振作起来，对
自己说：“我能行！”然后，分析失败的原因。当然失败的
原因可能有很多，但最重要的是想想自己是不是不完美。最
后，重新树立信心，如果还有机会，再全力拼搏；没有机会
就不能灰心。你应该思考这次失败给你带来的教训，看看它
是否能在其他方面激励你。



让我们扬起自信的风帆，不要害怕失败，不要害怕挫折，我
相信，只要我们有坚定的信念和乐观的态度，就一定能够战
胜失败，取得成功！让我们微笑面对失败！

面对失败的即兴演讲稿篇六

生活中的许多人可能都会谈败色变吧，原因是他们品尝过了
失败的痛苦，害怕失败会再次降临到自己的身上。然而，饱
尝失败的我却渐渐地感觉到失败也并不是那么可恶，甚至失
败也有很积极的一面，因此，我要面对失败真诚地说声“感
谢失败！”

成功固然美好，然而失败也不可少。如果说成功是白天那火
热的太阳，那么失败则是夜间那看似阴冷的残月。太阳能给
人类以温暖，给万物以阳光，但月亮也能驱散夜的黑暗，照
亮夜行的人们。如果说成功是花池中艳丽的花朵，那么失败
则是花枝下那不起眼的泥土，花枝若不能及时地从泥土中吸
取养分，又怎能开得如此艳丽？如果说成功是湖中那快活的
鱼儿，那么失败则是那清澈的湖水，要是哪一天湖水枯干了，
鱼儿还能存活吗？是呀，成功与失败总是并肩携手的，谁也
离不开谁，因为她们原本就是一对孪生姊妹。

我还清楚地记得在那样一个黄昏，我从学校班主任那里得知
高考落榜的消息之后，我真是痛不欲生。我独自一人来到村
外那熟悉的河边，太阳已经落山，周围无一人影，只有脚边
草丛里的虫声与我为伴，阵阵晚风吹来，我心里倒是打了一
个寒颤。我徘徊在那河堤之上，想着自己十几年来的心血就
像那潺潺的河水，已付诸东流，梦想也已破碎，还有亲戚朋
友我该如何去面对，未来的路又该如何去走……我鼻子一酸，
眼泪便嗖嗖地落下，落到脚边的草丛里。此时此刻，我也有过
“难酬滔海亦英雄”的念头，真想纵身跳进那河中，让河水
带走我的一切。然而，在经历了几番激烈的思想斗争之后，
求生的欲望还是战胜了我那极度消沉的内心。之后，我又在
父母的百般劝慰之下回到了学校，从此以后，我学习更加刻



苦，每当我得意忘形之时或是惰性袭来想偷懒时，我脑海中
总会浮现出那个落日的黄昏中的情景，我心中的那根弦就在
刹那间崩紧起来，于是又立即投入到紧张的学习中去。第二
年我以优异的成绩实现了我当时的理想。现在想来，我高考
的成功在很大程度上还是得益于那一次的失败，如果没有那
一次失败作为基础，我也许难以成功。

当你尽情地享受成功的喜悦之时，别忘了失败离你也只有一
步之遥；当你正陷于失败的痛苦之中时，也应想到成功又在
向你招手。失败并不是耻辱的印证，它是成功的好友，只要
我们勇于面对失败，又善于从失败中吸取教训，成功离我们
就不远了。所以现在每当我的学生向我取经，问起我当年是
如何考上大学时，我都会微笑着说：“感谢那一次失败！”
然后把那个落日的黄昏的故事传说讲给他们听。

面对失败的即兴演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家下午好！

今天我演讲的题目是《微笑面对失败》有的'人因失败而自暴
自弃，有人因失败而变得越战越勇，变得用微笑面对生活，
而他最终会成功，有的人因考试不好而沮丧，有的人因比赛
没有表演好而伤心，而有的人因求职不过关而放弃，而我想
说的是一个人，沮丧的过一天，不如微笑的面对一天，就算
你今天失败了，但你不一定代表你明天会失败，这不能否定
你的成功与否，其实这些就像一杯咖啡一样，有的人喝的是
苦的，有的人喝的是甜的，其实只要你细心的品味，就会品
出它的香甜，人就是这样，不应该为一些以前失败的事而放
弃，或许有一天你会为你做的事而感到后悔！

理说：“好了，你被录用了。”她一听当时非常的惊讶，连
一同应职的人都非常的好奇，她既不是这个专业，她又不是
特别擅长，而总经理的下一句话，让在场的所有人都非常的
感叹，他说：“只有你的微笑，感染了我，通过微笑，我能



看到你有一种其她求职者不具有的自信。”原来是这样，晓
娟还以为是她的学历有多好呢！就这样晓娟在一次次的努力
中成长起来，并且她被总经理任命为创意主管。

通过这个故事，这让我想起了，张海迪所说的：“即使跌倒
一百次，也要一百零一次地站起来。所以，同学让我们在生
活中微笑的面对失败吧！

面对失败的即兴演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

巴尔扎克说：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人而
异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对于弱者是一个万丈深渊。”知性女人是善于在失败中吸取
经验教训的，因为她们会从中吸取经验教训的，因为她们会
从中体会、思考原因：人生中有成功就有失败，失败不意味
着自己是一个失败者，只是表明尚未成功；失败不意味着自
己没有努力，只是表明付出的努力还不够；失败不意味着自
己必须忏悔，只是表明要从教训中吸取经验；失败不意味着
自己永远一事无成，只是表明得到了一次有益的经验；失败
不意味着自己无法到达成功的彼岸，只是表明还需要一些时
间；失败不意味着自己已经被打倒，只是表明敢于微笑面对
的人才是最后的赢家。在这样一个微笑着反省的过程，女人
们越发变得成熟，越发会获得成功。

因此我们要学会微笑着面对失败，去迎接新一次的挑战。正
如拿破伦所说的“避免失败的最好方法，就是决心获得下一
次成功”。

虽然，失败是一道难以下咽的苦菜，但是，坚强的女人一定
会把它吃下去。当朋友弃你而去，当苦苦追求的梦想屡受挫



折，初尝了人间的苦涩。软弱的女人会徘徊、失落，甚至想
到死，而坚强的女人是不会放弃的，因为不甘心。轻轻地宽
慰自己：失败不过是酸甜苦辣中的一碟小菜。

虽然，失败好似人生的大熔炉，但它既然可以把人烤死，也
可以把人锻造得坚强、自信。如果曾经微笑面对过失败，那
么在年迈的时候，就可以对自己的子孙后辈说：“其实，失
败最害怕的居然是我们浅浅的一个微笑。”

微笑面对失败的女性不会抱怨生活给予她的太多的磨难，不
会抱怨生命中有太多的曲折。大海如果失去了巨浪的翻滚，
就会失去雄浑；沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观；
人生如果仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存
在的魅力。

微笑面对失败的女生会把尘封的'心胸敞开，让狭隘自私淡去；
把自由的心灵放飞，让豁达宽容回归。这样，一个豁然开朗
的世界就会在她们眼前打开：蓝天，白云，小桥，流水，鲜
花的芳香会在她们的鼻翼萦绕，华丽的彩蝶会在她们身边起
舞。

微笑面对失败的女性把每一次的失败都归结为一次尝试，不
会因此而自卑；把每一次的失败都想象成一种幸运，也不会
因此而自傲。就这样，微笑着，从容的，去面对挫折，去接
受幸福，去品味孤独，去沐浴忧伤。


