
最新失眠晒朋友圈说说搞笑(通用13篇)
总结范文是对过去一段时间的成绩和经历的总结和总结。写
总结范文时，可以借鉴一些写作技巧，如列举、对比、归纳
等，使文章更有逻辑性和说服力。请大家跟着我一起阅读这
篇精选的总结范文。

失眠晒朋友圈说说搞笑篇一

1、念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。

2、最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天的
明天就要放假了。不对是明天果然很快。我已经决定了放假
也要好好学习。我会相信我自己的。

3、有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但
听到安慰的话却泣不成声。

4、每天都在纠结三件事，晚上睡不着，早上起不来，后悔昨
晚睡得太迟。

5、有许多失眠的日子吞噬着我，只是我喜欢笑，喜欢空气清
新，阳光明朗，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，散发出来的
都是清香。

6、最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

7、我们都曾爱过一个人。我们都曾伤过一颗心。

8、爱情不过一场匆匆花事，情何堪伤？颠簸红尘，蹉跎岁寒，
青烟染芳鬓，菱镜蚀铅华，任多少真情独向寂寞。

9、风华是一指流砂，苍老是一段年华。



10、每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和
解的人睡眠不安。

11、最怕在我已经做好了独自前行的准备时，远方又寄来一
抹握不住的温柔。

12、习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

13、你虽不在我身边，但我却没有把你遗忘。

14、失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，
都是精神萎顿。

15、连续几天逆向失眠每天越来越早自然醒尝试看了一个小
时书了。还睡不着可我困疯了。

16、主动久了才发现，心已随着那不冷不热的话语渐渐冷却；
在乎多了才感觉，情已伴着那不痛不痒的态度慢慢瓦解。

17、我以为已经把你忘记，可是每个夜里我都念着你的名字
无法睡去。

18、深夜的你，恐怕早已入眠，而我想你想到失眠，我们却
只能在梦中相见。

19、玩游戏到凌晨两点多，怎么也睡不着，后半夜随着雨声
入睡，可真讨厌下雨天，冷又粘腻，只适合呆在被窝里。

20、如果不能成为别人生命中的礼物，就不要走进别人的生
活。

21、我的眼泪留了下来，灌溉了下面柔软的'小草，不知道来
年，会不会开出一地的记忆和忧愁。

22、人是会变的，你可以守住一个不变的承诺，却是守不住



一颗善变的心。

23、一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多，
在这个狭小的圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离
开。

24、请不要假装对我好，我很傻，会当真的。爱那么短，遗
忘那么长。我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

25、不要对别人轻易许诺，因为很多话，只有听的人会记得。

26、想你的时候，我就像个哑巴，所有情绪都无法表达。

27、我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，
突然就心生烦躁。

失眠晒朋友圈说说搞笑篇二

1、想念会渗透到夜里，各自下雨，失眠是因为你没有带伞。
晚安。

2、眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

3、永远不益听信当事人讲述自己的过去，因为每个人都喜欢
不自觉的悲化自己。

4、等你骂人的话到嘴边，又咽回去，伤人的信息打完又删掉，
你就真的长大很多了。

5、一个人的失眠，一个人的空间，一个人想念。

6、拿不起放不下，那就打自己两巴掌。

7、一个人最幸福的时刻，就是找对了人，他纵容你的习惯，



并爱着你的一切。

8、人是不能闲的一闲就会想得太多一闲就会感情泛滥所谓矫
情屁事多空虚寂寞冷

9、世界上，唯独骗不了的，是自己的心，它总在你最没提防
时，暴露你的欢喜忧愁。

10、曾经我一直以为，真心对待一个自己爱的人就能永远，
现在想起，不过就是个笑话。

11、真心等你的人，他总会真心等下去，不愿意等你的人，
总是一转身就牵了别人的手。

12、时间总是不经意间从指缝中消失，在我们还来不及欣赏
它的时候，它已经一去不复返。

13、月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中
苦苦等待，等待着黎明的到来。

14、流年海边的沙，集了那么那么多，堆积它的，除了那已
逝的时间，只留下一层一层的伤感。

15、那些让你睡不着的心事，都会变成天上的星星。

16、夜深，四周寂静，听不了蛙声蝉闹，车鸣人行。不知道
为何，特别的清醒。以前，听人说，睡不着的人心事重，可
能现在的我就心事重重。

17、这样的日子也好，至少不会失眠的像失恋一样。

18、痴心绝对，孤枕难眠，奈何水月来相伴。

20、问我为啥今晚一个劲发个不停？因为我睡不着又闲着无
聊还没人陪我聊天。老子自娱自乐，轻松自在。



21、我回到我的毯子那儿，想继续睡觉，可是我睡不着。一
种心神不安的感觉让我觉得四处寻是一下。

23、朋友结婚，我整晚睡不着[汗]顶着熊猫眼当伴娘、不开
心啊~

24、一天都没有食欲，恶心干呕，难受得睡不着。

25、心情不爽，休假第一天就失眠，收拾屋子一小时，回来
还是睡不着。越来越羡慕那些单纯天真的姑娘。

26、失眠的夜慢慢飘过来，想念的心没什么阻碍。

28、老是半夜睡不着觉，我这是要当夜猫子的节奏了嘛……

29、失眠的夜爱的`人会不会向你告白

30、我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却
说你不会做梦。

31、一个人的失眠，一个人的空间，一个人想念。

32、好久好久都没有失眠过了，不知道是因为什么总觉得心
里面空落落的，也许是因为那些无能为力而心烦，也许也是
为自己的不懂事而心烦。到底是怎么了。

33、眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

34、肚子饿到眼泪在眼眶里打转，还因为牙疼啥也吃不了，
睡也睡不着。

35、半夜睡不着觉，起来蹲坑。世上是是非非又有谁能说的
清楚呢？恢复元气，满血复活。

36、睡不着......看你看了两个钟头，老大给我的几秒钟视



频，我给看了几百遍......怎么一到逢年过节就会想你，来
鬼了。

37、每天都在纠结三件事，早上起不来，晚上睡不着，后悔
昨晚没早点睡

38、有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时
胡思乱想，就会迷迷糊糊地入睡。

39、当你睡不着的时候，是因为你在别人的梦里醒着呢。

40、每天都转辗反侧都睡不着，好想念我的老婆，我好久没
有见你了，我想念你吻，想念你的味道，想念你的怀抱。

失眠晒朋友圈说说搞笑篇三

1、曾经你是我每天清晨微笑的原因，现在却是我每天夜里悲
伤的理由。

2、其实说分不开的也不见得，其实感情最怕的就是拖着。

3、我不停地来回踱步以掩饰内心烦躁。

4、我不太主动寻人谈天。所以，我主动寻的，都是我在乎的
人。

5、总在等着那一天，能忘记昨天的自己，忘记那些寂寞和悲
伤。

6、心事万千，想睡可却不能止念。

7、不哭不闹，我只翻书睡觉。

8、牵手一生，只想离开你，直到生命的尽头



9、心事万千，想睡可却不能止念。

10、和自己一起长大真是太好了

11、脾气大的女生是因为男生给不了她们想要的安全感，所
以烦躁，所以哭闹。

12、用平静的心去看待那些离席与变故的，然后，把他们统
统交给时间去原谅。

13、独醉如酒，醉如雪，老茫然

14、落花有情随流水，流水无情恋落花。我拿真心向明月，
无奈明月照沟渠。

15、你还爱我吗?我望着漆黑的窗外，不断的问向这片宁静的
夜空，我知道答案但又不敢去验证，我只能用整夜整夜的失
眠去折磨自己。

16、不想入睡，是害怕你会出现在梦里。

17、念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。

18、回忆是件很累的事情，就像失眠的时候怎么躺都不对的
样子。

19、认识到熟知彼此再到陌生难过却又无可奈何。

20、山海袅娜星河旖旎人间所有美好的存在里我总是最爱你

21、其实，有些藏在心底的话，并不是故意要去隐瞒，只是，
并不是所有的疼痛，都可以呐喊。

22、爱又不是房间的大小而是，能跟你在一起



23、有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡，自己却一
个人失眠。

24、"我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失
眠."

25、我的未来就是个梦，更遗憾的是，这回还失眠了。

26、心事这东西捂着嘴巴它就会从眼睛里跑出来。

27、总在失眠时，才承认是相思;总在梦醒后，才相信是永恒。

28、每当夜晚静下来的时候，才发现内心原来装着这么多的
事情，不想去想，可是却又不能自主。

29、我们来说"我爱你"三个字不是说出来的是用年月熬出来
的

30、身上的伤口再多再痛，都抵不过心上的一道伤痕。

31、她离开之后家里的东西还在，只是它们还有我的陪伴。

32、寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此
就没有梦。

33、一个想离开你的人找的借口总会比说喜欢你的理由要多。

34、连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还
有宿友翻身的声音比打雷还大声。

35、我所受的伤害是你收回去的爱，我所承受的痛是你不肯
给的情。

36、秋天那么短，悸动那么短。开始那么短，美好那么短，
幸福那么短，爱情那么短，记忆长长长。



37、多谢你的绝情，让我学会死心。

38、未知的明天，让我今夜难安。

39、多少人生气不喜欢说话，难受一个人憋着。

40、话说出来可以暖人心，又有几分是真情。

41、压力大，睡不着，太焦灼了，讨厌睡觉。

42、无论什么天气，记得随时带上阳光。如果还有路就请继
续走，只要还在路上迟早会有曙光。

43、念之间，瞬间闪过的是回忆。一念之间，无法停止的是
失眠。

44、想你的时候，我就像个哑巴，所有情绪都无法表达。

45、把期望降低，把依赖变少，会过得很好。

46、醉生梦死又一回，孤独的人注定孤独，漂泊的依旧漂泊，
你在哪?又再和谁说你当初的故事。

47、我爱上让我奋不顾身的一个人，我以为这就是我所追求
的世界。

48、爱笑的人一旦哭起来，比任何人都撕心裂肺。

49、希望你好，不会感冒心情不会烦躁。

50、有—种伤很伤，很伤很伤，伤到右心室，之后便是窒息。

51、感情，是用来维持的，不是用来考验的。

53、睡觉被吵醒了，一个人出去。这种孤独感非常不错。很



好。

54、星星伴着月亮摇曳，我像以前一样爱你，如银河

55、所谓婚姻不过是两人三餐，闲时立黄昏灶前粥可温不偏
不倚正好是你

56、失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精
神和活力，也常让我不能享有人生的一份应有的快乐。

57、你怎么把我当猪啊，一看到我就让我睡觉。

58、论咖啡是怎样毁掉我的一天的，从喝完到现在，时不时
心悸，想吐，感觉喘不过来气。害怕今天晚上会失眠。

59、多想把你忘记，这样每个夜晚不用在一个人扰乱思绪，
可是我却那么的不争气。

60、你是让我失眠的最佳理由。

61、如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。

62、早一点和自己和解，比交到什么好运都强。

63、时间如水，青春如水，今生，如果你美丽，我愿美丽

64、无论你经历了多少痛苦，你都会逐渐忘记它，因为没有
什么能抵挡它的果实

65、失了眠的夜，是最纯粹的安静。

66、当你孤独一个人的时候.世界上也只有两样东西不会背叛
你.那就是文字和音乐。

67、失眠已成习惯，寂寞已成必然。



69、补觉应早睡而不是晚起，可是多少人是得了晚睡的病，
却没有晚起的命。

70、舍不得放手，却又不想别人拥有。

71、维持关系很难，我有点烦。

72、最怕在我已经做好了独自前行的.准备时，远方又寄来一
抹握不住的温柔。

73、那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感
喟，无助的怅然而太难入梦。

74、不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

75、空虚的夜晚，迷茫的明天，我如何能安然入眠。

76、到了现在还躺在床上没有睡着，这不叫失眠，叫熬夜。

77、一天天的压力大的，紧张的觉都睡不着，真是要抑郁了。

78、觉得他像是我的主旋律，而我是他的陪同旋律。

79、忘记一个人的方式有很多很多，但记起她方式总是比那
些很多很多，还要多。

80、好事总会发生在下个转弯，没事儿就是最好的事儿

82、有一朵玫瑰一直忘了给你，它长在我心上，却因不是一
束无法送给你。

83、让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平
常心，保持一颗进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

84、有时候，你假装很快乐，只是为了不让别人问你怎么了。



85、那些被计较耽误的亲情，是记忆深处来不及珍惜的所在

86、我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂
寥。

失眠晒朋友圈说说搞笑篇四

1、为了想清楚昨儿个为什么失眠，今儿个我又失眠了。

2、建议多运动晚上睡前不要想太多事情，，吃安神补脑液可
以治疗失眠的，希望我的回答可以帮到你。

3、所有人都在呼喊它们，可怜的绵羊们都失眠了。突然说分
手，失眠了。今天，对不起。我失手把你杀了。又一次失眠
了，感情的坎坷像走上了人生的岔路。分不清东西南北，只
知道你在远方。失眠就像一件紧贴着皮肤的透明衣，这些年
他一直穿着，怎么脱也脱不掉。失眠这么久，别人还以为想
不开，结果是茶喝多了。每次我睡不着的时候老天都会下雨，
好像在嘲笑我悲伤一样痛。有些人失眠是为一件事，有些人
失眠是为一个人。你总说梦想遥不可及，可你从不早睡，也
不早起。我和你以笑开始，以吻转浓，以泪结束。

4、今天是跟他分手的第四天，也是我连续失眠的第四天，着
魔似的想他，我可能真的'快疯了。

5、有些东西已经回不去了，当初的感觉已经没有了。

6、从此苦难我一人全尝，谁能看出我笑得牵强。

7、你是最好的，如果真有比你要好的人

8、商业，组合，公积金贷款计算器！

9、我心疼我的过去、厌倦我的现在、担心我的未来、沉默是



我唯一的动态。

10、失眠就像一件紧贴着皮肤的透明衣，这些年他一直穿着，
怎么脱也脱不掉。

11、接受对方负面情绪的反扑

12、月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中
苦苦等待，等待着黎明的到来。

14、有生之年，只诉温暖不言殇，倾心相遇，安暖相陪。晚
安！

15、失眠的醉酒的哭不出放不下的人。

16、夜晚不只是用来睡觉的，它可以用来失眠，崩溃，思念，
后悔，你看它比白天还累。

17、其实，她并不是真正的快乐。其实，她常常失眠，常常
一个人看天空。

19、失眠，我现在已经不在乎了，因为想你已经成了我每晚
的必修课。

失眠晒朋友圈说说搞笑篇五

1、连续失眠两天两点半才睡着，现在头痛的要爆炸。

2、有趣的姑娘都单身，因为她们一个人就可以撑起无聊的岁
月，很难找到比自己还有趣的人。

3、你会因为一首歌喜欢上一个人，因为一个人喜欢一个城市，
因为一个城市喜欢上一种生活，然后成为一首歌，想念某个
人。



4、不要想象他应该会怎么样，我们真正爱上的，和我们认为
会爱上的，经常差很远。

5、遇到你心跳加快，不见你心情心情变坏，梦见你时光过得
好快，拥有你是不是太长的等待。

6、夜的雨滴敲打着紧闭的窗扉，雷声轰鸣，一个细雨治作的
夜晚，异乡漂泊的人儿啊，又是夜晚失眠的夜晚!

7、有了你，我的生活从此就有了灵感;有了你，我的生活就
有了缤纷的色彩;有了你，我的生活就变得精彩;我活在你的
想念之中。我爱你!

8、付出就会有回报，比如一倍的奢望，换两倍的失望。

9、当她再也不相信你的时候，你除了绝望无能为力，浑身颤
抖，但不知道该怎么办。

10、辈子不是只喜欢一个人，是一辈子的心只为她跳动。

11、最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天
的明天就要放假了。不对是明天果然很快。我已经决定了放
假也要好好学习。我会相信我自己的。

12、你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚
安失眠我容易吗。

13、我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却
说你不会做梦。

14、不得不承认在失眠这个事情上我还是挺有天赋的.。

15、听着淅淅沥沥的雨声有点睡不着，自我封闭自我逃离都
没办法让我快乐，我要学着放下。



16、夜深了，让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝
补，阻止伤痛再流出。

17、夜深的时候，总是难以入睡，可能失眠了。

18、每天晚上睡觉都在闭着眼睛想事情的你绝对会失眠。

19、多想能回到那天，我能好好的求你，求你别离开我。

20、您离开之后我经常失眠，最近变得越来越严重了，我想
尝试吃安眠药可是又怕会依赖。

21、不想入睡，是害怕你会出现在梦里。

22、我愿化作石桥，忍受五百年风吹，五百年日晒，五百年
雨打，只求你从桥上走过。

23、如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。

24、你只不过是多听了几个人的故事，多动了几次心。

25、回忆是件很累的事情，就像失眠的时候怎么躺都不对的
样子。

26、秋天那么短，悸动那么短。开始那么短，美好那么短，
幸福那么短，爱情那么短，记忆长长长。

27、所有人都在呼喊它们，可怜的绵羊们都失眠了。

28、因为你，那一次的回眸，我不会在千百次的轮回里，变
得孤单。

29、吹过街口夜晚的冷风，喝过桌上的冰啤酒，握不住的人
坐在对面，终究还是要走。



30、早上长睡不起，晚上视死如归。

31、和尚们都很潮，由于他们都穿哈伦裤。

32、我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂
寥。

33、相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

34、谎称时间会冲淡一切，偏偏思念半分不减，愈演愈烈。

35、总有那么一个人，不管他以前如何对你，你总会找到原
谅他的理由，就是因为他，经常闹个失眠症。

36、除了困和饿，这个年纪不该有别的感情和感受。

37、如果不能成为别人生命中的礼物，就不要走进别人的生
活。

38、在我失眠的时候，你要抱着我睡。

39、最痛的距离是你不在我身边，却在我心里。

40、一直都很想你，不管做什么都会想到你，折腾过身体，
费过劲，喝过酒，试过一切，但还是很想你。

41、爱情;太认真就容易输，不认真又难成功。这样的度真的
很难拿捏平衡。

失眠晒朋友圈说说搞笑篇六

1、总是装着一副睡不醒的样子，其实我比谁都清醒。

2、晚上失眠，白天睡不醒，头痛噢！就要恢复正常上班了，
得赶紧调节过来才可以



3、每天早上都睡不醒，想到还有一礼拜就要非常早起去搬砖。

4、凌晨的时候自己还睡不着觉，自己整整难免自己已经失眠
了，生活的压力让自己痛苦不堪！

5、你的一句晚安，成全我的失眠。

6、说了晚安去睡的人，往往半小时以后还在嘚瑟。

8、因为你！每天晚上失眠。我是该坚持、还是妥协啊！好心
烦啊。

9、晚上想吃肉，白天想减肥，晚上睡不着，白天睡不醒。

10、我对于自己的作息真的是无可奈何了，上班的时候睡不
醒，每天都是浑浑噩噩的去上班，休息的时候真的是睡不着，
让我觉得我每天都是无穷无尽的失眠之夜！

11、我给你讲故事你别夜夜失眠整夜。

12、分开之后，我曾窥探你，但你连像样的难过都没有，我
才承认是自己爱错。

13、寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此
就没有梦。

14、读书读不下去时，拿出镜子默念：都长成这样了还不好
好读书。

15、失眠的醉酒的哭不出放不下的人。

16、我失眠了，我的全世界却睡的安稳。1、失眠的爱情最终
会睡眠。

17、好无聊，啥也不想干，为什么一天不是36个小时，2小时



睡觉，12小时工作，12小时休息，每天都睡不醒，烦死了。

18、最近总是睡不醒，整个人如同一勺蜂蜜。纸质书读过两
章就要捧不住。但如果能一直这样沉睡，好像也没什么不好。

19、成年人的压力真的是太大了，有工作带来的压力，有生
活带来的压力，凌晨的时候自己睡不着觉，让我感觉生活真
的是举步维艰！

20、这么晚了若你失眠会不会想起我

21、深夜睡不着，也不想上班（虽然没几天了）能怎么办，
大晚上数羊吧。

22、这就是我所有的孤单之处，我每天的烦恼的事情真的是
太多了，每天都是进入无穷无尽的失眠，如果再睡不着，天
就亮了，让我感觉这个夜晚又是如此的煎熬！

23、我失眠了，我的全世界却睡的安稳。

24、好想睡觉，好想喝咖啡，怎么天天都睡不醒呢，我怎么
了。

25、我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。回忆是件很累
的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

26、人睡不着的时候，会数羊，那羊睡不着的时候，也会数
人吗？

27、睡不醒的早晨，唯有一杯浓茶才能续命。

28、学个英语有啥用，学来学去不就是那几个字母?

29、好困哦，有没有人和我一样白天睡不醒，晚上睡不着？



30、找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥

31、拍一张分别的纪念努力远走高飞失眠的海面、

32、知道熬夜不好可就是睡不着，什么方法都用了，数羊数
星星数水饺。

34、懂的人，不用多说，不懂的人，说再多也没用。

35、好像现在需要安眠药来帮助我入眠，连续失眠的第n个晚
上。

36、眼睛瞪得像铜铃，白天睡不醒，晚上睡不着的恶性循环。

38、好多人都在利用这个假期疯狂减肥！只有我每天都睡不
醒吃不饱。

39、失眠的时候到底是该数羊还是数水饺呢，今晚不管数哪
个都睡不着。

40、有的时候真的非常感叹，如果再睡不着就天亮了，让我
感觉现在的天慢慢的已经变得明亮起来了，我真的是又是一
个无眠的夜晚！

41、白天睡不醒，晚上睡不着，日夜颠倒了。

42、每天的生活都是那么的无可奈何，但是自己每天的工作
压力真的是太大了，如果再不睡觉就天亮了，只有让自己紧
紧地闭着双眼，才能让自己好好的进入一种睡眠的状态，最
近的思绪真的是太过于烦躁，有的时候真的是影响了自己的
睡眠质量，让自己无可奈何了。

43、从来没有心安理得的生活过，牵扯太多。



44、连续20天在一点以后入睡了，有失眠的，有心烦睡不着
的，也有忙的没时间睡!今晚又要+1。

45、黑夜，我是否还会在梦的边缘失眠？

46、好累，一天到晚只想睡觉，一睡又睡不醒。

47、每天都是这么痛苦，凌晨睡不着觉，让自己久久不能闭
上眼睛，想想都是这么多痛不欲生！

48、真不能闲着，不然容易得病，胡思乱想，熬不完的夜，
睡不醒的早。

50、到现在也睡不着，可能下午睡多了，明天开始要上第一
个不吃不喝，不能厕所的硬核班!

51、我给你讲故事你不要失眠到流眼泪、

52、年轻得时候睡不醒，年龄大的我睡不着。好怀念那种倒
头就睡的感觉。

53、喝了一大杯奶茶，数羊数到现在，依然睡不着，再也不
喝了!

54、我真的感到特别的无语，上班的时候睡不醒，休息的时
候睡不着，让我休息的时候真的是瞪着两只大铜铃一般的眼
睛！

55、胃疼就喝热水，天冷就添衣，感冒就吃药，饿了就煮饭，
下雨就撑伞，失眠就数羊，无聊就看电视剧，没人爱。

失眠晒朋友圈说说搞笑篇七

1、找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的`寂寥。



2、失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

3、—如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

4、焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会
失眠了。

5、一念之间，瞬间闪过的是回忆。一念之间，无法停止的是
失眠。

失眠晒朋友圈说说搞笑篇八

1、强装很惺忪的样子，趁天还没亮，对全世界说"晚安"。

2、我也曾苦熬过一个人孤寂的漫漫长夜，在无眠之中内心东
想西想，时间慢得如同刀割。

3、睡不着，总是泪流到天亮，都是无眠到天亮，今天重复着
昨天的痛苦与思念。

4、幸福的失眠，只是因为害怕闭上眼。如何想你想到六点，
如何爱你爱到终点。

5、可以是夜夜静好，也可以是清静无为。人生的幸福感，往
往取决于内心的安静。如果一点风吹草动就能令你内心波动，
那就万事心烦了。唯有修好内心，让更多的言语之争变成梦
幻泡影。让过多的是非争斗，变成微笑以对。

7、有时候失眠得紧，便幻想我爱的"那个人，爱我的那个人，
要和我过一辈子的那个人，我命中注定的那个人，就躺在我
身后，和我十指紧扣，抵足相拥，呼吸缱绻，于是便安心，
踏实。

8、表白失败了，半夜睡不着，想要继续喜欢的小人和立刻放



弃的小人打的难舍难分。不知道什么样的自己才会算是优秀。

9、总在失眠时，才承认是相思；总在梦醒后，才相信是永恒。

10、我只是在念旧沉浸在别人的痛苦里失眠。

11、最近总是失眠多梦，睡眠质量太差了，头疼。

12、真正失眠的时候，不管你怎么躺都感觉姿势不对。

14、当夜晚静下来的时候，心就开始活跃了，翻来覆去怎么
也睡不着。

15、夜很深，觉很短，失眠的人没有晚安，也不说晚安。

16、玩情绪，玩失眠，再玩自己，玩投契，玩冲突，再玩疏
离。

17、失眠的夜晚，突然想写点什么东西，一路走来，最多的
还是感恩。

18、如果要猜一种生理反应，是每个人都曾经历过的。除了
一般所能想到，空气屋生活作息晚，长期睡眠不足外，也可
能是身体正发出警示讯号。尤其明明睡眠时间足够，隔天仍
然不敌瞌睡虫叨扰，昏沉欲睡，犹如灵魂出窍。

19、也许你曾经或现在正因为某个人熬夜、失眠、辗转反侧，
但终究你会明白，你需要的是一个让你能安心入眠的人。

20、你在思念谁像我一样在失眠吗。

22、生命并不完美，正如我每夜的清醒与失眠，我想这是怎
样的一种重复。

23、曾经的我喜欢熙熙攘攘的人群，后来渐渐喜欢上了一个



人独处，曾经的我沾床就睡，后来几乎天天失眠辗转反侧到
天亮，曾经的我向往美好的爱情，后来慢慢变得冷漠，曾经
的我特别讨厌香烟的味道，后来却天天需要香烟的陪伴让自
己看起来不那么孤单！

24、看看外边天已经亮了，我不想睡，睡有什么意义啊。一
切都是泡影，一切都不可能了。

25、漫漫长夜不在无眠，有梦想陪伴，不再孤单。夜色漫延，
道句晚安。

26、害怕这种突然醒来一直睡不着的感觉。

27、为什么还在为你失眠，为什么看见你和其他男的一起那
么冲动。

28、我承认我失眠了，我承认哭了，累了。

30、睡不着，主要是因为下午喝了奶茶，还有紧张垃圾分类，
太难了。

失眠晒朋友圈说说搞笑篇九

1、我不喜欢熬夜，如果你愿意来我梦里我会早早入睡。

2、照照镜子的我，眼睛充满血丝。

3、有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一。

4、闭上眼，是黑;睁开眼，是夜;失眠的时候，已无区别。

5、亲爱的，你让我失眠你可知道。遇见你，失眠。

6、你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。



7、眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

8、曾经多少夜，想着你的倔强，想着你的`多情，我憎恨你
爱的泛滥，怕寂寞，也恐惧爱情，因为思念是一把锁再好的
过去，回忆的次数多了，味道也就淡了。

9、沉静的夜里，埋伏了多少蠢蠢欲动的烦躁，令人辗转难眠。

10、失眠，午夜唱情歌，心痛来找我!

11、失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，
我忍耐，强迫自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

12、有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

13、整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐。在静谧的
夜里，那个好久不见的你，又占据我的回忆。

14、夜深，漆黑苍穹，星光黯淡。水滴散花，在风中点点飘
絮。往事回忆，一点一滴慢慢破碎，残忍哭泣。

15、很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉;很大很大的孩子，晚
上偶尔会失眠。

展开全文

失眠晒朋友圈说说搞笑篇十

1、既然爱，为什么不说出口，有些东西失掉了，就在也回不
来了！

2、做了一晚上的噩梦半夜被大雨吵醒，醒来半天睡不着，睡
着了又继续做噩梦。



3、我现在只想和你做朋友。希望能从朋友顺其自然地走到一
起，你能等待吗？

4、或许每个人都要经历掏心掏肺付出，然后换来撕心裂肺的
结果，从此以后就会发现没心没肺的.好处。

失眠晒朋友圈说说搞笑篇十一

1.回老家时，发现小店里有卖奶油雪糕的，透明油纸裹着，
素面长方体，中间插着根棍儿，经典的雪糕模样。拿起一根
咬一口，松软香浓，是正宗的奶油雪糕，久违的奶油雪糕。

2.夏天的第一个冰激淋刚好吃了。

3.吃过的冰淇淋，穿过的衣服。

4.要再这么热下去，恐怕我冰淇淋的身份就要曝光了。

5.五月要买漂亮衣服，六月有冰淇淋和空调，或许还有爱情。

6.我抢过雪糕，迫不及待地打开盖子，顿时，一阵凉爽的清
香扑鼻而来。我拿起勺子，刚吃了一口，一阵清凉的.感觉沁
人心脾。啊！美味极了，我不禁赞叹道。

7.又到了与空调和冰淇淋为伍的时候了。

8.夏天真的来了！你一定要照顾好自己的身体，热的时候给
自己买个冰淇淋吃！

9.第一口咬上去，我感觉到肚子都是凉的，冷的直发抖，咀
嚼时甜甜的，味道很美，我把冰淇淋放进嘴中美美地享受。

10.轻轻一口，解您热忧！



11.这个夏天冰淇淋，西瓜，大海，空调都有了可还缺了个你。

12.我也不怕被伤害，我只害怕当初你的拥抱肩膀都给了别人。

13.让你意想不到的优雅——尽在斯诺客。

14.继春天的第一杯奶茶之后，林哥又给我安排上了夏天的第
一个冰淇淋。

15.想吃烤红薯。天一热，又想吃冰淇淋，咋能瘦。

16.健康养生女生是有100年沒有吃冰淇淋了。

17.夏天的第一个冰淇淋，身边有个充满仪式感的小可爱超级
幸福。

18.对小孩子来说，吃冰淇淋就是幸福。对学生来说，睡觉就
是幸福。

19.一定要找个会买冰淇淋的人在一起。

20.伙伴比赛看究竟谁舔得更慢。

21.品质斯诺客，冰爽健康风。

22.天太热了，想念那个冬天，想你那个冬天和你一起吃雪糕
的日子。

23.夏天的第一个冰激淋八块钱3口搞完。

24.不是夏日限定是来日方长。

25.大夏天来dym，最烦的就是不能吃冰淇淋疼经，

26.我饿了！我想吃草莓蛋糕，冰淇淋，烤串，小龙虾！再来



一扎啤酒！来啊！

27.天热啦，吃冰激凌和大芒果吗

28.雪糕统统摇身化作冰淇淋，奶油大雪糕和咖啡色的巧克力
大雪糕一道肩并肩淹没在花样翻新的冰淇淋身后，也失去踪
影。

29.胡说，冰淇淋那么凉，哪来的热量。

失眠晒朋友圈说说搞笑篇十二

1、我所有的睡不着，都是因为你。

2、怎么会有人对咖啡这么敏感...下午喝了杯超市买的低浓
度瓶装咖啡后，一直失眠到现在......更可怕的是，兴奋劲
儿还没过。

3、失恋算个啥？举杯浇愁愁更愁，抽刀断水水更流，睡不着，
咱数牛，心境不好，咱，切实不行，咱去公园看看猴儿！

4、吃安眠药也睡不着，恭喜我自己终于又一次抑郁症，恭喜
我自己在20xx年8月30号的早晨希望自己得癌症，哈哈哈哈哈
哈哈。

5、我心里充满内疚，在床上翻来覆去睡不着。

6、闺蜜就是，当她睡不着的时候，你也甭想睡。

7、因为你！每天晚上失眠。我是该坚持、还是妥协啊！好心
烦啊。

8、难得就像黑夜里失眠等天亮，本该暖暖睡去的夜竟然变得
好长。



9、熬夜把囤了十六集的太阳的后裔看完了，感觉自己像失恋
了一样，心里空落落的，失眠

10、昨个晚上牙疼脑袋疼，牙签好顿抠抠满嘴血腥味，下半
夜一点多可算睡着了，大早上七点膀子疼睡不着了，疼一天
还没好。

11、昨天晚上喝太多茶，然后大半夜肚子饿到睡不着，左滚
右翻，终于，现在开始不太饿了，应该可以睡觉了。

12、好困却睡不着。是用脑过度吗？失眠怎么办怎么办怎么
办我真的`要疯了。

13、失眠真是一个痛苦的过程！

14、真的好困，可是却睡不着，不敢合眼，一合眼都是那个
画面，我就开着灯坐到天明吧

15、你说白天我早起吵醒你，为何你不反省自己晚上吵得我
睡不着。

16、夜空中，月亮昏晕，星光稀疏，整个大地似乎都沉睡过
去了。

17、人生中三大悲剧，熟得没法做情侣，饿得不知吃什么，
困得就是睡不着。

19、春眠不觉晓，理工美女少。夜来睡不着，俺去网上找。

20、你是不是经常在深夜，像个傻子一样不知道自己为什么
睡不着。



失眠晒朋友圈说说搞笑篇十三

1、像你这种人，在我导演的连续剧里，最多能让你活两集。

2、终于知道为什么大多数人失恋都会选择理发，换个发型了，
因为理完发，你就会发现，失恋都特么是小事。

3、我想我可能是在等待着什么，躺在床上想了一夜，我才明
白，我在等待睡意。

4、睡眠的拼音是shuimian——失眠的拼音shimian——二者
的区别只是少了一个u。

5、拥抱不到太平洋的人，或许会尝试亲吻海上的风。

6、现在整的多经典，过去长得多惊险。

7、睡眠的拼音是shui,mian，失眠的拼音shi,mian。二者的区
别只是少了个u。没你我不好。

8、有人相爱，有人开车看海，有人熬夜打王者27连败。

10、我的未来只是一个梦。更重要的是，我现在还是睡不着。

11、有没有女孩喜欢聪明绝顶的男孩，如果有，那我多熬会。

12、老师呢唱的是什么曲？个我去酷狗搜下在手机上，晚上
就不愁失眠啦。

13、治疗失眠的唯一办法就是别勉强自己硬睡了。

14、你就是那个唯一，可以让我失眠的人。

15、黑夜的人见不了光，如同夜行人一样。——孙哥《孙哥



语录》

16、别人悄悄地努力、悄悄地变厉害，而你悄悄地熬夜，悄
悄地吃。

17、你在我心里陪我睡觉，却不在我身边。

18、总有些话烂在肚子里，忘在夜里。

19、听说熬夜对身体不好，所以我就通宵了。

20、谈爱太假在乎你的人很多不预设你会爱我，失眠的人连
做梦的资格都没有

21、我发现一个问题，白天的手机没有晚上好玩，晚上手机
容易上瘾。

22、没人会感激你的善良，他们只会得寸进尺。

23、瞧瞧你们那模样，怎么长得就跟闹着玩似的啊!

24、还要熬过多少分裂自愈的夜晚，我才能得到解脱。

25、为了补觉，我们应该早睡而不是晚起。但是有多少人因
为熬夜而生病，却没有生活上的晚起。

26、我每天有三件事要担心。我晚上睡不着。我早上起不来。

27、为了清楚地思考为什么我昨天没睡好，我今天又没睡好。

28、熬夜的我了不起，早上起床的我起不了。

29、每天都在纠结三件事，晚上睡不着，早上起不来，后悔
昨晚睡得太迟。



30、有没有女孩喜欢聪明绝顶的男孩，如果有，那我又找到
了一条熬夜的理由。

31、大半夜失眠了因为贱看了他空间，看见他有了新欢。

32、当你觉得你喜欢的人也喜欢你的时候，一般是你想多了。

33、唉……失眠了又，这些天发生了好多事，我心情很糟糕。

34、也许谁改变也许谁没变也许谁失眠也许谁失约

35、经历的多了，懂得的就多了，很多人也就看清了

36、据说，如果你失眠了，是因为你出现在另一个人的梦境
里。


