
迎新春健步走活动标语(大全8篇)

迎新春健步走活动标语篇一

为更好的开展“三八”国际妇女节xx周年系列活动。2月14日，
永定区妇联精心筹备紧锣密鼓。

据悉，区妇联将以“巾帼心向党共建新永定”为主题开展庆
祝，20xx年“三八”国际妇女节系列活动。

活动主要内容有:评选表彰巾帼建功先进典型，营造树典型、
学典型、比学赶超的良好氛围；召开妇女工作会议、女性一
把手座谈会，进一步激发广大女性参与建设美丽永定的积极
性和热情；举办“我爱我家·新春全家福”摄影作品展，弘
扬社会主义核心价值观，展示幸福永定优秀家教家风家训，
推动社会和谐发展；开展“三八”维权周和巾帼志愿服务活
动，积极宣传“十三五”妇女儿童发展规划、男女平等基本
国策、反家暴法等，不断增强女性的法律意识和自我保护能
力，组织引领妇女参与法治永定建设；举办“女性成长课
堂”，提升妇女干部素养；组织开展“下基层、访妇情、办
实事”走访慰问活动，为基层妇女干部和弱势群体送温暖与
关爱。

迎新春健步走活动标语篇二

2.赛出风格赛出水平

3.团结拼搏争创佳绩

4.飞跃梦想超越刘翔

5.强身健体立志成材



6.顽强拼搏超越极限

7.锻炼身体，增强体质。

8.团结协作自强自信;刻苦锻炼，增强体质。

9.快乐伴左右，锻炼就健康。

10.锻炼身体，报效祖国。

11.运动健康，快乐成长。

12.每天阳光一小时，健康工作(生活)一辈子。

13.鸣奏青春旋律，抒写健身乐意！

14.青春无悔激情无限。

15.我健康，我快乐;健康快乐一起来。

迎新春健步走活动标语篇三

久旱逢甘霖，蒙蒙细雨中，居民的活动热情空前高涨。10
月28日上午，齐心社区“全民健走，共享健康”健步走活动
如期而至，社区两委、社区工作者、组长、楼道长参加本次
活动，活动旨在倡导科学、文明、健康的生活方式，让广大
居民养成自觉锻炼、自动健身、追求健康的良好风尚，形成
昂扬向上的精神风貌，增强团队意识和凝聚力。

健步走活动线路起点为滨江广场，终点为秋澄公园，沿着风
光旖旎的熟溪河畔，全程约2公里，用时30分钟。大家一路欢
声笑语，健步而行，愉快地欣赏着沿途的美景，幸福地享受
着健步走带来的激情与活力，快乐地行走在凉爽秋天里，是
秋天里最动人的画卷。



走出精气神，绿色健康行。参加人员纷纷表示，这次活动既
愉悦了心情、锻炼了身体，又凝聚了力量、激发了干劲。

本次健步走活动不仅响应了国家“全民健身”的号召，同时
也倡导了绿色低碳的环保理念，今后将以更加昂扬的精神、
更加饱满的热情，更加激昂的斗志投入到今后的工作和生活
当中。

迎新春健步走活动标语篇四

2.青春无悔激情无限

3.顽强拼搏勇夺第一

4.挑战自我突破极限

5.奋发拼搏勇于开拓

6.遵规守纪团结互敬

7.拼搏奋进永远进步

8.健康第一，锻炼为国。

9.我健康，我快乐。

10.强身健体，终身幸福。

11.加强运动，增强体质。

12.坚持锻炼，身体健康。

13.快乐体育，快乐成长。

14.热爱运动，热爱生命。



15.运动健康，快乐成长。

迎新春健步走活动标语篇五

专家认为，正确的走路法就是不会给脚、膝盖负担，长时间
走路也不容易疲倦的走路方式。首先姿势要正确：

一是背要挺直、肩膀不要用力。脸朝前，视线望向前
方15～20公尺，背挺直，不要用到肩膀的力量。二是手肘微
弯、膝盖伸直。走路的时候手肘稍微弯曲，膝盖伸直，脚跟
先着地，体重从脚的外侧移动到脚尖，由脚尖踢出前进。三
是步伐大小适中，身高×0.3公分。步伐过大或过小都会造成
疲劳，一般的标准是身高×0.3公分，是不容易造成疲劳的步
伐，以身高160公分的人为例，步伐约50公分左右，若是运动
快走时，步伐应稍微大一点，约身高×0.5公分为标准。四是
脚尖踢出的幅度要形成5～10度。走路的时候，两脚的两个膝
盖好象要碰在一起的距离，是最好的距离，脚尖踢出的幅度
不要过大，向外5～10度为宜;而老年人常常会拖着脚走路，
所以要注意把脚抬起来走路。

平常走路时可以用自己比较舒服的方式，但把健步走当运动
时要特别注意正确的走路方法。刚开始以走路为运动时，一
天可以走30~40分钟，习惯之后逐渐加长。

不良姿势与伤害

尽管走路人人都会，不需要特别的教导与学习，然而，不正
确的走路姿势和习惯，长久下来却在不知不觉中对健康造成
了伤害。比如，人们常会随身携带很重的背包或公文包，而
且多以单侧肩背或手提，容易造成身体两边肌肉不平衡，长
时间便造成腰酸背痛的现象。自行检测走路姿势是否正确时，
可注意观察走路时身体是否会偏向一侧、肩膀是否会一边提
高。而走路时应尽量避免负荷重物，并选择可将压力分散至
两侧肩膀的双肩式背包也会比较好。



进行走路运动时，除上述的不良姿势与伤害需注意外，最重
要的是注意安全并选择一双正确、舒适的鞋。只要时间不是
很紧迫，每天在位置移动之间尽量以走路来替代搭乘交通工
具或电梯，即使无法拨出一段空档来走路，如此累积起来也
可达到一定的运动量。

不常运动的人一开始可能会双腿酸痛，因为能量来自燃烧肌
肉中的葡萄糖所产生的乳酸等。不过身体慢慢会自行调整，
习惯运动后便会改为利用脂肪酸当作能量，肌肉便不至酸痛，
因此应视个人的体能状况调整，逐步增加时间和距离。另外，
配戴计步器也是帮助设定目标、激励自己的辅助工具，可以
借着它记录评估检测是否达到每天设定的运动目标，进而养
成运动的习惯。放松心情，安步当车。祝你一步一个脚印，
走出健康路。

下一页还有更多优秀精彩的健步走对身体的好处

迎新春健步走活动标语篇六

2、平安无恙、吉庆有余、百花献瑞、百花齐放

3、福星高照、恭贺新春、吉庆有余、福享新春

4、荣华富贵、金玉满堂、鹏程万里、万古长青

5、恭喜发财、财源亨通、金玉满堂、喜气洋洋

6、日月皆春、江山永固、祖国长春、红梅献岁

7、万事如意、大吉大利、三羊开泰、财源广进

8、财源广进、合家欢乐、飞黄腾达、万事顺意

9、励精图治、革故鼎新、抬头见喜、举步迎春



10、空谈误国、实干兴邦、国光蔚起、民气昭苏

11、芳草迎春、江山秀丽、人物风流、江山如画

12、心想事成、五福临门、五谷丰登、迎春接福

13、喜鹊鸣春、花香四季、月满一轮、花迎春光

14、公司祝各位同仁：新年好!

15、祝各位在新的一年里：身体健康，万事如意

16、新年快乐,佳节如意

17、高质量服务，高技术创新，高速度发展。

18、乘风破浪云际沧海勤勉迎全运，领导关怀斗志昂扬全心
创佳绩

19、飞跃巅峰，纵横四海

20、抢抓新机会，增立异上风，再翻新光辉

21、破天一啸展我芳华

22、乘势而上、新年新景新气象

23、顺势而为、载德载物载天下

24、确保产值薪酬技能等级三个递增

25、实现安全效益精神文明三大跨入



迎新春健步走活动标语篇七

为喜迎20xx年元旦，丰富群众的文化生活，增强全民体质，
引导广大居民群众积极参加体育健身活动，增进他们的身心
健康，发挥朝阳街道“团结、合作、进取”的团队精神。20xx
年xx月31日下午，朝阳街道总工会、文化站和红丰社区在红
丰社区公园联合举办冬季健步走活动。

此次健步走活动以“我运动、我健康”为主题，赛程为3公里，
有xx0多人参加，居民群众精神饱满、奋勇争先，通过本次活
动，不仅倡导了健康环保理念，使参赛队员享受健身的快乐，
并且充分展示了朝阳街道居民群众的精神风貌和团队精神。

健步走活动，带领广大居民积极投身于全民健身运动，以健
康的体魄、饱满的'热情、乐观的心态，积极打造文化朝阳、
和谐的社区氛围，掀起新一轮全民健身热潮。
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迎新春健步走活动标语篇八

2.赛出风格赛出水平

3.团结拼搏争创佳绩

4.飞跃梦想超越刘翔

5.强身健体立志成材

6.顽强拼搏超越极限

7.锻炼身体，增强体质。

8.团结协作自强自信;刻苦锻炼，增强体质。

9.快乐伴左右，锻炼就健康。

10.锻炼身体，报效祖国。

11.运动健康，快乐成长。

12.每天阳光一小时，健康工作(生活)一辈子。

13.鸣奏青春旋律，抒写健身乐意！

14.青春无悔激情无限。

15.我健康，我快乐;健康快乐一起来。

16.生命因运动精彩，体育让梦想成真，青春因坚持美丽！


