
社区暑期社会实践报告自我总结(实用5
篇)

报告是一种常见的书面形式，用于传达信息、分析问题和提
出建议。它在各个领域都有广泛的应用，包括学术研究、商
业管理、政府机构等。那么报告应该怎么制定才合适呢？下
面我就给大家讲一讲优秀的报告文章怎么写，我们一起来了
解一下吧。

社区暑期社会实践报告自我总结篇一

兰州大学基础医学院赴兰大社区挂职锻炼暑期社会实践队
于20xx年7月至9月在兰州大学社区开展暑期实践活动。

服务

20xx年08月26日前后，随着铁轨的轰鸣声兰州大学基础医学
院赴兰大社区挂职锻炼暑期社会实践队的成员相继来到了兰
州大学医学校区。8月28日清晨，此次实践服务工作正式开始。

上午9时30分，在医学校区南门集合的队伍到达兰州大学社区，
开始了免费义诊活动的准备。在场地确定、桌椅摆放妥当、
各社区服务站医护人员到齐之后，义诊活动开始。此次义诊
包括血压测量、血糖测试、健康知识传播和活动采访宣传4个
部分，历时两小时。

下午2时30分，在盘旋路口进行了卫生打扫工作。随时炎炎烈
日，但我们的小伙伴们还是认真仔细、全方位的进行了打扫。
路过的行人虽是差异却也投来了鼓舞的目光。

下午5时左右，一天的服务活动结束，我们进行了一个简短的
总结会议：总结了今天服务工作的优缺点、交流了服务之后
的个人感受并合理安排了后续的宣传工作。



这次服务工作虽然辛苦，但真正的体现了服务的本质。劳动
受人推崇。为社会服务是很受人赞赏的道德理想。我们敬佩
那些一生劳动，服务社会的劳动者。更激励自己成为这样一
个劳动者，体会“赠人玫瑰，手有余香”的喜悦。

合作

20xx年07月26日，我暑期实践团成员在天水火车站与滨州医
学院壹绿洲赴甘肃实践队(山东省重点社会实践队)成员汇合。
随后，经过简单的休息调整和工作交流，前往此次合作的最
终目的地——甘肃省天水市秦安县魏店乡，开始了为期5天的
支教、支医、支药实践活动。

至8月2日，两支实践队抵达兰州。以兰州大学社区为依托，
合作开展内容丰富、形式多样的实践活动：带领其成员及魏
店乡的一名小学生参观兰州大学、甘肃省博物馆等。8月5日，
随着滨州医学院一行人的离开，合作落下帷幕。

此次合作建立了两个团队之间的深厚友谊，为与滨州医学院
后续的交流与合作奠定了坚实的.基础。交流合作的顺利进行，
增加了双方团队的认识，使各自的工作在合作与学习中都有
了进一步提高。作为两校、两个地区之间文化交流的一部分，
这使得认识和印象有了实践性质的改变。合作永远是一切善
良思想的人的最高需要。谚语说：人心齐，泰山移。愿两个
团队的合作能够更加持久有效，互利双赢。

文艺

兰州大学基础医学院学生会赴兰大社区挂职锻炼暑期实践团
在渭源路街道兰大社区门球场协助社区共同举办“党的光辉
照我心·庆‘七一’文艺演出暨演讲比赛”，并参与其中演
出、主持、演讲三大方面的文艺活动。

20xx年7月，在兰大社区邢书记指导下，经过团队成员的积极



准备，舞台搭建和设备调试工作完成，下午2时30分演出正式
开始。团队表演的舞蹈《红色生命》以其飘扬的旗帜和振奋
的精神为整场演出拉开了序幕。团队入围兰州大学“十大歌
手”20强的王浩同学用极具感染力的歌声演唱了《我的中国
心》，赢得了全场观众的阵阵掌声。兰大社区长青艺术团的
老师们和兰大社区幼儿园的小朋友们也分别带来了自己的表
演。此次演出由团队成员刘英伯和陈雨薇同学主持，至下午4
时文艺演出圆满结束，演讲比赛正式开始。

此次演讲比赛，实践团队的鲁航成、王嘉俪、杜甜甜、肖淑
君同学用高涨的情绪和独到的见解引起了在场观众的共鸣。
激烈角逐之后，王嘉俪和肖淑君同学获得优秀奖。之后，此
次比赛的优秀演讲者余跃和肖淑君同学由邢书记推荐代表兰
大社区在兰州大学大学生活动中心报告厅参加了爱国演讲比
赛，并包揽二等奖。下午4时50分，当天所有活动顺利结束。

在活动的收尾和总结工作中，邢书记和社区的各位领导对我
们团队的工作给予了极大的肯定，并确立了兰大社区与我们
团队的长期合作关系。此次活动使得团队每一位成员党的觉
悟有了很大的提升：作为即将奉献社会的青年学生，我们意
识到自己身负的责任和面临的考验，必将坚绝维护党的正确
领导，努力全面提高自我，时刻准备着!

社区暑期社会实践报告自我总结篇二

秉承20xx年暑期社会实践活动的成功开展以及取得的可喜成
绩，借助20xx年世界女子地掷球比赛在我院隆重举行的时机，
浙江工贸学院信息工程系赴温州社区地掷球文化传播及培训
实践队本着“宣传地掷球世锦赛，关爱中老年人健康”的宗
旨开展此次实践活动，今年的暑期社会实践活动将以地掷球
世锦赛和中老年人健康为重点，同时，在实践进行的过程中，
结合了自身所学专业，为本次实践增添了意义。

我实践队是一支赴温州各社区地掷球文化传播及中老年地掷



球培训实践队，成立于20xx年6月下旬，从成立之初我们的团
队始终坚持以团结作为成功开展工作的法宝。我实践队共有
带队老师1名、实践队员15名（设队长1名），整个实践活动
共开展7天，活动主要在温州各社区及浙江工贸职业技术学院
地掷球场内开展。

此次活动，主题的提出合乎社会和学院的需求是我们的第一
个优势；实践队员各个成为了地掷球教练是我们团队另一个
亮点；教授起中老年人来更觉得要增加社会责任意识。

弘扬地掷文化共建和谐社会

1、世界女子金属地掷球锦标赛在这个夏天将要来临温州、来
到浙江工贸职业技术学院，因此，如何作好赛事之前的准备
工作是能否成功举办这次世界性比赛的关键所在，当然，宣
传是准备工作中的重中之重。

2、在经济日益发展的21世纪，健康成为人们最为关注的焦点，
此次活动，我们把对象定位在中老年人身上，通过此次活动，
使中老年朋友们能够对地掷球运动有个深入的了解，同时也
帮助他们增强体质，并通过他们将地掷球运动向全社会普及。

3、此次活动突出了社区之间的交往，在最后的“社区对抗
赛”本着“友谊第一，比赛第二”的宗旨以比赛形式建立友
谊。可以说此次活动为构建和谐社会起了很大的重用。

4、做为即将走向社会的当代大学生来说，在平时的学习和生
活中很少有机会接触社会，此次实践，我们充分的深入社会，
无论在与外界的沟通或是自身的能力都得到很大的锻炼。

社区暑期社会实践报告自我总结篇三

实践对象：



桂林市xx社区、师大南门社区、桂林电子科技大学

实践目的：

丰富我们的专业知识，对专业技能有所拓展，提升我们的动
手能力以及服务大众的意识，与此同时帮助社区居民维修电
器，宣传安全用电常识，达到服务社会的目的。通过参观桂
林电子科技大学，了解他们的专业运作方式，相互提升两个
学校之间的教学水平，构建我院与桂林电子科技大学的交流
平台。

实践过程：

7月18日暑假一开始，我们便紧锣密鼓的开始筹备与这次活动
相关的材料与用具，与此同时联系好服务队伍的人员以及分
配好大家的工作任务。

一、社区服务第一站：

7月21日，我们走进xx社区，在随后的四天里在此社区开展我
们电子工程学院进社区义务维修与服务的第一站相关活动。

早晨8点，我们集合所有队员，带上宣传展板、横幅、安全用
电宣传单、扫把及垃圾铲，来到了桂林市xx社区。紧接着将
队员分成两部分，一部分开始安排家电义务维修的场地，队
员们支帐篷，摆设桌子、架设展板、拉挂横幅等。另一部分
则拿扫把和垃圾铲进行小区的卫生打扫工作。一切准备工作
就绪以后，队员们摆好工具正式开始家电义务维修活动，引
来小区许多居民上前询问。队员们分工合作，有序的拆装电
器，检查问题，并尽自己的能力将电器维修完好，在帮助了
小区居民的同时，也锻炼了自己的专业技能。

在这次活动中，除了义务维修家电以外，还附带分发安全用
电知识传单，以及分发安全用电常识调查问卷。前来维修电



器的居民也积极配合填写问卷。通过调查问卷统计，许多居
民对安全用电常识还相当的匮乏，我们预先印好的安全用电
知识传单也发放一空，在一定程度上宣传了安全用电的知识。

二、社区服务第二站：

7月25日，我们将师大南门社区社区作为我们社区服务的第二
站。同样进行了为期4天的义务维修活动。

有了上一次社区服务的经验，第二次的进社区活动开展得更
得心应手。社区保卫处也积极配合我们拉电。由于第二次我
们选择的社区有许多离退休老职工，为了让服务更周到，部
分队员采取了上门维修的方式，在活动开设地干活的队员们
也一刻没有停止手中的工作，将维修好的电器编码放好，等
待居民前来领取，将没能成功修好的电器返还的同时跟居民
说明损坏原因。居民都对我们的服务表示非常满意。

实践活动也发放了大量的安全用电常识的调查问卷及宣传单，
我们都相信这在一定程度上能给小区居民带来帮助。

三、与桂林电子科技大学的交流学习：

8月28日，我们的小组一起来到了桂林电子科技大学，参观了
他们的电子实践基地、实验室等等，并且共同探讨学习电子
专业知识的经验。

8月29日，桂林电子科技大学的同学们也组队来到我们学院进
行参观学习，一行人参观了我们的电子创新基地以及实验室。

实践结果：实践小组八天以来服务了两个社区，修好了大部
分遭到损坏的电器，切切实实的送服务到社区，与此同时有
效地宣传了安全用电常识，受到小区居民的欢迎，纷纷表示
希望我们再次回到该社区开展活动。而交流学习中，我们亦
很好的搭建了与桂电交流的平台。



实践体会：我们通过亲身实践，听到了，看到了很多平时被
我们所忽略的生活用电常识以及民众需求，在广大市民中用
电安全意识在一定程度上还不够被重视，要改进这种状况还
需要加大力度，进行精神文明的宣传，提高社区居民整体素
质和城市文明程度。同时还增加了我们与社会的正面接触，
了解社会，走进社会，不至于我们身在校园就沾沾自喜，对
校外的生活却是一无所知，无法很好的适应社会。在这次暑
假的工作中,我懂得了理论与实践相结合的重要性。获益良多,
这对我今后的生活和学习都有很大程度上的启发。这次活动
对我们自身的能力也是一次关键的考验，在失败中不断总结，
不断丰富，不断加强，面带微笑，最终走向成功。

通过这次的实践活动，让我们开始正确认识自己，对自身成
长产生紧迫感。让我们看到自己和社会需要之间的差距，让
我们开始潜心思考自身的发展、不断提高自身的素质，来更
好的融入这个社会。这次的打工是一个终点,也是一个起点。
我相信这个起点将会促使我们逐步走向社会,慢慢走向成熟。

社区暑期社会实践报告自我总结篇四

20xx年的暑假，是我大学的第一个暑假，我参加了我们学院
组织的假期挂职社会实践活动，20xx年暑期社区社会实践报告。

根据锦江区东光街道办的.安排，我及另三个个同学挂职在五
桂社区。我们从x月x日至x月x日，实践时间为一个月，在开
始的工作中，虽然遇到过一些困难，和自己想象的有一些区
别。但在社区干部的进行指导下，在一如既往的做好各项工
作后，又逐渐着手于一些新方面工作。在慢慢的工作进程中，
逐渐有了一种“充实”感觉。在这段时间里的挂职锻炼经历
不仅使我学到了不少工作经验和社会知识，受益匪浅，而且
也让我从中体会到了很多东西，社会实践报告《20xx年暑期社
区社会实践报告》下面就结合我挂职锻炼过程所做工作及参
加活动，谈一谈自己在这段时间里的体会和收获。走进院落，



了解实际情况。

在下社区的第一周里，我们一行人就在社区干部的带领下对
所辖居民所居住的院落进行了走访。其中包括了解院落楼栋
分布，说居住居民概况等。在这次走访中，我们详细了解了
各院落的基本情况，为以后开展各项工作做好了准备;同时也
是我第一次这么认真、客观地去看待院落的各种情况，使我
学到了很多以前很多没学过的知识。走进院落，进行调查。
在本次挂职实践中协助东光街道办事处做好东光公共服务需
求调查是我们此次的重要工作。为此，东光街道办事处对我
们实习大学生专门进行了培训，然后各干部也在下面对我们
进行了详尽的说明，以使得我们在实际中能尽量少走弯路。
在一切准备都做好后，我们就开始到各个院落去参与调查。

这次调查也得到了院落门卫、保安的热心支持，顺利的进行
调查。整理调查资料。为了更好的管理和利用调查所得的资
料和为以后进一步上户提供资料，我们对已收集到的调查问
卷进行了分类调查，并做好各项信息记录。

社区暑期社会实践报告自我总结篇五

xx年xx月xx日至xx年xx月xx日

走进社区，助理工作

实践目的：利用寒假假期深入社会开展社区服务活动，帮助
社会弱势群体，构建和谐社会，并且在实践中锻炼提高自己
的社会适应能力，培养劳动观念和社会道德，增加大学生社
会体验，提高自己的社会责任感，为社会做出贡献，现将此
次实践活动的有关情况报告于下：

社会实践是社会主义教育的一个不可缺少的组成部分，是培
养四有新人的重要途径。近几年来，在校大学生走入社区越
来越引起人们的重视，社会经验有了较大幅度的提高，大学



生能力得到加强，有利地促进了社会主义一代新人的健康成
长。所以，走入社区服务居民在深化教育改革，培养德、智、
体、美、劳全面发展的建设者和接班人方面，具有重要的地
位和作用。

从第一天为居民服务到5日已经5天了，我从中学到了很多很
多。无论是为人还是处事，我都感觉到这份工作教给我许多
别人没有的东西。让我可以尽早学会一些社会上的东西。在
这儿我要感谢社区给了我这次机会。

在这5天的工作中，我主要负责社区的日常办公事务，辅助社
区主任工作，以及承担社区的文字处理工作。在工作之中，
一下几件事情记忆比较深刻，感受颇为丰富。

一、给社区内老人安装“援通”呼叫器

“援通”的全称是援通服务网络呼叫系统，是一种全新的社
会保障服务网络平台，我所做的工作是入户给社区老人安
装“援通”呼叫器，并为老人讲解“援通”的使用方法和注
意事项。“援通”呼叫器只需连接到电话线上即可使用，上
面有红、绿两个按键，在老人使用时特别方便。

老人不用记任何电话号码，只要按下红色按键，即可获得紧
急帮助，按下绿色按键时能获得一般帮助。我给老人讲解的
主要内容是：“援通”的安装和使用时免费的，在老人需要
帮助时只要根据不同的情况选择红、绿按键，在按下红色按
键后，“援通”网络服务平台会在第一时间将电话回拨到老
人家中，话务员会细致询问老人遇到的紧急事件，包括急救、
盗抢、消防等救助，并且在第一时间内通过老人登记的子女
电话与其子女联系。

安绿色按键后，话务员也会将电话回拨到老人家中，绿色按
键主要是一般性的帮助，包括家电维修，代买购物，送货上
门等日常问题。在我为老人安装“援通”呼叫器是充分体验



到了老年人对社区工作的支持。

二、在实践中，我参与处理了一起社区突发事件

在2月3日早晨，突然接到着去居民刘大爷的电话，不知是河
原因，家中暖气管发生爆裂，由于是在早上，社区工作人员
较少，我与另一工作人员前往现场处理，现场一片狼藉，暖
气水顺着楼梯一直流到院内，我立即会到社区办公室，通过
电话与供热公司联系，积极组织抢修，待处理人员到达现场
时发现，该单元，入单元主管道也发生爆裂，楼前暖气井内
全是热水，打开井盖，水汽冲天。

我一边组织工作人员抽排井内积水，一边联系抽水泵，由于
是室外抢修，水泵没有电源可用，我便主动与一楼住户联系
沟通，一楼住户热情接待我们，并提供了自家电源供抽水泵
使用，六楼住户也非常热情给我们总来了热茶，在抢修时有
一个细节，就是排水时，工人很小心的将水排入下水道，这
样就避免了积水遇冷后结冻成冰，影响居民通行。

三、我在社区实践的主要工作是辅助社区主任工作

做主任的助理，同时也承担社区的报告打印，表格制作等文
秘工作，为社区板报收集素材也是我的工作之一，社区内工
作相当细致，可以称得上是琐碎，有时忙的焦头烂额，但我
从中体验到的更多的是快乐。

总结这么长时间的工作，我体会到了很多，但最主要的一点是
“热情”。这两个字在工作实质和工作态度上都有体
现。“如果你不积极主动用热情的心去帮助别人，你就永远
不能真正的体会到社会的温暖”。在工作中要积极，而不要
盲目的去工作，学会“用真诚的心对待每一个人”，要细心
体会居民们的需求，尽最大努力去帮助需要帮助的人，要时
刻为居民着想。不要让居民们烦心，更不能伤害那些有困难
的居民们。



没有接触过真正的社会，所以这次实践给了我一次尝试的机
会，可以从这里学会如何帮助他人，如何为他人着想。“一
个人的心谛决定了一个人工作成就”这是我的座右铭！做事
要用善心。要做好领导安排的每件事。要理性，用理性的观
点去看待事情，去做事情，去改变事情。不能感性，因为自
己要更成熟就必须理性，这也是我在帮助别人的过程中学到
的。

四、实践总结

最后要学会自信，礼貌，还有学会说话。每个人都要自信，
我在工作中学得更自信，要坚强，不要畏惧任何事情。要礼
貌待人，这是人一生要学的，每个时期，每个场合，有不同
的礼貌方式，从这里我也学会了许多。

其实我在工作中也犯了不少错误，但我觉得自己错过了就要
记住，避免类似错误发生。但我不畏惧犯错误，我要避免错
误，使自己更加优秀。在假期的工作中我认识到劳动的辛苦
和快乐，所以我更加珍惜这次宝贵的经历！帮助他人为社会
做出自己应尽的责任，热情服务每一个人，努力提高自身的
素质。

结束语：本次实践是我对社区工作有了新的了解。使我在深
入社会、了解社会、服务社会的过程中受教育、长才干。总
之，社会实践在培育大学生中，具有十分重要的地位和作用。


