
二年级心理健康教育工作计划 二年级心
理健康教育教学计划(实用5篇)

计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的计划吗？
那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

二年级心理健康教育工作计划篇一

当代心理学的一项重大成果，就是揭示了人心理发展是连续
性和阶段性的统一，每个心理发展阶段中的个体都面临着共
同的或类似的心理发展任务。尤其是处在“疾风暴雨”期中
的中学生，他们将面临人格的完善，人生观、价值观的形成，
青春期烦恼的排除，学习过程的优化，职业意向的初步确立，
人际间良好的沟通，社会环境的适应，心理压力的应付等心
理任务。心理发展任务数量多，普遍化的特点决定了必须把
心理健康教育纳入学校的课程体系，面向全体学生，分阶段、
有层次地开展心理健康教育。为此，把心理健康教育纳入学
校必选课程体系，保证每个学生都能充分及时地接受心理健
康教育方面的训练。

一、指导思想及教育内容

中学心理健康教育是中学教育的重要组成部分，是根据中学
学生生理、心理发展特点，运用有关心理教育方法和手段，
培养学生良好的心理素质，促进学生身心全面发展、和谐发
展及素质全面提高的教育活动。

1、教育对象：以全体学生为主，重点任务是发展性任务和预
防性任务。

2、心理健康教育列入德育规划，与德育工作保持密切联系，



二者相辅相成互相促进，不可互相替代。

3、关于心理测试，严格遵循学生自愿原则和保密原则。

4、本计划的'制订，依据教育部《关于加强中小学心理健康
教育的若干意见》。

二、教学目标

总体上，帮助学生适应初中的学习、生活，培养正确的学习
观，养成良好的学习习惯，积极地对待考试问题；尝试与人
相处，能有效的和同学老师家长进行沟通；可以意识到自身
的发展变化，了解自己；逐步学会调节和控制自己的情绪。

三、教学措施

1、在初一段每个班开始心理健康教育活动课，每周一次。

2、个别一对一的咨询与辅导，根据学生的自愿预约以及各个
科任老师的提醒。

3、针对某一相似类型情况进行团体咨询辅导，看具体情况而
定。

4、加强同各科任的联系沟通来辅助各教学活动的开展，有必
要的情况下也需要加强同家长的联系，进行必要的反馈。

二年级心理健康教育工作计划篇二

一、指导思想：

在大力提倡素质教育、推动教育改革的今天，心理健康教育
日益显示出其特殊的重要性。近年来随着社会经济迅猛发展，
社会变化的日新月异，学生的心理也随社会环境变化产生了



许多波澜。

他们的心理问题已经成为社会所关注的重要问题。学校加强
心理健康教育，帮助学生解决心理问题，培养学生健全的心
理素质，既是学生健康成长的需要，也是我校推行素质教育
的重要内容，是培养高素质人才的重要保证。对于我校要实
现一流的学校，一流的教育目标，学校心理健康教育应该说
是一项基础的教育工作。

本学期，我校将继续对学生开展心理健康教育，及时做好学
生的心理疏导工作，使全体学生保持心理卫生，健康成长。
从小培养学生良好的心理素质，开发学生的潜能，塑造学生
的健康人格，这对于提高中华民族的整体素质，提高未来人
才的质量，有着极其深远的意义。

二、全册教学内容分析：

全日制小学二年级心理健康课本，按“学会生活、学会学习、
学会做人、学会发展”这个广州市小学素质教育培养目标，
从生活心理辅导、学习心理辅导和人格心理辅导三个方面安
排内容。通过故事和事例让学生感受学习，为提高学生心理
素质提供良好的教育。

三、全册教学目标：

1、通过心理健康教育，引导学生认识自己，提高对学习环境
和社会环境的适应能力。

2、通过心理健康教育，培养学生乐观自信，友善合群，负责
守信，开拓创新，追求卓越，不畏艰难的健全人格。

3、通过心理健康教育，使学生善于控制调节自己，排除心理
困扰和行为偏差，树立人生理想，并具备个人发展能力。



四、具体教学工作安排：

周次教学内容教学目标教学方法教学媒体一我们并不笨让学
生对自己充满信心，克服学习上的困难。讲授法、小组讨论
法实物投影二爱问“为什么”让学生明白有好奇心才能打开
知识的大门，遇事就要多问个为什么。

导入法、讨论法投影机、实物演示三贪吃的小猫懂得贪心令
人讨厌。我们不能贪得无厌。表演法、讨论法实物投影、头
饰四我家来客人了懂得接待客人要做到大方得体，有礼。分
组讨论法、谈话法、表演法实物投影、vcd光碟五考考你的眼
力——观察力训练教育学生要认真细心地观察事物。分组讨
论法、演示法实物投影电脑六不再任性明白任性有害身心健
康。克服任性，做个知情明理的孩子。表演法、讨论法实物
投影、七乐意做好自己该做的事情懂得自己的事情乐意做，
不依赖别人。

五、对本学期的期望：

希望通过本学期的教学，提高学生对校园生活的适应能力，
培养他们开朗、合群、乐学、自助的独立人格。培养学生善
于与老师，同学交往的能力，不断正确认识自我，增强自我
调控、承受挫折、适应环境的能力。培养学生健全的人格和
良好的个性心理品质。帮助学生克服孤独、依赖、由学习和
环境的不适所带来的困惑和交往障碍。对这部分学生给予科
学有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我
提高心理健康水平，增强发展自我的能力。

二年级心理健康教育工作计划篇三

指导思想：

在大力提倡素质教育、推动教育改革的今天，心理健康教育
日益显示出其特殊的重要性。近年来随着社会经济迅猛发展，



社会变化的日新月异，学生的心理也随社会环境变化产生了
许多波澜。他们的心理问题已经成为社会所关注的重要问题。
教师加强心理健康教育，帮助学生解决心理问题，培养学生
健全的心理素质，既是学生健康成长的需要，也是推行素质
教育的重要内容，是培养高素质人才的重要保证。本学期，
我将继续对学生开展心理健康教育，及时做好学生的心理疏
导工作，使全体学生保持心理卫生，健康成长。从小培养学
生良好的心理素质，开发学生的潜能，塑造学生的健康人格，
这对于提高中华民族的整体素质，提高未来人才的质量，有
着极其深远的意义。

二、教学内容分析：

小学二年级心理健康课本，按“学会生活、学会学习、学会
做人、学会发展”这个素质教育培养目标，从生活心理辅导、
学习心理辅导和人格心理辅导三个方面安排内容。通过故事
和事例让学生感受学习，为提高学生心理素质提供良好的教
育。

三、教学目标：

1、通过心理健康教育，引导学生认识自己，提高对学习环境
和社会环境的适应能力。

2、通过心理健康教育，培养学生乐观自信，友善合群，负责
守信，开拓创新，追求卓越，不畏艰难的健全人格。

3、通过心理健康教育，使学生善于控制调节自己，排除心理
困扰和行为偏差，树立人生理想，并具备个人发展能力。四、
开展心理咨询与辅导。

（1）教师为有需要的学生做团体或个体的心理咨询与辅导，
帮助学生解决心理困扰。



（2）通过心理咨询与辅导，访谈调查与心理测量，建立学生
心理档案，及时发现需要给予特别帮助的学生，并且掌握一
般学生的心理状况。

（3）开展心理健康知识宣传及普及工作。

五、教育过程中全面渗透心理健康教育。

（1）心理健康教育要与德育工作和学生管理紧密结合，我们
要明确心理健康教育的要求，掌握心理健康教育的内容、理
论和方法，提高自身心理素质，在提高德育工作实施的同时，
扎实有效地渗透心理健康教育。

（2）教学要善于从教材中挖掘心理健康教育的内容，进行有
机渗透，从知识、意识上循序渐进地教育，帮助学生不断提
高心理素质。

（3）我们要创设文明健康的校园氛围，为学生心理健康教育
创设良好的环境。

六、对本学期的期望：

希望通过本学期的教学，提高学生对校园生活的适应能力，
培养他们开朗、合群、乐学、自助的独立人格。培养学生善
于与老师，同学交往的能力，不断正确认识自我，增强自我
调控、承受挫折、适应环境的能力。培养学生健全的人格和
良好的个性心理品质。调节自我，提高心理健康水平，增强
发展自我的能力。

第九课赶走坏习惯

教学目标

1、让孩子明白不讲道理，耍脾气，有坏习惯的孩子时不讨人



喜欢的。

2、教育孩子做一个讲道理，不任性，不耍赖的好孩子。

重点难点

教学重点：让孩子通过听故事的形式知道坏习惯的危害

教学难点：在别人的身上理解怎样做才是对的，孩子说说怎
样赶走坏习惯

教学准备

1、故事《被抛在海里的点金石》。

2、事先找资料准备好的儿歌《改掉坏习惯》。

3、师整理好平常发生的事例。

教学过程

一、师讲述故事《被抛在海里的点金石》。点金石是一块小
小的石子，它能将任何普通金属变成纯金。据流传久远的羊
皮卷上说，点金石就在黑海的海滩上，和成千上万的与它看
起来一模一样的小石子混在一起。

羊皮卷上还记载另外一个秘密：真正的点金石摸上去很温暖，
而普通的石子摸上去是冰凉的。有一个人不知道从哪里得到
了这个秘密，他购买了一些简单的设备，在海边搭起帐篷，
开始一个一个检验那些石子。

海滩上布满了各种各样的石头，如果他捡起一块普通冰冷的
石子将它就地扔下，他可能会重复拾起这块石头，会做许多
徒劳无益的劳动。对此，他十分清楚和明智，所以，一旦捡
到的石子摸起来是冰凉的话，他就扔进大海里。



捡石头，扔石头，就这样重复干了一整天，也没有摸到一块
温暖的石头。但是，他似乎并不气馁，依然接着干了一个星
期、一个月、一年、三年，但是他还是没有找到点金石。

点金石像一颗希望之星，激发了他无限的热情，使他能继续
这样干下去。捡起一块石子，是凉的，将它扔进海里，又去
捡起另一颗，还是凉的，再把它扔进海里。

但是，有一天上午，他捡起了一块石子，而且这块石子是温
暖的……他随手就把它扔进了海里――他已经如此习惯于做
扔石子的动作，以至于当他真正想要的那一个到来时，他还
是将其扔进了海里！

习惯有时是会成为阻碍你成功的障碍，让你扔掉握在手里的
机会――坏的习惯尤其如此。检视一下你生活和事业中的所
有习惯，看哪些习惯会成为你成功的障碍，然后改正它，切
勿被习惯所束缚。

二、通过提问让孩子们明白坏习惯的危害

三、活动营活动一

日常行为“探测仪”

看图说说这些小学生有什么不好的行为？找一找，你和同学
还有哪些不好的习惯？

活动二：去掉坏习惯

请将自己的坏习惯写在纸上，丢进垃圾桶。

四、分享屋

学习《好习惯拍手歌》，同桌拍手诵读，记一记。



五、拓展园

请爸爸妈妈做自己的监督员，帮助自己改正坏习惯！

二年级心理健康教育工作计划篇四

一、指导思想

认真贯彻党的教育方针，落实《中共中央国务院进一步加强
和改进未成年人思想道德建设的若干意见》、《教育部关于
印发〈中小学生心理健康教育指导纲要〉的通知》、《中共
中央办公厅国务院办公厅关于适应新形势进一步加强和改进
中小学德育工作的意见》和《公民道德建设实施纲要》精神，
坚持以人为本，根据学生心理、生理发展特点和规律，运用
健康教育的理论和方法，培养学生良好的素质，促进身心全
面发展。

二、目标和任务

1、目标：努力提高全体学生的心理素质，培养学生健全人格，
帮助学生解决成长过程中遇到的各种心理问题，开发个体潜
能，培养学生乐观、向上的心理品质，促进学生全面、健康
发展，适应未来社会对人才素质的要求。

2、任务：根据学生的心理特点，有针对性地讲授心理健康知
识，开展辅导和咨询活动，帮助学生树立心理健康意识，优
化心理品质，增强心理适应能力，预防和缓解心理问题，培
养具有创新精神和实践能力，有理想、有道德、有文化、有
纪律的一代新人。

三、主要内容

1、在健康教育课及日常生活中，宣传普及心理健康知识，使
学生树立心理健康意识；



2、必须从不同学生身心发展特点出发，循序渐进，设置分阶
段的具体教育内容：

（1）、学习要有计划

（2）、学会学习（3）、考试有颗平静的心。

（4）、创造就在我身边

（5）、学会说不

（6）、面对生活中的挫折（7）、怎样避免冲突

（8）、拂去心中的烦恼

（9）、我们一起做

（10）、让嫉妒远离我（11）、学会尊重他人

（12）、学会交往

（13）、巧用零花钱

（14）、我的责任感

四、途径和方法

1、心理辅导课程

2、强化课堂教育的主渠道、主阵地作用。请班主任老师在健
康教育午谈时间每个月进行一到两次心理健康教育，让他们
也在增进学生心理健康、提高学生心理素质中发挥积极作用。

3、设个别心理辅导



4、在日常教育、教学中渗透心理健康教育

把心理健康教育贯穿在学校教育教学活动中，寻找心理健康
的契机，注重发挥教师在教育教学中人格魅力，建立起民主、
平等、相互尊重的新型师生关系。班级、队活动和班主任工
作要渗透心理健康教育。

二年级心理健康教育工作计划篇五

明德小学

张淑兰

一、指导思想：

在大力提倡素质教育、推动教育改革的今天，心理健康教育
日益显示出其特殊的重要性。近年来随着社会经济迅猛发展，
社会变化的日新月异，学生的心理也随社会环境变化产生了
许多波澜。他们的心理问题已经成为社会所关注的重要问题。
教师加强心理健康教育，帮助学生解决心理问题，培养学生
健全的心理素质，既是学生健康成长的需要，也是推行素质
教育的重要内容，是培养高素质人才的重要保证。本学期，
我将继续对学生开展心理健康教育，及时做好学生的心理疏
导工作，使全体学生保持心理卫生，健康成长。从小培养学
生良好的心理素质，开发学生的潜能，塑造学生的健康人格，
这对于提高中华民族的整体素质，提高未来人才的质量，有
着极其深远的意义。

二、教学内容分析：

小学二年级心理健康课本，按“学会生活、学会学习、学会
做人、学会发展”这个素质教育培养目标，从生活心理辅导、
学习心理辅导和人格心理辅导三个方面安排内容。通过故事
和事例让学生感受学习，为提高学生心理素质提供良好的教



育。

三、教学目标：

1、通过心理健康教育，引导学生认识自己，提高对学习环境
和社会环境的适应能力。2、通过心理健康教育，培养学生乐
观自信，友善合群，负责守信，开拓创新，追求卓越，不畏
艰难的健全人格。

3、通过心理健康教育，使学生善于控制调节自己，排除心理
困扰和行为偏差，树立人生理想，并具备个人发展能力。

四、开展心理咨询与辅导。

（1）教师为有需要的学生做团体或个体的心理咨询与辅导，
帮助学生解决心理困扰。

（2）通过心理咨询与辅导，访谈调查与心理测量，建立学生
心理档案，及时发现需要给予特别帮助的学生，并且掌握一
般学生的心理状况。

（3）开展心理健康知识宣传及普及工作。五、教育过程中全
面渗透心理健康教育。

（1）心理健康教育要与德育工作和学生管理紧密结合，我们
要明确心理健康教育的要求，掌握心理健康教育的内容、理
论和方法，提高自身心理素质，在提高德育工作实施的同时，
扎实有效地渗透心理健康教育。

（2）教学要善于从教材中挖掘心理健康教育的内容，进行有
机渗透，从知识、意识上循序渐进地教育，帮助学生不断提
高心理素质。

（3）我们要创设文明健康的校园氛围，为学生心理健康教育



创设良好的环境。

六、对本学期的期望：希望通过本学期的教学，提高学生对
校园生活的适应能力，培养他们开朗、合群、乐学、自助的
独立人格。培养学生善于与老师，同学交往的能力，不断正
确认识自我，增强自我调控、承受挫折、适应环境的能力。
培养学生健全的人格和良好的个性心理品质。调节自我，提
高心理健康水平，增强发展自我的能力。


