
最新小学生讲家史学家训传家风演讲比
赛新闻 小学生演讲大赛心得体会(优秀6

篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学生讲家史学家训传家风演讲比赛新闻篇一

最近参加了一场小学生演讲大赛，这是我第一次参与这样的
比赛，之前的准备工作让我感到既紧张又兴奋。尽管有些紧
张和害怕，但我还是努力准备，希望能够在比赛中发挥出自
己的最佳水平。

第二段：准备过程

为了在演讲大赛中取得好成绩，我做了大量的准备工作。首
先，我选择了我感兴趣和熟悉的主题，并进行了深入的研究。
然后，我开始撰写演讲稿，力求言之有物，内容丰富。接下
来，我开始练习演讲。在练习过程中，我发现自己有些紧张
和犹豫，于是我开始模仿一些演讲高手的表演方式和技巧，
不断完善自己的演讲技巧。我还参加了一些辅导班，学习关
于演讲的知识和技巧。通过这些准备，我逐渐增强了自信，
并且对自己的演讲稿和表演方式越发满意。

第三段：比赛经历

终于到了比赛的日子，演讲大赛的舞台给人一种庄重肃穆的
感觉。我看到许多其他优秀的小选手，大家都在彼此鼓励和
祝福。当我走到舞台上时，我感到一阵紧张，但我努力控制



自己的情绪，展现出最佳的表现。我按照原计划开始演讲，
口才流利，情绪饱满。虽然有一些小瑕疵和紧张，但我尽力
克服它们，保持自信和冷静。在演讲过程中，我看到评委和
观众们的鼓励和微笑，在那一刻，我感到自己的努力和付出
得到了认可。

第四段：收获与成长

在演讲大赛中，我不仅仅是展示了自己的演讲能力，更重要
的是我从中学到了很多东西。首先，我明白了准备的重要性。
仔细准备可以帮助我更好地理解和掌握演讲内容，增加自信
心。其次，我体会到了表演的艺术。一个优秀的演讲不仅仅
是内容的堆砌，更需要运用语言、肢体和声音等多种技巧来
增强表现力。此外，我还学会了如何应对紧张和犹豫，以及
如何与观众进行良好的互动和沟通。

第五段：未来展望与感悟

通过这次演讲大赛，我对演讲的热爱进一步加深了。我意识
到，好的演讲不仅可以让观众感动和共鸣，更能够传达自己
的思想和理念。我希望今后能够继续参与演讲比赛，并不断
提升自己的演讲技巧和表达能力。我相信，通过不断的努力
和实践，我一定会成为一名优秀的演讲者，用演讲的力量传
递正能量，影响更多的人。

总之，参加小学生演讲大赛是一次宝贵的经历。通过准备、
比赛和反思，我不仅提升了自己的演讲技巧，还培养了自信
心和应对困难的能力。我相信，这次经历将会对我的人生产
生深远的影响，使我更加勇敢地面对挑战，并且在未来的舞
台上，展现出自己的光芒。
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大家好!



今天我要演讲的是《拾起你的尊严》。

我听说过这样的一个故事：

七十多年前，一位挪威青年飘洋来到法国报考学校，主考官
没有选中他，身无分文的他走到一个繁华的大街，拉起了他
的小提琴，一位无赖走到他面前，把钱扔到了他的脚下，青
年男子帮他拾起来，与无赖周旋，最后维护了自己的尊严的`
故事。

其实我的旁边还有一个真实故事，我有一个朋友，家里很穷，
我们班很多同学很歧视她，我们班的一位富有同学给她扔
了10块钱，而她却说：不代表我没有钱就没尊严!那一刻深深
震撼了我，是啊!尊严对一个人多么重要，只要你拾起了那10
块钱，就代表了你一生中最重要的东西没了―尊严。

拾起你的尊严!当我们生活的低俗时，往往会招来蔑视。不如
我们机智面对，用巧妙地语言，维护自己的尊严!

我的演讲结束，谢谢大家!
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小学生演讲是一项很重要的活动，不仅可以让学生锻炼口语
表达能力，而且可以帮助他们更好地发掘自己的潜力。我最
近刚刚参加了小学生英文演讲比赛并获得了第一名，因此，
我想分享自己的心得体会，希望能够帮助其他小学生更好地
进行演讲活动。

第二段：准备

成功的演讲活动要从准备阶段开始。首先，我们需要选好主
题，心仪的主题可以使我们更加热爱演讲，也可以让受众更
容易被演讲内容所吸引。其次，我们需要充分了解主题，深



入思考如何表达自己的观点，建立逻辑并做好演讲提纲。然
后，我们需要多加练习，打磨演讲技巧和语言表达能力，让
自己在舞台上更加自信。

第三段：舞台表现

在舞台表现中，我们需要注意三点：姿势、声音和眼神。首
先，我们需要注意身体姿势，放松肌肉，挺直腰杆，能够体
现出自己的自信和稳定性。其次，我们需要注意声音的控制
和表达，既要亮声清晰地表达，又要有适当的节奏感和变化。
最后，我们需要注意眼神，用目光与观众沟通，注视其中某
些受众时多一些微笑，便可使受众增加注意力。

第四段：激发感情

演讲活动不仅要能够掌握正确的技巧，在表达时不乏加入激
动人心的感情。我们需要将自己的感受融入演讲中，使演讲
的内容更加具有亲和力和感染力。当我们能够真实地表达自
己的情感，观众也更加能够被我们所影响和感染。

第五段：总结

通过演讲活动，我学会了如何自信地面对大众和运用语言进
行有效的表达。在一个演讲过程中，我能够更加深刻地认识
到自己的长处和不足。特别是在激发感情方面，我能够感受
到在舞台上真实表达自己带给我的自豪感和成就感。相信如
果我们在日常生活中能够多加锻炼，用不了多久，每个人都
可以成为一名出色的演说家。
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老师和学生：

大家早上好！



今天我在国旗下演讲的主题是端午节。

农历五月初五是中国传统的――端午节。端午节，也叫端阳
节。关于端午节的起源有很多传说，其中纪念屈原的说法最
为流行。在农历的这一天，人们将通过赛龙舟和包饺子来纪
念不朽的灵魂屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国
破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的`波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日
月争辉”的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，
他会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化，
留存着华夏民族独特的文化记忆。



感谢大家耐心的倾听，在此，请接受我对各位的节日祝福：
端午节快乐!谢谢。
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最近，我参加了学校举办的小学生演讲大赛。这是一次非常
有挑战性的比赛，我深入参与其中，并从中收获了很多。今
天，我想和大家分享一下我在比赛中的心得体会。

第二段：准备必不可少

首先，为了参加这次演讲大赛，充分的准备是非常必要的。
在开始准备的时候，我首先选择了我感兴趣且了解的主
题——环保。然后，我开始搜索大量的资料，阅读与之相关
的书籍和新闻。接着，我将这些获取的知识进行整理和归纳，
以便更好地表达和阐述。最后，我用心地写了一篇演讲稿，
并进行了多次的练习，提高了口语表达的能力。

第三段：紧张逐渐被克服

比赛当天，我感到异常紧张。从提前一天晚上，我就开始感
到胸口发闷、手足无措。但是，正如老师所说，“舞台上的
紧张是正常的，面对紧张要勇敢地迈出一步。”最终，面对
台下的一双双期待的眼睛，我鼓起勇气走上了舞台。逐渐地，
紧张的情绪被我的自信所替代。我的声音逐渐有力，表情也
变得自然，我开始享受和观众的互动，我感到自己的演讲有
了声音，有了温度。

第四段：经验丰富，收获满满

在比赛的过程中，我不仅学到了很多知识，还收获了很多经
验。首先，我学会了如何激发观众的兴趣。比赛要求每个参
赛选手在演讲中能构思一个创意并与观众进行互动，这不仅
能够吸引观众的注意力，还可以帮助自己更好地表达观点。



其次，我学会了如何保持自信。在演讲的过程中，当我遇到
一些小差错时，我学会了及时纠正，并且保持自信心，以免
影响整个演讲。最重要的是，通过这次比赛，我学会了坚持
不懈的努力。演讲不是一蹴而就的，需要大量的时间、勤奋
和汗水。最终能够在比赛中取得好成绩，背后有着无数次练
习和努力。

第五段：对未来的展望

通过参加这次小学生演讲大赛，我深深地感受到了演讲的魅
力，并对未来有了更多的展望。我希望通过不断的努力，能
够在以后的演讲中更好地表达自己的观点，同时也激发观众
的思考。我相信，通过演讲的锻炼，我能够更好地提升自己
的口才和表达能力，成为一个自信并有影响力的演说家。

总结：通过参加小学生演讲大赛，我深刻地体会到了准备、
克服紧张、经验丰富以及对未来的展望。这次比赛不仅让我
在演讲技巧方面有了很大的提高，还增强了我的勇气和自信
心。我相信，通过这样的锻炼，我在未来的人生道路上一定
能够取得更好的成绩。

小学生讲家史学家训传家风演讲比赛新闻篇六

小学生演讲是小学生英语学习中的一个重要环节，它可以让
小学生在英语学习中锻炼自己的口语表达能力。我参加了小
学生英语演讲比赛并获得了优秀的成绩，今天我想与大家分
享一下我的演讲心得和体会。

第二段：准备工作的重要性

在演讲前，我们需要认真准备，包括主题的选择、内容的整
理、口语训练等。在准备过程中，我们需要阅读相关英语资
料，积累表达的词汇和句型，同时也需要不断地练习，提高
自己的口语表达能力。



第三段：演讲技巧的重要性

在演讲过程中，除了具备一定的英语水平，还需要掌握一定
的演讲技巧。如如何掌握语调、如何让观众更好地理解演讲
内容等。同时在演讲中还需要注意细节，如如何调整自己的
呼吸、如何做出恰当的手势等等，这些都可以通过练习和观
摩他人的演讲来逐渐掌握。

第四段：自信心的重要性

在演讲中，自信心是相当重要的。只有充分的自信，才能在
舞台上积极投入，让观众愿意听你的演讲。同时在演讲之前
可以多做几次打算，把演讲内容牢记在心中，这对于提高自
信心也是非常有帮助的。

第五段：结语

综合来看，小学生英语演讲是一件既有挑战性又非常有意义
的事情，它能够帮助我们提高语言表达能力，增强自信心，
提升个人品质。不过我们需要认识到，演讲的成败不在于得
与失，而在于完成整个过程中积累的经验和提高的能力。希
望大家在日后的学习和生活中能够有机会去参加更多的演讲
活动，不断提高自己的英语口语能力，并且做一个自信、自
尊、自爱的优秀小学生。


