
小学生国旗下演讲 小学生国旗下的精彩
演讲(汇总11篇)

加油稿的内容可以包括对对方优点的肯定、鼓励其努力的词
句，以及提供一些实际帮助和建议。以下是一些著名作家和
名人的加油稿，希望能给大家带来灵感和动力。

小学生国旗下演讲篇一

老师们，同学们：

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是《文明礼仪从点滴小事
开始》，中国自古就是文明礼仪的创造者和实践者。我们在
有的'国家才刚形成自己的语言系统时，礼仪文化就有了很大
的发展，就有了儒家、道家、法家、阴阳家，出现了像老子、
孔子、韩非子等许多影响中国乃至世界的思想家。他们的思
想陶冶着我们的性情，指导着我们的行为。他们的理念影响
着一代又一代华夏子孙，充实着民族的文化，丰富着人们的
思想，也为中华民族赢来了“礼仪之邦”的赞誉。当今我们
的领国韩国和日本，他们在礼仪上的规范和要求让世界各国
都为之惊讶，其实就是在学习中国汉唐盛世礼仪的基础上发
展起来的。

那么做为新时代的小学生应该怎样发扬祖国的礼仪文化，规
范自己的行为，提升自己的修养呢?首先大家要端正自己的态
度，曾经有位著名的足球教练米卢说过这样一句话，“态度
决定一切”。的确，树立正确的态度是我们培养文明礼仪习
惯的良好开端，有个别学生认为一两次不文明的言行无所谓，
就是没有树立正确的态度，殊不知，这些言行只会使其与文
明礼仪渐行渐远。

其实做一名懂文明，有礼貌的学生并没有我们想象中那么难，
如与人相遇时的微笑，对出现困难学生的热情帮助，不小心



碰到别人的一句“对不起”，上下楼梯靠右走，只要大家愿
意是完全可以做到的。

我们说文明礼仪是一种品质，是一种修养，更是一种受人尊
敬并被大家推崇的行为。我们应该从身边的点滴小事做起，
做到言行文明。一要礼貌待人。让“你好”“谢谢”、“对
不起”等礼貌用语，让“微笑”、“点头”、“右行礼让”
等体态语言共同架起人与人之间最宝贵的感情桥梁。二要遵
守秩序。在学校内自觉遵守学校的规章制度，做到课堂有纪
律，课间有秩序;在校外自觉遵守社会公德，维护社会秩序。
三要保持环境卫生。不乱扔纸屑，见到纸屑主动捡起。四要
爱护公物，不在墙壁上和课桌椅上乱涂乱画等。五要有爱心，
在关心和帮助别人的同时学习宽容别人，谅解别人，尊重别
人。

只有每一个人都具备了良好的文明行为习惯，才能构建出优
良的学习氛围，才能更快乐的度过你们宝贵的童年时光。今
天的讲话就到这里，谢谢大家!

小学生国旗下演讲篇二

老师们、同学们：大家早上好!

时间过得很快，过完这一周，这一学期也就结束了，大家将
陆续离开学校，开始寒假生活。寒假中，还有我们中国的传
统佳节----春节。今天利用国旗下讲话这个机会，就怎么过
好寒假生活对同学们提出几点建议、要求。

一、合理安排时间——做时间的主人

在寒假中，同学们首先回顾一下自己在刚结束的这学期中学
到了什么，有哪些收获，有哪些不足，有哪些应该在假期中
反思、改进。然后，订一份寒假计划，合理地安排好每天的
作息时间与学习安排。在寒假最后两天，再对假期生活进行



一番总结，问问自己在假期中有哪些收获。

二、倡导精神文明——做文明的学生

寒假期间，不要忘了每天收看一些新闻节目，关心一下国家
和社会大事。消费方面要反对超前消费和铺张浪费，不要求
父母为自己添臵超出父母力所能及的衣服等物品。

三、牢记学习任务——做勤学的学生

铭记自己是一名学生，学习是自己的首要任务。每天都应该
按计划完成一定的寒假作业，养成每天学习的习惯，通过温
习进一步提高学习能力，为下学期的学习做好准备。假期中，
要好读书、读好书、多读书，精读或泛读地多读几本书，做
好读书札记，写点读后感。通过假期的学习和阅读，来积累
词汇和信息，了解社会热点的本质和精髓，提高自己的知识
水平。

四、增进谈心交流——做父母贴心人

寒假期间，同学们的更多的时间是在家里，其间也免不了要
走亲访友，这都是和亲人之间增进交流的好机会。要坐下来
和亲人谈谈心，交流感情，汇报学习与成长等方面情况以及
努力方向，也可以和亲人讨论一些社会热点，加深对社会的
理解。寒假期间，还应帮父母做些力所能及的家务事，做父
母的小帮手。走亲访友等社交活动中，要做到尊老爱幼。

五.加强自我保护——安全牢记心中

提高自我保护意识，安全每一天，愉快过寒假。注意食品安
全，饮食要有度。走亲访友，外出游玩要提高警惕，遵守交
通法规。不燃放烟花爆竹。外出和到家要记得向父母打招呼，
未经家长同意不得在外住宿。



以上就是我今天对同学们的寒假生活提出几点建议。最后，
祝老师们、同学们寒假快乐!

谢谢!

小学生国旗下演讲篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下演讲的主题是：预防冬季疾病，注意防寒保暖。

转眼又到了年末，冬天到了，天气渐渐冷了。随着气温的降
低，呼吸道疾病的病原体，如细菌、病毒等更容易存活，而
我们的呼吸道黏膜受到冷空气的刺激，抵抗病原体的能力下
降，这两方面的共同作用导致了冬天呼吸道传染病的多发。
冬天常见的呼吸道传染病包括了大家都比较熟悉的流行性感
冒、水痘等等。我们要特别注意这些学校中常见的传染病的
预防。

那么该如何预防呼吸道传染病呢？我们应做到以下几个方面。

1、讲究卫生。要养成良好的卫生习惯，如经常洗手，不随意
吐痰；家里和教室应经常通风换气，保持空气新鲜和室内干
燥。

2、加强锻炼，增强免疫力。应积极参加体育锻炼，每天散步、
慢跑、做操等，使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。

3、注意居室通风，减少和抑制病菌病毒繁殖。

4、注意防寒保暖。冬季比较寒冷，人极易受寒伤肺，降低人
体呼吸道免疫力，使得病原体极易侵入，引发呼吸系统疾患。



因此要注意及时添加衣服保暖。

同学们，让我们携起手来，为我们能拥有一个健康的体魄，
能快乐、舒心地学习、生活而一起努力吧！我的演讲完毕，
谢谢大家！

小学生国旗下演讲篇四

亲爱的老师、同学们：

你们好！

古希腊伟大的哲学家柏拉图说过：人生最宝贵、最伟大的三
样事物就是"健康、美丽和智慧"。人如果没有健康的身体，
就谈不上美丽，就不会有承载智慧的载体，也就不会有生命
活力。所以说：身心健康，是作为一个人的基本条件。

我们还常说：身体是"1"，成绩是后面的"0"。有了这个"1"，
才会有100、1000，否则，0再多也没有意义。很显然，健康
的身体才是大家学习进步的前提。

为此，我们学校决定从今天开始，开展"第四届阳光体育冬季
长跑"活动。活动的主题是："冬季长跑与体质达标同行"。开
展这项活动，可以有效地增强我们的体质，特别是我们的耐
力水平；可以磨炼我们的意志，形成积极向上的生活态度；
可以培养我们良好的锻炼习惯，养成良好的生活方式；从而
为我们自己未来的健康与幸福、为建设强大的祖国打下坚实
的基础。

本次活动从今天开始，一直持续到20xx年4月30日。在活动过
程中，一方面我们希望同学们能够在体育老师、班主任的带
领下，跑好学校每天统一组织的课间操，做到集合快、整队
静、跑操齐，退场好的四大基本要求；另一方面，我们建议
每个同学从今天起就为自己制定一个业余的跑操计划表——



在数量上，女生每天至少跑1000米，男生每天至少跑1200米；
在形式上，可以定时跑、亦可以小组跑。相信你们一定会跑
出健康的体质、跑出阳光的人生，跑出灿烂的未来。

同学们，为了我们的健康和幸福的明天，让我们牢固树立"健
康第一"的信念，积极投入到"冬季长跑"活动中来，在活动中
领略运动的魅力、感受运动的激情、体会运动的快乐，营造
浓郁的校园运动氛围，使体育运动成为我们校园一道亮丽的
风景线！

最后，祝同学们天天锻炼，天天成长！天天健康！

我宣布：xx省xx中学第四届"冬季长跑"活动现在开始！

小学生国旗下演讲篇五

老师们、同学们：

早上好！

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。同学们，在一个家
庭中，一人的安全更是牵动了全家人的幸福。生命只有在安
全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。在安
全这个问题上，来不得半点麻痹和侥幸，我们必须防范在先、
警惕在前，营造人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全的氛
围。只有这样，才能为我们的生命筑起安全的长城。

同学们：随着气温的下降，严寒的冬季即将来临了，由于冬
季天气寒冷，气候干燥，是火灾事故、交通事故和人身伤害
事故的多发季节，为了确保学校的安全与稳定，防止各类事
故的发生，努力创造使师生满意的安全环境，今天，我就加
强学校冬季安全工作提出如下要求：



学校冬季安全工作要求：

1、各班主任及各班同学，要对教室的课桌、门窗、灯具、开
关、用电等进行一次全面检查，发现存在安全隐患的要及时
上报整改，不留盲区。

2、冬季人体关节的灵活性较差，穿着较多，反应也相对缓慢，
在上、下学路上要注意交通安全。步行走人行道，在没有人
行道的地方靠路右边行走；骑自行车走慢车道，不走机动车
道；通过路口或者横过马路时要减速慢行，注意观察交通信
号灯，做到红灯停、绿灯行；步行、骑车要集中注意力，不
追逐、不在路上玩耍，骑车不带人；特别要注意，不要乘坐
无证、无牌照的车辆。家长接送时提醒家长文明骑车，不闯
红灯。

3、冬季进行体育锻炼、课外活动时，活动量要适度，活动后
如果出汗多，应把汗水及时擦干，防止因汗水蒸发吸热而感
冒。

4、冬季是火灾易发季节，希望同学们更要增强安全防范意识，
不带火柴、打火机、爆竹等易燃、易爆危险物品进入校园；
放假期间，严禁在没有家长的监护下擅自燃放烟花、爆竹；
注意用电、用气安全，使用取暖器时，不要将易燃物品放置
在旁边；对不用的电器设备、燃气设备要关闭电源和气源，
预防火灾事故和煤气中毒事故的发生。

5、团结同学，和同学和睦相处，善于化解同学之间的矛盾。
如遇矛盾及时告知老师，校内由老师处理。不因小事和同学
争吵，不打架斗殴，不在校园内外发生暴力行为，争做文明
的中学生。

老师们、同学们，安全工作无小事，安全责任重于泰山。火
灾和车祸是全国九大类事故隐患中的头号杀手，而这一起起
交通和火灾事故，极少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，



或是偶尔的一次麻痹大意导致了这些悲剧的发生。生命是宝
贵的，面对生命我们只有珍惜。希望大家把安全意识化为自
己的行动，共同创造安全的环境，让危险远离我们的生活，
让幸福陪伴我们一生。

小学生国旗下演讲篇六

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创完美校园环境是我们每个同学的职责。

什么叫习惯呢?所谓的习惯是指长期重复地做并逐渐养成的不
自觉活动。习惯的力量很大。培养良好的卫生习惯首先应从
我做起，我们就应时时刻刻提醒自己，不要随地吐痰，不要
随地乱扔废物那些看似无关紧要的小恶可能造成的后果就是
使我们的校园变得丑陋、肮脏。我们还要制止其他同学不讲
卫生的行为，看到地上有果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人
不屑一顾的小善能够互相促进良好卫生习惯的养成，让我们
的校园更加干净整洁。其次是：我们每位同学都就应自觉地
保护教室及其所在班的周围的环境卫生。透过上一周的督促
检查。我们发现各班级环境卫生都做得比较好，但要坚持养
成这一良好的习惯。每一天走进班级里，你都会看到桌窗明
净，桌凳摆放整齐，地面无纸屑。我想在这样干净整洁的环
境里，就会情绪舒畅，身心健康。

同学们，校园是我们的家，让我们自觉维护校园环境。努力
养成不乱扔废纸、粉笔头、不向楼下扔任何杂物;不随地吐痰
等良好习惯。同时把班级和清洁区的卫生认认真真做好，并
且时时刻刻持续;做到有人检查和没人检查一样干净，一样整
洁。一份耕耘一份收获，只要我们共同努力，坚持不懈，我
们的校园就会像花园一样一尘不染，空气清新，令人精神爽
朗。

让我们在飘扬的红旗下作出我们庄严的承诺：从此刻开始，
养成良好的卫生习惯，共创完美校园环境。



小学生国旗下演讲篇七

老师、同学们：

大家早上好！

随着秋天的来临，天气也渐渐变凉了。秋冬季节，是各类病
症的多发季节。那么，在秋冬季节怎样做才能远离疾病，有
一个健康的身体呢？今天我想为同学们介绍一些防病的小知
识。

1、冬季是感冒的多发期，同学们应注意预防感冒。大家要根
据天气及时地添加衣物，增强体育锻炼来防止感冒。如果一
旦患上了感冒，在治疗过程中一定要彻底，千万不要一见病
情好转就停针停药，以免病情反复发作。

2、冬日做锻炼前，一定要做好充分准备活动。因为这时气温
低，体表血管遇冷收缩，血流缓慢，韧带的弹性和关节的灵
活性降低，极易发生运动损伤。可采用慢跑、拍打全身肌肉、
活动胳臂和下蹲等准备活动调动肌体各部分的机能活动，提
高中枢神经系统的兴奋性和反应能力。

3、进入冬季很多人身上会发痒，有些人以为这是洗澡不够干
净，就用热水冲洗，哪晓得越洗越痒。对付这个毛病，可以
尽量穿纯棉、柔软的内衣，保持清洁和宽松；多吃些富含维
生素a的食物，如瘦肉、菠菜和豆制品等，少吃刺激性大的食
物。最后很重要的一点是，洗澡水温不宜过高，洗澡时间也
不要过长；洗完澡后，最好抹些润肤露，这样能减少和预防
皮肤瘙痒。

4、冬季应加强营养。为了既保证平衡膳食又满足机体需要，
一般情况下，从事脑力劳动的学生，每天吃1—2个鸡蛋比较
合适。冬季同学们倾向于食用肉类食品，但膳食纤维的补充
仍不容忽视。每日膳食粗细搭配，荤素搭配，不仅可以补足



人体对膳食纤维的需求，而且可以预防各种疾病的发生。

5、保持学习生活环境的空气流通。封闭的空间容易滋生各种
病菌，所以我们要经常开窗，保持室内空气流通。

小学生国旗下演讲篇八

尊敬的各位老师，亲爱的.同学们：

今天，我非常的荣幸，能够站在这庄严的国旗下为大家演讲。
今天，我演讲的题目是：喜迎元旦。

有人说：人的一生有三天，昨天、今天、明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生是由无数的今天构成的，
因为不会珍惜今天的人，既不会珍惜昨天，也不会憧憬明天。

一年过去之时，给我们带来的感受决不如撕去日历上一页小
小的纸片那么简单，一些思索在我们每个人的心湖里荡起涟
漪。过去一年，我们在老师和家长的呵护下，懂得了做人的
道理，取得了不小的成绩。快乐与悲伤、成功与失败都化作
人生的财富。而今天，成长中的我们将又一次应来充满希望
的新年。我们不禁要感叹时间过得太快了。期中奋斗的硝烟
似乎刚刚消退，期末考试的战鼓又敲响了。面对紧张的期末
考试，有两个办法教给大家：一是统筹计划，惜时如金。有
人说一个用“分”计算时间的人，比一个用“时”计算时间
的人，时间多出了59倍！二要见缝插针，持之以恒。“见时
间之缝，插学习之针”。只要我们保持“挤”的恒心与韧劲，
锲而不舍，就一定能把枯燥变成愉快，把有限的时间变成无
限的力量。那时，我们就能充满自信地、捧着优异的成绩奉
献给我们的父母，奉献给辛勤的老师，奉献给即将扣响的猴
年的钟声！

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，哀
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：



无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们在元旦即将来临之际，共同珍惜今天，珍惜
现在的分分秒秒吧！最后祝我们的学校在新一年里越来越辉
煌！祝全体老师身体健康，工作顺利！祝全体同学学业有成，
万事如意！

谢谢大家

小学生国旗下演讲篇九

老师、同学们：

大家上午好！

随着气温的下降，严寒的冬季又来临了，由于冬季天气寒冷，
气候干燥，是火灾事故、交通事故和人生伤害事故的多发季
节，为了确保学校的安全与稳定，防止各类事故的发生，努
力创造使师生满意的安全环境，请老师同学们注意做好以下
几点：

一、交通安全方面：冬季人体关节的灵活性较差，反应也相
对缓慢，在上、下学路上要注意交通安全。步行走人行道，
在没有人行道的地方靠路右边行走；骑自行车走慢车道，不
抢机动车道；通过路口或者横过马路时要减速慢行，为了自
己和他人的安全，希望同学们一定要注意交通安全，自觉遵
守交通法规。

二、预防流感方面：冬季是流感等传染病高发季节，学校要
求同学们继续做好预防措施，做好个人卫生，勤洗手、勤通
风，在人多的公共场合带好口罩。同学在咳嗽和打喷嚏的时
候请用纸巾捂住口鼻，并及时洗手；如出现感冒症状不要隐
瞒，应及时向班主任报告并前往医院就诊；同时，天气寒冷，
同学们要多添加衣物，不要为了所谓风度而挨冻受冷。重视



饮食安全。不买街头摊点的食品，不购买三无食品。

1、不带火柴、打火机等火种以及烟花、爆竹等易燃易爆物品
进入校园，以免发生意外。

2、自觉爱护校园内的各种消防措施，如消防栓、灭火器等。

3、在教室里，不得擅自使用电器设备。

4、放学之后，请随手关掉电器。

谢谢大家！

小学生国旗下演讲篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们：

冬季参加体育健身活动，不仅仅能锻炼身体，增强体质，而
且能锻炼不怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒潜力，防止
发生各种疾病。

冬季体育锻炼，由于肌肉不停地收缩，心跳加快，呼吸加深，
新陈代谢旺盛，身体产生的热量增加。同时，体育锻炼还能
增强大脑皮质的兴奋性，使体温调节中枢能够灵敏、准确地
调节体温，适应寒冷的环境，提高人们的御寒潜力。所以坚
持冬季锻炼的人和一般人相比，抗寒潜力可增强8～12倍。

冬季在室外锻炼，不断受到冷空气的刺激，造血机能发生明
显的变化，血液中的红细胞、白细胞、血红蛋白以及抵抗疾
病的抗体适当增多，对疾病的抵抗力增强。所以坚持冬季锻
炼的人，很少患贫血、感冒、扁桃体炎、冻伤、支气管炎、
肺炎等疾病。

那么，在冬季锻炼要注意什么呢？



（1）参加锻炼前要做好准备活动。准备活动能够使中枢神经
的兴奋性提高，心脏和肺脏的功能加强，血液循环和物质代
谢得到改善，更好地适应激烈运动的需要。由于肌肉关节都
活动开了，不仅仅可取得较好的锻炼效果，而且也能防止肌
肉拉伤、关节扭伤等现象。

（2）冬季的气候干燥寒冷，锻炼时，要用鼻子呼吸，并注意
呼吸的节奏，鼻粘膜血管丰富，鼻腔也比较弯曲，对空气有
加温加湿的作用，所以要用鼻子呼吸，不要大口喘气。

（3）要注意预防冻伤和感冒。刚从室内到室外锻炼时，要戴
上帽子和手套，穿厚一点衣服，做做准备活动，等身上发暖
后，再脱去厚衣服。锻炼结束时，要做好整理活动，及时穿
上衣服，注意保暖。千万不要穿着湿衣服让冷风吹，以防感
冒。

小学生国旗下演讲篇十一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《冬季锻炼，强身健
体》！参加冬季体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而
且还能锻炼不怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增
强抵抗各种疾病的能力。

那么，冬季体育锻炼又要注意什么呢？

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活动。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼后及时
穿衣保暖，以防感冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可三天打鱼，
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同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

谢谢！


