
最新自信演讲稿字数多少(大全9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

自信演讲稿字数多少篇一

大家早上好!

我今天在国旗下讲话的题目是《乐观自信我能行》。

有人说：乐观自信是一粒生命的种子，深藏在人心里，随时
都可能发芽，并开出绚烂夺目的花朵。更有人说：乐观自信
是一缕阳光，时刻照亮着我们的每一天，生活因此而幸福快
乐。

这些话语同学们或许不是很懂，老师我还是先给大家讲个故
事吧!故事的题目叫———《小板凳》。

如果将幸福、欢乐比做太阳，那困难、不幸、失败就可以比
作月亮。人不能只企求永远在阳光下生活，在生活中没有困
难挫折是不现实的，也是不可能的。

那么，遇到困难和挫折该怎么办呢，老师接着和大家分享一个
《青蛙故事》： 从前，有一群青蛙组织了一场攀爬比赛，比
赛的终点是：一个非常高的铁塔的塔顶。

一大群青蛙围着铁塔看比赛，给它们加油。

比赛开始了。



越来越多的青蛙累坏了，退出了比赛。但，有一只却还在越
爬越高，一点没有放弃的意思。

最后，其他所有的青蛙都退出了比赛，除了一只，它费了很
大的劲，终于成为唯一一只到达塔顶的胜利者。

这只青蛙一声不吭，后来大家发现：这只青蛙是个聋子!

由此看来，面对困难，我们不应过分地放大困难，要相信办
法总比困难多，我们能行;同样，面对困难，我们也不必在意
旁人说三道四，认为是对的，就坚持做好自己，就一定会成
功。

所以，现在老师要说：乐观自信是愚公移山的信念，是精卫
填海的毅力，是夸父追日的勇气，乐观自信更是对自我的超
越。

当然，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。同学们，挫折可以使人趴下，也可以
使人奋起;困难可以使人退缩，也可以使人前进;痛苦可以使
人自暴自弃，也可以使人坚韧成熟失败乃成功之母，是有前
提和条件的。这就需要我们正视失败，以乐观向上、自信进
取的精神状态战胜挫折，赢得挑战，超越自我!

让我们举起右拳，一起高呼————相信自己，我能行!

自信演讲稿字数多少篇二

大家好！

今天我为大家演讲的`题目是《自信——成功的基石》。

对，就是自信！



什么是自信？简单地说，自己要相信自己。当面对困难，面
对挑战时，要从内心告诉自己：我能，我行！这就是自信！

自信起来吧，我西庞村小学的全体少年，记住：你自信则你
成长，你自信则你进步，你自信则你成功，你们自信则班级
强，你们自信则学校强，你们自信则少年强、中国强！

大声告诉老师，你能不能做一个自信的人？

“自信是成功的基石”，请同学们牢记住这句话，同时也请
同学们它作为你的人生座右铭，让它伴你成长，伴你进步，
伴你成功！

谢谢大家！

自信演讲稿字数多少篇三

老师们，同学们； 早上好！

今天我讲话的题目是；自信————创造自己的根基。

自信的确在很大程度上促进了一个人的成功，从不少人的创
业史上我们都可见一斑。自信可以从困境中把人解救出来，
可以使人在黑暗中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。
或许可以这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”同
样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻松
的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自己
有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务本
身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻



克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先
人要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作
为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以
为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反
而害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的`机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

同学们本月十号至十二号就要期中了，让我们拿出实际行动
来认真上课认真作业 认真复习，再带上你的自信走进考场，
相信每位同学一定会考出理想的成绩。同学们努力吧！

自信演讲稿字数多少篇四

大家好！



今天我演讲的题目是扬起自信的风帆〉〉

自信是做人的根本，自信是展现自我风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的人是自大
的人，只有自尊，自爱的人才是具有自信的人。

生活中缺乏自信的太多了，往往都以我不行为借口，这是不
敢面对生活，不敢面对挫折和困难的一种借口，难道自信面
对生活，困难和挫折真的很困难吗？答案是否定的，因为自
信本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华丽
的外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，自
强的一种象征，是展现魅力的体现，所以自信不是一种困难
的事，而在于自己是否有勇气。

自信是人生的美的体现，它是真美，也是人间的大美，它是
成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。判断一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，视
成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。自信，也是一种民族和
国家精神的体现，因为你的行为决定了你国家的文明，所以
抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自尊，自爱，自强，
更要有自信。

自信是一种气节，古往今来有多少名人之所以被后人称赞，
是因为他们有民族气节，朱自清在接济美国粮食时，宁可饿
死也不要外国人的帮助，这种精神足以展现民族的自信，所
以我们要发扬自信。

谢谢大家！

自信演讲稿字数多少篇五

成功学的创始人拿破仑·希尔说：“自信，是人类运用和驾
驭宇宙无穷大智的唯一管道，是所有‘奇迹’的根基，是所
有科学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。”是的，自信不



仅仅是走向成功的法宝，更是我们面对生活的一种态度。

我们每一个人都知道，人生的旅程中布满荆棘，这个时候我
们就必须拿出自信的风帆，勇敢的跨过这些荆棘。

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为你
自己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任
务本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运
气，把失败看成是你自己本领不到家。只是由于这小小的心
理差异，虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自
信的那一方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对你自己所
攻克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次
地激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也
就越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首
先人要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它
作为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自
以为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，
反而害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的`。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不同。



所以同学们我们不要轻易地否定你自己，而是应该建立自信，
去尝试一切我们想做却没勇气做的事，我们要过属于我们的
自信人生!

自信演讲稿字数多少篇六

早上好！这天国旗下讲话的主题是“乐观向上，做一个自信
的人”。

一个出生在孤儿院中的小男孩，常常悲观地问院长：“像我
这样的没人要的孩子，活着究竟有什么意思”院长总是笑而
不答。一天，院长交给孩子一块石头，让他拿到市场上去卖。
但院长又悄悄告诉他，无论别人出多少钱，绝对不能卖。第
二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且价
钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10倍。
最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨了10倍，
更由于男孩怎样都不肯卖，石头竟被传扬为“稀世珍宝”。

之后，院长是这样告诉小男孩：“生命的价值就像这块石头
一样，在不同的环境下就会有不同的好处。一块不起眼的石
头，由于你的珍惜而提升了它的价值，竟被传为稀世珍宝。
你不就像这块石头吗只要自己看重自己，自我珍惜，生命就
有好处，就有价值”。感谢这位善良的院长，用自己的智慧
帮忙小男孩找到自信。

成功学的创始人拿破仑·希尔说：“自信，是人类运用和驾
驭宇宙无穷大智的唯一管道，是所有‘奇迹’的根基，是所
有科学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。”自信的确在很
大程度上促进了一个人的成功，或许能够这么说：“拥有自
信，就拥有了成功的一半。”两个同样努力工作的人，自信
的人在工作时总会以一种更简单的方式度过：当很好地完成
了任务时，会认为这是因为自己有实力，当遇到实在无法完
成的任务时，则认为也许任务本身实在太难。而缺少自信的
人则会把成功归功于好的运气，把失败看成是自己本领不到



家。只是由于这小小的心理差异，虽然两人花的时间，精力
都差不多，但往往较为自信的那一方收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，人首
先要有真才实学，才会有真正好处上的自信，并把它作为一
种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为是
罢这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而害人不
浅。同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信就
应与努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试前没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却羞于见人。为什么呢因为前
者既自信，又刻苦认真地学习;后者是单有自信，却未付出努
力。这两类同学看上去都是充满信心去考试，但由于平时知
识的积累不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的`人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信依附于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

最后，祝愿大家都能成为乐观向上、充满自信的人。谢谢大
家！

自信演讲稿字数多少篇七

大家好！

今天我演讲的`题目是《我自信我快乐》。

人生有着许多困难，亦有着许多的困惑，但拥有自信就一定
会成功，一定会战胜困难。鄙人为生就很有自信，虽然偶尔



有点过了头，但最后结局依然完美。

当家人们带着怀疑的心情送我到了学校，耳边逐渐的传出了
我的名字，接着带上“八十六分”这串数字，我目瞪口呆，
虽说我的成绩有一些退步，可这和我想象的简直就是天壤之
别啊！这一句声音对我来说就是晴天霹雳，走回了家，家人
们迫切的问到多少分。我头也不抬的答道：“八十六分”。
家人们没有我想象中的议论纷纷，而是抱着肯定是这个结果
的态度对待着我，然后教导几句就算了。我只好灰心丧气，
抱怨着上天的不公。不过小小的风雨对我的自信还是没有什
么阻挠。

然而自信也不是坏事，因为自信可以使成功只有百分之一的
几率变为百分之百，把握人生的自信，就是把握着人生的成
功。就在入初中的暑假前，我鼓足自信，在游戏里开办了一
个公会，然而不怕失败的我，带着这份自信的我一路顺风，
在游戏里打拼出了一片江山，带着一帮手下，成功的把我的
公会变为了全区第三十多名，这就是自信和努力的结果。

让我们更自信的走向未来，扬出人生的风帆！

我的演讲完毕，谢谢大家！

自信演讲稿字数多少篇八

成功学的创始人拿破仑·希尔说：“自信，是人类运用和驾
驭宇宙无穷大智的唯一管道，是所有‘奇迹’的根基，是所
有科学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。”是的，自信不
仅仅是走向成功的法宝，更是我们面对生活的一种态度。

我们每一个人都知道，人生的旅程中布满荆棘，这个时候我
们就必须拿出自信的风帆，勇敢的跨过这些荆棘。

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻



松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为你
自己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任
务本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运
气，把失败看成是你自己本领不到家。只是由于这小小的心
理差异，虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自
信的那一方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对你自己所
攻克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次
地激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也
就越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首
先人要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它
作为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自
以为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，
反而害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不同。

所以同学们我们不要轻易地否定你自己，而是应该建立自信，
去尝试一切我们想做却没勇气做的事，我们要过属于我们的
自信人生!



自信演讲稿字数多少篇九

尊敬的老师、各位同学，大家好！我是来自初xx班的xx。

我演讲的题目是”自尊自爱自信自强“。

第一件事是让他脱衣到市集去走一趟。少年听后大吃一惊。

第二件事是让他去奉承一位富人，并且让那位富人赏给他一
写钱，少年听后满脸疑惑。

第三件事是如果少年的叔叔当了大官，让少年到处去炫耀，
有的人会对他另眼相看，小年听后，扭头就走。

相信这位少年已经得到了答案。尊严就是要尊重自己、爱护
自己，同时，还要让别人也尊重自己。

自尊是健康人格的基石，是一种对自己人格的重视和肯定的
情感，自尊就是尊重自己、爱护自己、从身体、仪表到行为、
心灵，维护自己作为一个人的尊严，不做有损人格的事情，
不向别人卑躬屈膝，也不容许别人歧视或侮辱自己。

悲观叹息不能使我们前进一步，而自强不息却可以改善我们
的不足。

在我们大家身边，自信自强的例子有许许多多。

前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花
板上贴着的那张我能行的大报纸。佛雷基说：”哪怕是受到
猛烈的一击，只要想到这几个字，便会产生一种奇妙的力量。
“从而打败对手。大家熟悉霍金吧，这也是一个映像深刻的
人物。他从小体弱多病，面临绝症而树立了良好的信心，凭
着这一点自信，居然出现了奇迹，战胜了许多病魔。



当然，也有许多就差一点信心而与成功擦肩而过的事例。

1951年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发现dna的
螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题作了一
次出色的演讲。但许多人怀疑照片的真实性，在这些压力下，
她动摇了，想了想，一个普通医生怎么能有这么大的研究呢？
便公开否认了自己的假说。后来，另外两位科学家在这个领
域取得了重大的成果。并获得了诺贝尔奖。但比弗兰克林晚
了两年。中国体坛上曾经有一位耀眼的新星，由于缺乏自信，
也最终败了下来。

成功可能是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你
自己到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧！

谢谢大家！


