
社区妇女游戏活动方案 社区妇女节活动
方案(模板8篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。写
方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面
是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

社区妇女游戏活动方案篇一

活动目的：三八妇女节是全体女性同胞的共同节日，为了增
加社区女性同胞的幸福感，促进妇女同胞的身心健康，社区
决定于三月八日当天下午举行“撑起半边天，我的权益我做
主”暨三八节社工宣传活动，让广大女性朋友欢度一个开心
节日。

社区大院

3月8日（周四）或本周日（义工可参与）

1、妇女健康知识宣传

妇女身心健康常识、乳腺癌常识与预防、人流知识知多少

2、妇女权益政策法规宣传

准备工作：搜集妇女权益保护法相关法规

3、家庭暴力防护服务

可以机构家暴防护中心联系，获取资料

4、夕阳红丝袜花手工作坊展示级现场招募



现场展示、手工作品派发、现场招募成员

5、xx社工服务宣传

常规活动宣传

6、亲子游戏

1、人力

社工两名、xx社区工作站资源、义工：xx义工、xx义工、xx成员

2、物资

横幅、宣传册、妇女健康知识宣传册（东晓社区借）、妇女
权益法规（自行打印）、避孕药具（工作站取得）、游戏资
料、桌椅（四张桌子、椅子若干）、音响（需查看公园是否
有电源）、相机等。

社区妇女游戏活动方案篇二

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现社 区对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的业余文化生
活，特举办此次 活动， 同时将庆祝活动与加强妇女思想教
育， 创先争优活动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于
工作当中，促进社区和谐发展特制定如下活动方案：

党的十把届五中全会认真总结了党执政以来加强自身建设的
宝贵经验，深入分析了党的建设面临的新情况新问题，进一
步研究和部署了以改革创新精神推进党的建设新的伟大工程。
同时也对妇联组织提出了新任务新要求。各级妇女组织要利
用纪念“三八”节的契机，进一步在全区妇女中深入宣传贯
彻党的十七届四中全会精神，面向基层妇女群众，扎实开展
形式多样的宣讲活动，帮助广大妇女真正把四中全会精神理



解透、把握准、掌握好，切实把思想和行动统一到党的四中
全会精神上来，把智慧和力量凝聚到实现党的四中全会确定
的目标任务上来，把四中全会精神转化为广大妇女求平等、
谋发展、创和谐的自觉行动，动员引导广大妇女在党的十八
大精神指引下，立足新起点，为武汉现代服务业中心区建设和
“两型”社会建设奉献智慧和力量。

各级妇女组织要紧紧抓住“三八”国际妇女节xx周年的有利
时机，大力宣传马克思主义妇女观和男女平等基本国策，宣
传党和政府对妇女的高度重视，宣传在党的领导下我区妇女
事业和妇女工作的新成就、新发展，在全社会进一步营造关
注妇女发文章由展、关心和支持妇女儿童事业的良好氛围。
要广泛开展“三八”红旗手(集体)、“巾帼文明岗”等评选
表彰活动，集中表彰一批在各行各业、各条战线奋发有为、
锐意创新、作出突出贡献的优秀妇女和广大妇女中涌现出的
各类先进典型，大力宣传一批弘扬传统美德、倡扬时代新风
的和谐家庭典型，通过先进典型的示范带动作用，切实加强
对妇女和家庭成员的社会公德、职业道德、家庭美德和个人
品德教育，巩固广大妇女投身文章由经济建设和社会事业发
展的共同思想基础。

各级妇女组织要围绕“百年妇运、百年庆典”的主题，在全
区深入开展“争当文明成员、创建和谐家庭”活动，以“绿
色生活进我家”为载体，深入开展“我两型，我快乐”
的“两型家庭”创建活动，倡导文明健康环保的生活方式;
以“平安家庭”创建为载体，深入开展“百万妇女学法律、
家庭平安促和谐”为主题的普法进社区活动。要围绕事关妇
女切身利益的民生问题，联合有关部门举行“春风送岗位”
活动，满腔热情地为妇女办实事、解难事、做好事。

1、“三八”节前，隆重举行“三八”国际劳动妇女节105周
年暨表彰大会，隆重表彰文章由区三八红旗手和三八红旗集
体、区级巾帼文明岗、文章由区维护妇女儿童权益先进集体
和先进个人、文章由区基层妇女组织建设示范单位等在文章



由经济建设和社文章由会发展中涌现出的优秀妇女典型和先
进妇女群体，进一步统一思想、凝聚力量、坚定信心，带领
妇女为富裕、文明、平安、和谐文章由建设贡献力量。

2、举办一场“巾帼建功在文章由” 行业女性风采展示活动。
以“一个窗口一面旗、一个岗位一颗星”的示范形象，展示
我区广大妇女在促进社会文明进步和行业新风中的特殊风采。

3、联合相关部门开展以“促进妇女自主创业、维护妇女合法
权益”为主题的“三八”妇女维权周活动，进一步加强妇女
法制宣传教育，强化维权服务，激发和引导妇女自主创业。

4、联合劳动局举办“春风送岗位”专场招聘会，为下岗失业
妇女就业再就业搭建平台，提供服务。

5、发挥文章由区女性创业服务中心的阵地作用，举办失业妇
女就业技能培训班，提高她们的就业技能;扶持女性创业基地
发展，为女性创业就业搭建平台。

6、区妇女人才促进会举办区女领导干部联谊活动。

7、制作一本反映文章由妇女运动发展历程的宣传画册。

请各街妇联、区直机关妇工委、区教育局妇工委、文章由区
经济开发区妇工委、各妇委会根据区妇联“三八”国际劳动
妇女节100周年纪念活动的总体部署，围绕主题，结合实际，
因地制宜地组织开展丰富多彩、各具特色的纪念活动，要坚
文章由持求真务实，根据妇女群众的实际需求，把开展纪念
活动与切实为妇女群众办好事、做实事、解难事结合起来，
激励广大妇女进一步弘扬“四自”精神，与时俱进，开拓创
新，为武汉现代服务业中心区建设和“两型”社会建设建功
立业。



社区妇女游戏活动方案篇三

漂亮的长裙穿起来，乌黑的长发飘起来，悦耳的歌喉唱起来，
轻盈的舞步跳起来，女生们嗨起来，为自己的节日喝彩，展
现自己最美的风采。女生节到了，愿你越来越美，快乐无限！

为了更好地展现xx社区妇女的风采，以健康向上，充满活力
的精神面貌树立xx社区妇女形象，并培养我们妇女团队合作
精神，用健康的身体素质和心理素质投身于工作中，特举办
此次趣味运动会。

2019年3月x日（具体时间待定，临时通知）

xx社区后院

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

1、拔河（每队10人）

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：

（1）必须从起点线后起步。



（2）如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。

（3）双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。

（4）每队限报4人。

3、蹲跳接力（每队8人）

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：

（1）听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

（2）两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进
行，依次类推。

（3）比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后
才能继续比赛。

计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时少者胜出。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：

（1）必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

（2）必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

（3）距离为30米。



比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

各参赛单位务必在2019年2月13日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。

报名联系电话：

社区妇女游戏活动方案篇四

活动目的`：三八妇女节是全体女性同胞的共同节日，为了增
加社区女性同胞的幸福感，促进妇女同胞的身心健康，社区
决定于三月八日当天下午举行“撑起半边天，我的权益我做
主”暨三八节社工宣传活动，让广大女性朋友欢度一个开心
节日。

一、地点：社区大院

二、时间：3月8日(周四)或本周日(义工可参与)

四、活动内容

1、妇女健康知识宣传

妇女身心健康常识、爱疾病(aids)防护、乳腺癌常识与预防、
人流知识知多少、

2、妇女权益政策法规宣传

准备工作：搜集妇女权益保护法相关法规



3、计划生育宣传

可与工作站合作

4、家庭暴力防护服务

可以机构家暴防护中心联系，获取资料

5、夕阳红丝袜花手工作坊展示级现场招募

现场展示、手工作品派发、现场招募成员

6、东晓点社工服务宣传

常规活动宣传

7、亲子游戏

五、资源

1、人力

社工两名、东晓社区工作站资源、义工：东晓义工、深中义
工、丝袜花成员

2、物资

社区妇女游戏活动方案篇五

为丰富我公司女教职工的`业余文化生活，展现我公司女教职
工的精神风貌，倡导健康向上的生活方式，在“三八”国际
妇女节到来之际，特举行“庆三八”女教职工趣味选拔赛，
现将选拔的具体事宜通知如下：

20xx年3月8日



1、各校参加人数为10人，其中两人摇绳，8人依次进行跳，
绳子绕过队员身体一圈记一个，以此类推;3分钟以内跳的个
数多者名次列前;如出现并列，加赛30秒钟，直至决出名次。

2、必须在规定的场地进行比赛。

1、听从指挥按时到场，按指定位置整好队，校长为领队。

2、女生各十六名，别选指挥员一名。

3、比赛进行之中，不准换人，不准加人，不准起哄乱喊。

4、比赛定为三局两胜，比赛程序按抽签顺序进行。

5、比赛完毕回到原地站好，全部比赛结束方可离开。

6、如有违规者，当场宣布除名。

1、投掷线至水桶圆心距离女子3米。

2、投准时不得助跑，在投掷线后站稳后，投掷姿势不限。

3、比赛每组8人，比赛时间总共为5分钟，5分钟后成绩之和
为最后成绩。相同成绩者，加投5次，成绩优者列前，以此类
推。

4、每次只能投一个毽子，否则取消所有成绩。

比赛方法：两人背对背，中间夹一个排球，一齐向前跑，球
若落地则需重新夹起从落地处(由裁判确认)重新出发，距
离30米迎面接力，每队按所用时间排名，时间少者胜。

比赛规则：比赛途中，如用手扶球则算比赛失败;比赛中，不
得越线影响他人行进。



比赛方法：

以迎面接力方式进行比赛。两边各站7人，中间间隔15米。比
赛开始前，第一人脚踩在木板上，手拿一块木板，听到哨音
后，把手上一块板往前放在地上，后面脚向前踩在板上，再
把后面的板拿起往前放，以此类推，直至走完15米。再由对
面同伴照此返回，直至全部完成，结束比赛，用时短者为胜。

社区妇女游戏活动方案篇六

三月春风，吹着情意浓浓的日子，三月春风，和煦的是女人
的千姿百态，自尊自爱又自强，多识多艺更多才。女人半边
天，值此“三•八”节之际，xx社区组织辖区妇女开展“共驻
共建 同庆3.8”3.8妇女节活动系列活动。倡导妇女尽情地亮
出自己的妩媚、个性。与时俱进、更新观念、开阔视野，传
播家庭美德，构建社会和谐。并向所有妇女同志们致以节日
的问候。

(一)活动时间：20xx年3月8日上午9点

(二)活动地点：x社x区三楼会议室

(三)活动内容：为进一步普及法律知识，增强社区妇女的法
制观念，xx社区邀请专业讲师针对妇女的六大权益(家庭暴力
的法律保护;财产问题;新婚姻法相关条例的解读;妇女在劳动
就业过程中可能面临的问题。)使辖区广大妇女和群众能够依
法维护自己的合法权益，学会用法律的武器来保护自己。

(四)参与单位：xx镇xx社区

(一)活动时间：20xx年3月8日下午2点

(二)活动地点：x文x化广场



(三)活动内容：项目包括踢毽子、呼啦圈比赛、跳绳、穿针
引线、套圈、拔河比赛等老百姓喜闻乐见的节目形式。每一
项比赛现场均现场组队，每6人一队，优胜者可获得xx社区提
供的精美奖品一份。

(四)参与单位：xx镇xx社区、xx集团、煤炭局、xx化妆品连锁店

(一)活动时间：20xx年3月8日晚4点

(二)活动地点：xx文化广场

(三)活动内容：汇集舞蹈、歌曲、山曲、三句半是个朗诵等
内容的3.8文艺演出，浓郁的地方特色的节目，内容丰富，节
目精彩。

(四)参与单位：x镇xxx社区

社区妇女游戏活动方案篇七

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

1、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：(1)必须从起点线后起步。(2)如中途皮球脱离须在原
地把球拣起夹好后继续比赛。(3)双手必须放至身体两侧，不
可用手扶球。(4)每队限报4人。

2、蹲跳接力(每队8人)

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起



点线。

规则：(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。(2)两
人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，依
次类推。(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须
挽好后才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计
时。用时少者胜出。

3、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。(2)
必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效，规划方案三八
趣味活动方案。(3)距离为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

六、报名时间：

各参赛单位务必在20xx年3月5日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期



将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。

社区妇女游戏活动方案篇八

月8日(周四)或本周日(义工可参与)

1、妇女健康知识宣传

妇女身心健康常识、爱疾病(aids)防护、乳腺癌常识与预防、
人流知识知多少、

2、妇女权益政策法规宣传

准备工作：搜集妇女权益保护法相关法规

3、计划生育宣传

可与工作站合作

4、家庭暴力防护服务

可以机构家暴防护中心联系，获取资料

5、夕阳红丝袜花手工作坊展示级现场招募

现场展示、手工作品派发、现场招募成员

6、xx点社工服务宣传

常规活动宣传

7、亲子游戏

1、人力



社工两名、xx社区工作站资源、义工：xx义工、xx义工、丝袜花
成员

2、物资


