
生命生命教案小学(通用6篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么问题来了，教案应该怎
么写？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

生命生命教案小学篇一

活动目的：

1、加深学生对生命来之不易的理解。

2、培养学生感恩父母的感情，懂得生命是由父母给予的，体
会父母的爱。

3、让学生明白远离危险，珍爱生命就是对父母的感恩。

第一幕

人物：王老师、小芳、小丽、小宇、小明

地点：教室

王老师：同学们，暑假快到了。暑假里，我们要继续学习感
恩父母，你准备怎么做呢？

小芳：我决定这个假期每天都帮我爸妈做一件家务事。

王老师：嗯，你很勤劳哦。

小丽：我每天都给辛苦工作了一天的老爸老妈捶捶肩膀捶捶
腿。

王老师：你是个很贴心的孩子。



小宇：我要在假期里努力学习，除了复习以前的知识，还要
预习以后的知识，以有益的成绩来回报父母。

王老师：这个想法也不错，加油哦，相信你的父母会感到很
欣慰！

小明：（不以为然地歪着脑袋）我觉得这件事情太简单了，
正好我妈马上就过生日了，我用自己的钱给她买个蛋糕店最
大、最贵的大蛋糕不就行了呗！齐：哈哈哈！（大家发出了
一阵哄堂大笑声。）

齐：能！

第二幕

人物：小芳、小丽、小宇、小明

地点：小区前的街道边

小芳：我们这次去公园玩，妈妈特别强调了要注意交通安全，
我们要在路上要小心一点哦。：

小丽、小宇：嗯，就是。我妈妈也说了。

小宇：你们看，那是谁？

小芳、小丽：小明？

小宇：还在街上滑滑板车！

小芳、小丽：小明，别滑了。街上那么多汽车，太危险了。

刚转过弯，便听到一阵汽车的紧急刹车声，物体碰撞声音，
人们的惊呼声音传过来。（配背景声音）



第三幕

人物：小明、小明妈妈

地点：医院病房

小明的腿上缠着绷带，痛苦地躺在医院的病床上，昏昏沉沉
中的小明嘴里不时发出一两声饱含伤痛的呻吟。“妈妈，好
痛啊！”

小明：我想滑着滑板车去给你买生日礼物，买一个大蛋糕。

妈妈：傻孩子，你有这个心，妈妈就很高兴了。妈妈不在乎
有没有生日蛋糕，你就是上天送给妈妈的.最好的生日礼物，
妈妈只想看到你平平安安，健健康康！

小明:哦

小明：妈妈，我错了！

妈妈：妈妈知道你是个有孝心的孩子，你要记住，只有你好，
妈妈才会好！小明：妈妈，我以后不做危险的事了，我一定
平平安安，健健康康的，做一个孝顺的孩子。

妈妈：小明，树叶回归大地，那就是树木对生它养它的大地
的感恩！生命来之不易，远离危险珍爱生命，就是孩子对养
育自己的父母，最好的感恩！

音乐：《感恩的心》师生一起做心育操。

生命生命教案小学篇二

生命是宝贵的，每个人都应该悦纳生命，并不断在生活中发
展自己。在面对生命的过程中，我们会经历各种考验和挑战，



也会有许多收获和成长。从我的个人经历中，我深刻领悟到
了悦纳生命以及发展生命的重要性。下面我将以五个方面的
心得体会来阐述这个主题。

首先，我意识到悦纳生命是塑造积极心态的关键。生活中不
可能一帆风顺，我们会遇到各种困难和挫折。然而，如何应
对这些困难和挫折，取决于我们是否能够悦纳生命，并保持
积极的心态。曾经我也遭受了许多挫折，但后来我明白，抱
怨和消极的态度只会让问题更加复杂，而悦纳生命的心态则
能让我们更加从容地面对问题，找到解决的方法。悦纳生命
并不表示对问题的视而不见，而是要积极面对并思考如何去
改变和解决。这种积极的心态可以帮助我们更好地应对生活
中的各种困难和挫折，从而持续健康发展。

其次，悦纳生命还需要我们关注个人的身心健康。身体是灵
魂的外在表现，只有保持良好的身体健康，我们才能更好地
发展生命。在现代社会快节奏的生活中，很多人忽视了自己
的身体需求，导致健康问题的出现，这种情况必须得到改变。
我们应该学会悦纳自己的身体，对身体的需求加以关注和满
足。保持良好的饮食习惯，均衡的营养和适量的运动都是悦
纳生命的重要组成部分。同时，我们也要关心自己的心理健
康，学会管理自己的情绪，保持积极乐观的心态。只有身心
健康地悦纳生命，我们才能更好地发展自己。

再次，悦纳生命意味着积极参与社会活动，发展自己的能力
和个性。生命是一个不断进化的过程，只有不断努力学习和
成长，才能更好地适应社会。我们应该利用各种机会参与到
社会活动中，结识其他人、拓展自己的人脉。社交能力的提
升不仅有助于我们更好地悦纳生活，还可以为我们的发展提
供更多的机会和资源。此外，我们也要持续学习，不断提升
自己的知识和技能。积极参加各种培训和学习机会，通过不
断学习来充实自己，并在工作中展示自己的才能和能力。只
有这样，我们才能在社会中有所作为，为自己的生命发展创
造更多的机会和可能。



最后，悦纳生命还需要我们与家人和朋友保持良好的关系。
家人和朋友是我们生活中最重要的人，在发展生命的道路上，
他们的支持和帮助是不可或缺的。我们应该懂得珍惜这些关
系，积极投入到和家人朋友的互动中。尊重和宽容是维系这
些关系的重要原则，我们应该学会以理解和尊重的态度去对
待家人和朋友，为他们提供帮助和支持。在同他们相处的过
程中，我们也会得到更多的关爱和理解，这样我们的生命也
能更加丰富和有意义。

通过以上的心得体会，我更加深刻地认识到悦纳生命以及发
展生命的重要性。悦纳生命不仅让我们积极面对困难和挫折，
还要关注身心健康，积极参与社会活动以及与家人朋友建立
良好的关系。只有在这样的生活中，我们才能实现自己的价
值，拥有一个富有意义的生命。因此，我希望每个人都能悦
纳生命，发展自己，让生命变得更加精彩。

生命生命教案小学篇三

生命是一种珍贵而不可再生的财富，它是我们所拥有的最宝
贵的东西之一。没有生命，一切都将失去意义。因此，我们
需要认真呵护我们的生命，珍爱每一次呼吸，每一个瞬间。

二、理解生命的真谛

为了真正地呵护和珍爱生命，我们需要理解生命的真谛。生
命的真谛在于它的短暂性和脆弱性。我们每个人都有一个有
限的生命期限，并且我们不能掌握我们的生命何时停止。生
命脆弱的原因是我们面对许多威胁生命的风险，如疾病、意
外事故和自然灾害等。因此，我们必须认真对待我们的生命，
理解其真谛并采取措施保护。

三、呵护生命：关心自己

呵护自己的生命意味着关心自己的身体、心理和精神健康。



我们可以通过定期锻炼和保持健康的饮食来保持身体健康。
需要保证充足的睡眠时间和应对压力的方法以保持心理健康。
从事自己喜欢的爱好和兴趣是保持精神健康的好方法。同时，
避免吸烟和酗酒等不良习惯，因为这些习惯会对生命造成损
害。

四、珍爱生命：关爱他人

珍爱生命也包括关爱他人，这可以通过不断培养平和、宽容
和同情心来实现。对于我们的家人和朋友，我们应该尽力让
他们感到被爱和支持。对于不如我们幸运的人，我们可以通
过赠送财物和参与公益事业来帮助他们。我们需要记住，珍
爱生命并不是一个孤立的行为，因为我们是一个互相依存的
社区中的一员。

五、结论：呵护生命珍爱生命的意义

呵护生命和珍爱生命的意义是多方面的。它让我们更好地理
解生命的价值和意义，同时也更加关注和关爱他人。它可以
让我们过上更加快乐、健康、和有意义的生活，并在我们所
做的一切中获得满足感和成就感。最重要的是，在我们所做
的一切中，珍爱生命的精神可以使我们更加体会到生命的真
谛，从而更好地理解和感悟人生的意义。

生命生命教案小学篇四

生命是一场奇妙而又神秘的旅程，我们每个人都在这个旅程
中扮演着不同的角色。但无论我们的角色是什么，我们都应
该悦纳生命的真谛，用心发展自己的生命。在这个过程中，
我深深领悟到了悦纳生命的重要性，同时也获得了一些宝贵
的心得体会。

在忙碌的现代社会，我们常常忽略了悦纳生命的重要性。我
们习惯了急匆匆地完成各种任务，过着忙忙碌碌的生活。然



而，当我们停下来审视自己的时候，我们会发现我们已经错
过了很多宝贵的时刻。悦纳生命意味着要时刻关注当下的一
切，珍惜每一个时刻。无论是赏心悦目的风景，还是与家人
朋友的相聚，每一个瞬间都是生命中的宝贵财富，都值得我
们深刻体味。

悦纳生命的同时，我们也要努力发展自己的生命。生命是一
个不断进步的过程，我们应该持续成长并追求更好的自己。
发展生命的关键是学习。学习让我们增长见识，拓展思维，
提升智慧。通过学习，我们能够发掘自己的潜能，挖掘自己
的优点。当我们不断进取，积极追求知识和技能时，我们的
生命也就不断发展，充满了无限的可能性。

发展自己的生命还需要培养身心健康。身心健康是生命发展
的基石，没有身心健康，我们就无法达到更高的目标。身体
健康是生命中最基础的一部分，我们要时刻关注自己的身体
状况，保持适度的运动和良好的饮食习惯。心理健康同样重
要，我们要学会释放压力，保持积极的心态。只有拥有健康
的身心，我们才能享受生命的美好，迎接生活的挑战。

在发展生命的过程中，我们也必须保持对他人的尊重与关爱。
我们每个人都是片面的，我们需要依靠他人来弥补我们的不
足。与他人的交流与合作可以带给我们更多的启示和帮助，
使我们的生命更加丰富多彩。因此，在与他人相处时，我们
应该以尊重和关爱为原则，不断促进彼此的成长和发展。只
有在共同进步的道路上，我们才能真正实现生命的价值。

通过对生命的悦纳和发展，我们才能获得真正的幸福和满足
感。在这个瞬息万变的世界里，悦纳生命成为了我们追求幸
福的唯一出路。当我们学会悦纳生命，并努力成长的时候，
我们就能够享受到生命的美好。我们的心灵愉悦，生活感到
充实，我们能够在每一个日子里找到快乐和满足。因此，悦
纳生命与发展生命是我们实现幸福的重要路径。



悦纳生命，发展生命－心得体会。在生命的旅程中，我们所
有人都应该珍惜每一个时刻，关注当下的一切，并努力发展
自己的生命。通过学习，培养身心健康，尊重他人，并追求
真正的幸福，我们将能够领悟到生命的真谛，体验生命的价
值。让我们一起悦纳生命，发展生命，走向幸福的彼岸。

生命生命教案小学篇五

小飞蛾在险境中挣扎，香瓜子在墙角砖缝中长出小
苗，“我”静听心脏的跳动感受自己的生命。这些本来是寻
常小事，作者却由此感悟出深刻的道理。试联系作者的身世，
体会她为什么强烈地呼喊“生命，生命”。

夜晚，我在灯下写稿，一只飞蛾不停地在我头顶上方飞来旋
去，骚扰着我。趁它停在眼前小憩时，我一伸手捉住了它，
我原想弄死它，但它鼓动双翅，极力挣扎，我感到一股生命
的力量在我手中跃动，那样强烈!那样鲜明!这样一只小小的
飞蛾，只要我的手指稍一用力，它就不能再动了，可是那双
翅膀在我手中挣扎，那种生之欲望令我震惊，使我忍不住放
了它!

我常常想，生命是什么呢?墙角的砖缝中掉进一粒香瓜子，隔
了几天，竟然冒出了一截小瓜苗。那小小的种子里，包含了
一种怎样的力量，竟使它可以冲破坚硬的外壳，在没有阳光、
没有泥土的砖缝中，不屈地向上，茁壮生长，昂然挺立。它
仅仅活了几天，但是，那一股足以擎天撼地的生命力，令我
肃然起敬!

许多年前，有一次，我借来医生的听诊器，静听自己的心跳，
那一声声沉稳而有规律的跳动，给我极大的震撼，这就是我
的生命，单单属于我的。我可以好好地使用它，也可以白白
糟蹋它；我可以使它度过一个有意义的人生，也可以任它荒
废，庸碌一生。一切全在我一念之间，我必须对自己负责。



虽然肉体的生命短暂，生老病死也往往令人无法捉摸，但是，
让有限的生命发挥出无限的价值，使我们活得更为光彩有力，
却在于我们自己掌握。

从那一刻起，我应许自己，绝不辜负生命，绝不让它从我手
中白白流失。不论未来的命运如何，遇福遇祸，或喜或忧，
我都愿意为它奋斗，勇敢地活下去。

研讨与练习

一朗读全文，着重朗读最后三段，看看作者从三个事例中引
发出对生命的哪些思考，试就这些思考再从生活中举出一两
个事例。

二将这篇课文跟下面的同题文章作比较，你更喜欢哪一篇？
为什么？

生命生命

［美国］克伦·沃森

有一年夏天的下午，我在山上一连割了几小时柴草，最后决
定坐下来吃点东西。我坐在一根圆木上，拿出一块三明治
〔三明治〕英语sandwich的译音，夹馅面包片。，一边吃一
边眺望那美丽的山野和清澈的湖水。

要不是一只围着我嗡嗡转的蜜蜂，我的闲暇心情不会被打扰
的。那是一只普普通通的、却能使野餐者感到厌烦的蜜蜂。
不用说，我立刻将它赶走了。

蜜蜂一点儿也没有被吓住，它很快飞了回来，又围着我嗡嗡
直叫。哟，这下我可失去了耐心。我一下将它拍打在地，随
后一脚踩入沙土里。



没过多久，那一堆沙土鼓了起来。我不由得吃了一惊，这个
受到我报复的小东西顽强地抖着翅膀出现了。我毫不犹豫地
站立起来，又一次把它踩入沙土中。

我再一次坐下来吃晚餐。几分钟以后，我发现脚边的那堆沙
土又动了起来。一只受了伤但还没有死去的蜜蜂艰难地从沙
土里钻了出来。

重新出现的蜜蜂引起了我的内疚。我弯下身去察看它的伤势。
它右翅还比较完整，但左翅却皱折得像一团纸。然而，它仍
然慢慢地一上一下抖动着翅膀，仿佛在估计自己的伤势。它
也开始梳理那沾满沙土的胸部和腹部。

这只蜜蜂很快把挣扎的力量集中在皱折的左翅上。它伸出腿
来，飞快地捋着翅膀。每捋一次，它就拍打几下翅膀，似乎
在估量自己的飞翔能力。哦，这可怜的小东西以为自己还能
飞得起来!

我垂下双手，跪在地上，以便清晰地观察它那注定是徒劳的
努力。我凑近看了看，心中想，这蜜蜂完了。作为一个飞行
员，我对翅膀太了解了。

然而，蜜蜂毫不理会我对它的判断。它继续整理着翅膀，似
乎慢慢恢复了力量。它捋翅的速度加快了，那因皱折而不灵
活的薄纱似的翅膀现在几乎已被抚平。

蜜蜂终于感到自己已恢复了力量，可以试着飞一飞了。随着
一声嗡嗡的声响，它从沙地上飞了起来，但没能飞三英寸
〔英寸〕英美制长度单位，1英寸是1英尺的1/12，等于254
厘米。远。这小生灵摔得那么可怜，它在地上挣扎着。然而，
接下来的是更有力地捋翅和扑翅。

蜜蜂再一次飞起来，这一次飞出了六英寸远，最后撞在一个
小土堆上。很显然，这只蜜蜂已经能够起飞，但还没有恢复



控制方向的能力。正如一个飞行员在摸索一架陌生飞机的特
性，它遭受了一次又一次的失败，每一次坠落后，它都努力
去纠正新的失误。

蜜蜂又飞起来了。这一次它飞过了几个沙堆，笔直地向一棵
树飞去。它仔细地避开树身，控制着飞行，然后慢慢飞向那
明镜似的湖面，仿佛去欣赏自己的英姿。当这只蜜蜂消失后，
我才发现，自己还跪在地上，已跪了好久好久。

读一读，写一写

骚扰小憩茁壮糟蹋庸碌辜负昂然挺立擎天撼地

肃然起敬

看不厌，看不厌那些跑沙跑水在大野与草原上奔驰的马群；
看不厌，看不厌那些战风战浪在蓝天中搏击云海的飞鸢和在
波峰涛谷中飞翔的白帆；看不厌，看不厌那些穿山穿岭在大
地上呼啸着前进的列车。

看不厌它们那奔驰着的英姿，疾翔着的风骨，呼啸着的不倦
的生命力的凯歌。

（刘再复《奔驰的生命》）

生命生命教案小学篇六

许多人都会认为，个人的荣誉对于自己而言显得多么重要。
有的人会甚至认为自己的一生都在为荣誉而拼搏，荣誉已经
成为决定他们生活是否快乐，前途是否光明的一面旗帜。曾
经我也一度这么认为过，但当我细读完这篇文章后，改变了
自己的看法。《生命是“1”》这篇文章讲述了两位遭遇相同，
但命运却截然不同的少年。一位是世界上著名的“蛇王”布
莱恩。他能够与百十条毒蛇同睡在一个地方达一个星期之久。



有一次，他又开始在曼谷进行表演，一条蛇总是不听他的指
唤，在布莱恩与其它三十多条蛇完美表演，令在场人全部折
服的时候，意外发生了：那条不听话的毒蛇突然发动袭击，
导致布莱恩当场流血，在场人都劝他去医院，可他就是不听，
认为自己在表演中不应该发生差错的，执意继续表演。直到
观众离开，他才倒在地上，最终导致了死亡。而几乎同一个
时刻，耍蛇人大卫也遭到了蛇咬。而他决定放下自己的荣誉，
第一时间前往医院治疗，最终保全了生命。

这两位“蛇王”都遭遇了同样的情况，为什么最终的下场却
截然不同呢？布莱恩在遭遇到袭击之后，第一时间想到的是
他的美誉，是他的名声，他无法放下自己的拥有过的荣誉，
即使到了万分危机的关头，也坚持着自己最后的努力保全美
名。而大卫在遭遇生命危险的时候，没有过多的考虑和盘算，
将那些所谓“至高无上”的东西置之度外，为自己赢取了时
间，更赢取了自己重获名誉的机会。相比之下，大卫的选择
更加明智，值得我们去学习和深思。

其实，布莱恩只是没有学会舍得与放弃。舍得，舍得，只有
学会舍弃，才会有所得。每一个人都不希望放弃自己已经拥
有的东西，更不愿舍弃对于自己而言最为重要的东西。只是，
我们的'眼光不能那么短浅，要有长远的期待，放弃不代表懦
弱，不代表永远的失去，更不代表失败，只有舍得放弃一时
的功名得失，才能够拥有卷土重来的机会，赢得更让人钦佩
的荣誉！

我们常说：“留得青山在，不怕没柴烧。”人的生命仅有一
次，而获得荣誉的机会却可以是无数次。荣誉固然重要，而
在宝贵的生命面前，只充当第二，变得多么渺小。这又让我
想起了文中的那句话：“生命好比数字“1”，如果没有这
个“1”，后面纵使加无数个“0”，最后的结果不还是等于
零吗？”


