
最新微笑着承受着一切读后感 微笑着承
受一切语文教学反思(优质5篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。可是读后感怎么写才合适呢?以下
是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

微笑着承受着一切读后感篇一

《微笑着承受一切》这篇课文讲述的是中国优秀的体操选手
桑兰的故事。文本内容是很显而易懂的，主要的是要让学生
理解桑兰拥有的这种不屈的精神和坚强的毅力。在整个教学
中有得有失，令我自己满意的是对于桑兰受伤坚强地练习吃
饭这一简单动作的想象教学。

三年级阅读教学是由低年级培养对语言的感受能力为主向高
年级的理解、欣赏过渡。这一学段的阅读教学很难把
握。“扶”的过多，不利于孩子自主读悟能力的培
养。“放”的太开，孩子们对文本理解感受太过肤浅。要求
过高，超过孩子的理解水平、自读能力，达不到有效阅读。
三年级孩子仍以形象思维为主，阅读教学应以帮助孩子“初
步感受作品中生动的形象”为主，通过具体生动的描述，帮
助孩子“感受作品中生动的形象。“因此，教学中我们要根
据孩子这一身心发展规律和语文学习规律，灵活选取教学策
略。孩子们对桑兰刷牙、穿衣、吃饭动作没有深刻了解，也
就很难谈得上体会动作的艰难，艰难地以至于“气喘吁吁、
大汗淋漓”了。杜威说：“教学决不仅仅是一种简单的告诉，
教学应该是一种过程的经历，一种体验，一种感悟。”那么，
我们是不是可以说：“阅读决不仅仅是一种简单的`告诉，阅
读应该是一种过程的经历，一种体验，一种感悟。”



而要引领孩子回归文本，并通过拓展丰富文本，将孩子引投
入一个充实的精神世界，用心灵感受这种精神。“此刻，如
果你就站在桑兰姐姐面前，看到桑兰姐姐如此用力而又认真
地做着这样简单得不能再简单的动作。你会怎样说？”使整
个教学场更富人文气息，对孩子精神也是价值引领。

失败的是在教学中对于“承受”与“微笑”在教学中没有很
好地让学生在事实中融会贯通地理解。桑兰受伤后忍受着疼
痛让医生推拿，忍受着疼痛练习吃饭穿衣这些简单的动作，
还要承受坐在轮椅上生活不能参加运动会的痛苦，这就是承
受。而她却一直微笑着。在教学中要灵活地点题，让学生更
加深刻地理解文本，并由此感动并自发地学习桑兰的品质。

微笑着承受着一切读后感篇二

1、同学们认识桑兰吗？（生：认识）谁能介绍一下桑兰？
（指名1~2名）同学们想不想看看桑兰在赛场上的飒爽英姿呢？
（生：想）

2、师出示幻灯片，谁能说说看完图片的感受（指名1~2）就
是这样一位曾经为国家赢得无数荣誉的优秀体操运动员发生
了一次意外！

二、整体感知

1、在这位优秀的体操运动员身上究竟发生了什么意外呢？下
面请同学们自由朗读课文，边读边想这个问题。

2、（读完）全班交流；

3、（答完）师播放桑兰受伤后的课件；

4、课文是怎样具体描写桑兰面对这天大的不幸的呢？请同学
们在小组内互相找一找，读一读，划一划，把你找的读给你



的小伙伴听。

5、全班交流；

6、桑兰用自己坚强的意志，顽强的精神战胜了困难，别人是
怎么评价她的呢？你从课文中哪些地方看出来的？（拉格纳
森的话以及文章最后一自然段）

过度语：桑兰凭着自己坚强的意志和顽强的毅力以及她那积
极另外观的态度面对人生，她用微笑承受着一切，赢得了海
内外认识的敬佩。得到了全世界人们的最高赞誉。

三、讨论探究

1、那么你对桑兰是怎么评价的？

2、虽然桑兰离开了赛场，离开了她热爱的事业，但是她并没
有灰心、气馁，离开赛场之后，谁知道她又为残疾人事业做
了哪些贡献？（引导：残疾前：辉煌残疾后：又做了哪些
事――身残志坚赢得了海内外人士的敬佩）

3、为什么海内外人士对桑兰都如此敬佩？

（1）小组交流；

（2）全班交流；

4、你觉得桑兰是个怎样的人？

四、角色表演

1、假如你在生活中遇到这天大的不幸你会怎么办？

2、如果你在生活中遇到这种身体有残疾的人，你会对他说什
么？



（1）小组交流；

（2）全班交流；

（3）评；

五、总结质疑

2、收获还真不少呢？你还想知道什么呢？

六、布置作业

微笑着承受着一切读后感篇三

三年级阅读教学是由低年级培养对语言的感受能力为主向高
年级的理解、欣赏过渡。这一学段的阅读教学很难把
握。“扶”的过多，不利于孩子自主读悟能力的培
养。“放”的太开，孩子们对文本理解感受太过肤浅。要求
过高，超过孩子的理解水平、自读能力，达不到有效阅读。
三年级孩子仍以形象思维为主，阅读教学应以帮助孩子“初
步感受作品中生动的形象”为主，通过具体生动的描述，帮
助孩子“感受作品中生动的形象。“因此，教学中我们要根
据孩子这一身心发展规律和语文学习规律，灵活选取教学策
略。孩子们对桑兰刷牙、穿衣、吃饭动作没有深刻了解，也
就很难谈得上体会动作的.艰难，艰难地以至于“气喘吁吁、
大汗淋漓”了。

杜威说：“教学决不仅仅是一种简单的告诉，教学应该是一
种过程的经历，一种体验，一种感悟。”那么，我们是不是
可以说：“阅读决不仅仅是一种简单的告诉，阅读应该是一
种过程的经历，一种体验，一种感悟。”而要引领孩子回归
文本，并通过拓展丰富文本，将孩子引投入一个充实的精神
世界，用心灵感受这种精神。“此刻，如果你就站在桑兰姐
姐面前，看到桑兰姐姐如此用力而又认真地做着这样简单得



不能再简单的动作。你会怎样说？”使整个教学场更富人文
气息，对孩子精神也是价值引领。

微笑着承受着一切读后感篇四

《微笑着承受一切》一文记叙了我国体操队运动员桑兰在一
次体育竞赛中失手致残的事。文章的教学重难点是：凭借具
体的语言材料，让学生体会桑兰遭遇脊椎骨骨折，后半生可
能永远在轮椅上度过的巨大不幸时，仍微笑着面对一切的坚
强不屈的精神和积极乐观的人生态度。

刚开始教学的时候，学生还没有完全走入课文，因为孩子们
很难感受到脊椎骨折到底是怎么一回事情，也因此不能明白
桑兰所面临“天大的不幸”的含义。于是我对我的课堂设计
作了调整，在进行“脊椎骨”一词的教学时，没有停留于这
个词语的.读音与字形，而是引导学生联系实际明白脊椎骨在
人体中的位置，让学生知道“对于一个人来说，如果脊椎骨
骨折将带来什么影响”才是该词语教学的重点。因为只有这
样，学生才能明白脊椎骨骨折给桑兰带来的痛苦；才能明白
为什么桑兰在完成“刷牙”、“穿衣”、“吃饭”等常人看
似简单的动作时却“气喘吁吁”、“大汗淋漓”。另外，如
果学生能够明白脊椎骨骨折将带来的后果，就会对课文中二
类生词“瘫痪”、“固定套”等有更加透彻的理解。这样，
不仅帮助学生理解了词语，而且也为学生学习全文扫清了阅
读障碍，为学生体会桑兰坚强不屈的精神、感受人物崇高的
人格美做一个很好的铺垫。这样铺垫之后，学生好像慢慢的
融入了课文，在重点的字、词、句的理解上又更深的认识。

微笑着承受着一切读后感篇五

这篇课文通过桑兰的事迹，赞扬她的`坚强不屈和积极乐观的
人生态度。在教学第五自然段时，为了让孩子体会到“在这
些简单得不能再简单的动作背后，桑兰总是累得气喘吁吁、
大汗淋漓。”先让孩子充分理解这两个词后，创设情景，让



孩子幻想自己来到了桑兰的病床前，看到了什么，孩子用自
己的语言描述出想象的画面，感受桑兰的坚强，最后让学生
结合自己的想象和感受谈谈如何朗读课文，既激发了学生的
学习兴趣，又提高了他们的想象力与朗读水平，更使学生感
受到了桑兰身上的坚强的精神。


