
2023年演讲稿读书给我力量(通用11篇)
辩论是一种全面发展个人能力的重要途径，能够锻炼人们的
逻辑思维、表达能力和批判性思维。这些是小编为大家精心
挑选的三分钟总结范文，希望对大家有所启示。

演讲稿读书给我力量篇一

第一段：引言（介绍给我力量的那句话）

在我们的生活中，常常会遇到让我们感到困惑、无助或者失
落的时刻。然而，有时候仅仅一句励志的话语就足以给我们
带来力量和勇气，让我们坚持向前，并战胜困难。有一句话
我非常喜欢，它是：“成功不是重要的事，重要的是你如何
去重新开始。”这句话来自一位成功企业家，激励着我努力
克服困难，无论遇到什么挫折，我都要以一种积极的心态去
面对。

第二段：理解与解释（解读这句话的意义）

这句话传达给我们的是一个重要的道理，那就是成功并不是
最重要的事情，重要的是重新开始。成功取决于我们如何处
理失败和挫折，以及是否有勇气重新站起来。正如生活中常
常出现的情况，我们可能会遭遇失败、失业、挫折、分手等，
这些困难往往会给我们带来沮丧和失望。但是，只要我们能
够以积极的态度来对待困难，重新为自己制定目标并继续前
进，我们就能重获力量，克服困难，最终取得成功。

第三段：案例分析（举例说明这句话的应用场景）

这句话在我的生活中起到了积极的作用。曾经，我因为一个
失败的项目而感到非常挫败和无助。我觉得自己很失败，没
有能力继续前进。然而，正是在这个困难的时刻，我听到了
给我力量的那句话。我开始重新审视自己，意识到问题所在，



并重新制定了计划。我没有放弃，我重新开始了，我坚持不
懈地努力，直到最终成功。这个经历让我明白了，面对挫折
和困难时，我们不能被击倒，而应该用坚定的信念和积极的
态度面对困难，并从中学到经验，重新定义自己的道路。

第四段：个人体会（对这句话的感悟和思考）

这句话教会了我重新开始的重要性。人生如同一场旅程，我
们终究会遇到挫折和失望，但是失败并不是终结，而是一个
新的开始。成功与否并不取决于我们有多少次失败，而是我
们能否在失败后重新站起来。每次失败都是一次宝贵的经验，
它给了我们学习和成长的机会。只要我们保持积极向上的态
度，并勇敢地踏出第一步，那么我们就有可能在重新开始中
取得成功。

第五段：总结与启示（总结文章，得出结论）

给我力量的那句话提醒我们，成功的过程中会伴随失败和挫
折，但这并不意味着我们必须停下脚步。相反，我们要以积
极的态度来面对失败，重新开始，并努力去达到我们的目标。
当我们面对困难时，这句话可以给予我们信心和勇气，激励
我们继续前进。无论遇到什么样的困难，一句简单的励志话
语就能给我们带来力量，振奋我们的精神。成功的关键在于
我们如何面对失败并重新开始，重要的不是最后的结果，而
是坚持不懈的努力。只要我们能够勇敢地迎接挑战，重新开
始，我们就能在人生的旅程中取得成功。

演讲稿读书给我力量篇二

人身难免会失败，但有些人未免能从失败中站起来;失败无疑
是一种警钟，是一次教训。然而，就是因为这次失败，让我
重新站了起来，让我重新找回了自己的自信。



今年的11月11号至12号，我们学校举行了一年一度的期中考
试。因为种种原因，一向不服输的我竟然输给了考试。因为
考试失利。一向争强好胜的我逐步走向了自卑，使我忘记了
我自己的存在，失去了自信。失败并不可怕，可怕的是你看
不起自己。在这种自卑的环境下，我不知是无奈，还是哭泣。
只知道面对那一大堆的鲜红的分数，望着那冰冷、雪白而又
无温度的墙壁发呆。

考试失利，这无疑是对我的一次沉重打击。，虽然以前失败
过，但我都能够从这些失败中走出来。但这次失败，无疑是
把我推到了一个深渊。难道我就这样吗?整日浑浑噩噩，整日
生活在自卑下马?不，我绝不能让这次小小的考试打败我，我
一定要重新站起来。

正是这次失败，给予了我力量，让我重新站了起来，让我重
新找回了自己，找回了自信心。

风雨过后，眼前就是铺满鲜花的大道，正是这次失败，使我
永远充满自信。正是这次失败，使我永远充满自信，一步一
步走向成功。

演讲稿读书给我力量篇三

你是明媚的阳光，给我力量，予我芬芳。

阳光从云层缓缓倾泻而下，繁茂的枝叶剪下一地细碎的阳光，
斑驳成一幅诗意的水墨画。天空，是醉人的蓝色。

院子里处处飞驰着我的身影。“外婆，你还在吗？你还在
吗？”我焦急而无助的呼唤着她，语气里是道不尽的恐惧。
小脚四处乱点，毫无节奏却犹如蜻蜓点水。多想她能在我身
旁，伸出一双手给予我一些力量啊！



“哐当”伴随一声巨大而沉闷的金属质地的响声，毫无征兆
地，我还是连人带车一头栽了下去。闻见声响，那个白发苍
苍的老人赶忙冲了过来。她蹲下瘦小的身躯，将枯瘦的手抚
上我的膝盖，轻轻揉捏，小心翼翼的神态像是生怕弄坏了一
件珍贵的艺术品。“怎么这么不小心啊！”她嗔怪道，口齿
张合间流露出无尽的责备，但她的眼眸里却溢满了担忧与宠
溺。

我埋下头来，无意间瞥见了她枯瘦如柴的手。她的手背爬满
了像小蛇一样不美观的青筋，指甲泛黄，有些许微小的裂痕，
手掌布满坚硬的老茧，因长期的劳作和烈日的灼烤而变得粗
糙、黝黑。见我许久没有吭声，她撩起耳畔的银丝：“回去
休息会儿吧。”她提议着。我站起身来刚想点点头，却看见
了自行车把闪着的微光，我咬咬下唇，不服输地握紧拳头，
摇着头：“不，我一定要学会！”她先是怔了怔，嘴角绽出
一抹微笑，瞳孔里漾着欣慰与喜悦。“我相信你！”话语间
盈着爱与关怀。受到那眼神和话语的鼓舞，我瞬间获得了力
量，躁动的心儿瞬间被抚平。

我跨上了车，顿时找到了感觉。阳光穿过我的发丝，在我的
手指尖穿梭，在我的裙快边舞动，在我的肩膀上跳跃。树荫
下，阳光再次被筛下，吻上我的指尖，只留一缕光圈。不远
处，那个鹤发童颜的老人，伫立在风中，给予我莫大的力量。

风儿吹乱了她的发丝，似与她缠绵细语。眼角晕开一抹笑意，
渗着爱的暖光。那一瞬间，她就好像回到了曾经那个明眸皓
齿的少女。温暖，像夏日的爬山虎，迅速攀上心墙。一种名
为幸福的液体，涌进心扉，流进心房，漫上心田。

你携一缕暖阳，化风为裳，披一身星辉似天使向我走来，给
我力量，伴我成长。



演讲稿读书给我力量篇四

大自然因有了太阳而变得绚丽多彩，焕发生机，而我却因有了
“太阳”而充满了奋发向上的力量。我爱我心中那个为我驱
赶黑暗，给我关怀，给我鼓励的“太阳”。

每当想偷懒，马虎应付作业时，脑海中便会闪现出那张慈祥
的笑脸，那张让人一见如沐春风的脸庞。记得刚上四年级时
换了新的班主任，于是我便认识了您。看着您慈母般的微笑，
那种陌生的恐惧尽消。

最让我难忘的是四年级开学第一周的一个下课时间，您轻轻
拍了拍我的肩膀，示意我跟您走出教室。我一路忐忑不安地
跟在你的身后，心想：莫非是我上课哪里出错了？还是作业
出现问题……正当我疑惑时，您微笑着说话了：“子煊，三
年级期末考，你的成绩不错，英语还考了100分。我考虑今年
班里的英语科代表就让你来当，你可有信心？”我惊讶地抬
起了头，眼光对上了您肯定的眼神，嘴角不自觉地上扬，同
时上扬的`是我对学习的信心！我郑重地向您点了点头，您会
意地微微点头，而后转身消失在走廊的尽头。望着您消失的
背影，我在心中下定了决心：我一定不会辜负您的厚望，尽
力当好一名班干部。

不知不觉，跟您相处已快两年了，在这一年多的时间里，您
给了我太多的鼓励。考试失败时，您安慰我；学校有组织活
动，您鼓励我参加；身体不舒服时，您抚摸我的额头……学
习的路上，是您让我有了面对挫折的勇气，每当在学习上遇
到困难时，我的脑海就会浮现您对我说的话：“你很聪明，
很可爱，我相信你是可以的！”是的，我能行，只要我愿意
付出。

张老师，您就像我心中的那一轮太阳。我感恩学习与生活之
路上能有您这一轮太阳，温暖我心，催我奋发！



文档为doc格式

演讲稿读书给我力量篇五

是谁给了我生命？是谁给了我勇气？又是谁给了我奋进、向
上的力量？是妈妈。是我的妈妈。是我那爱我、疼我的妈妈！

我不习惯称呼我的妈妈为“妈妈”，而更习惯于叫她妈妈。
每一个“为人母”的都是十月怀胎，辛辛苦苦地把自己的儿
女们生出来，又辛辛苦苦地把他们抚养长大，并为他们“抛
本”，将所有的心血、汗水全部都费在了孩子们的身上。每
当我见到自己的妈妈或是别人家的妈妈在为自己的孩子劳心
劳肺的时候，我心里就有一阵暖流涌入，看到那些妈妈们对
自己的孩子们那无微不至的照顾关心与疼爱，对我的心灵的
触动更大了。

那次，我考了第一个“一百分”，妈妈为我高兴，因为我让
她知道了我们在考试前做的努力并没有白费，还有那次，我
考了七十多分，我伤心了，妈妈也伤心了，我压抑的心情因
为妈妈的鼓励声破解了。

“妈妈”这个名词在我还没有出生前是不属于我的妈妈的，
但是，从我出生以后，在我的眼中，“妈妈”这个词就成她的
“代号”。

在我成功的时候，我会很高兴，我的妈妈也会为了我取得成
功而高兴；而当我失败的时候，我会伤心，我会失望，随之
而来的坏消息，也会让我的妈妈感到失望与伤心，但是，她
会安慰我，会为我打气，会让我重新找回那可以令我努力拼
搏，奋进向上的勇气和自信心，这就是我的妈妈，给我力量
的妈妈。



演讲稿读书给我力量篇六

跌倒了别害怕，要勇敢地站起来！这句话是妈妈的口头禅，
更是鼓舞我向前的力量。

那一次，我正在为一道难题而苦思冥想，好不容易算出了一
个答案，可一验算，根本是牛头不对马嘴。渐渐地，我开始
厌倦了，因为算来算去总是那个错误答案，心里也不由地埋
怨起家教来了：什么人嘛！出这么难的题给我做，存心不让
我好过啊！什么老师啊！我不做了！不管它了！我心里一边
想着，一边推开作业纸，溜下座位准备出去玩。

这时，妈妈进来了。她迎面和我撞了个满怀。她一抬头，就
看见了桌上被我扔在一边的作业纸，严肃地问道：“作业做
完了？”

“没……没呢，有……一道题目不会做，我不……不想做了。
”我低着头，不敢正视妈妈的脸，用着比蚊子哼哼就轻的声
音说着。我心想：这下完了，妈妈一定要训我了，一定有要
说什么我给你花钱请家教，你却这样对待，你太不孝了！这
类话了，烦死了！

我正想着，一只大手托起了我的头，使得我不得不正眼看着
妈妈。不料，妈妈一改常态，语重心长地对我说：“不会做，
这不是你的借口，记住了，跌倒了别害怕，要勇敢地站起
来！”说完，妈妈便走了出去。

听了妈妈的.话后，我感觉有一种力量，一种无名的力量，鼓
舞着我，让我又回到了书桌旁，拿起作业纸，继续钻研那道
难题。

一小时过去了，两小时过去了，终于，我解开了所有的谜团，
把那道题给做出来了！太棒了！此时此刻，我心中充满了欢
喜。我要感谢妈妈，更要感谢那句话，是它给了我力量，让



我解开了难题。

跌倒了别害怕，要勇敢地站起来！我会永远牢牢地记住它的

演讲稿读书给我力量篇七

寒风飒飒的刮着，父亲骑着车带着我，我坐在后面，父亲的
身体挡住了想要侵蚀我的寒风。英语成绩出来了，就像一个
晴天霹雳，刚及格一点，我不知该怎样，用什么方式告诉父
母，回到家时天已渐渐漆黑，我几乎看不清前方的路，是父
亲一直在前方领着我，还一路叮嘱让我小心。吃晚饭时，我
尽量避免与父母说话，生怕他们问起成绩。终于躲不过，父
亲便问了，我犹豫一会儿，不敢看父母，才低声说出了成绩，
让我惊讶的是，他连一句话都没有说。由于我不敢抬头，也
没看见他脸上的表情。平常，他们总是会叽里呱啦的说一大
堆弄得我不耐烦，可是这一次......

回到房间，我正在做作业，母亲打开门坐在我身旁，看着我
做作业，一句话也不说，我感到非常别扭，不习惯别人盯着
我做作业，过了一会儿，她开口了，我们谈话的时间并不长，
她为了让我尽早完成作业，很快也就离去了。我记忆最深的
一句话就是：学习是你自己的事。

从小学开始，我的作业父母基本上是不看的，学习是我自己
的事，他们也不太关注。

不管是父母对你的爱，还是老师、同学、朋友对你的爱，都
会给你无穷的力量。我利用这份力量，勇敢的向前方的路走
去，路上的石子绊倒了我，没有什么大不了，扑扑身上的灰，
继续向前走！

演讲稿读书给我力量篇八

北风与我擦肩而过，它咆哮着、愤怒着，雨也由小变大，渐



渐突破了我的心理底线——那时，是我一年级放暑假的时候。
我和母亲正在一同赶往学校，只为了给我要上小学的弟弟报
名。

到了目的地，我与母亲都清楚我一个八岁小孩的身高，在当
时那种狂风暴雨之中我与暴雨的差距，以此，我决定独自一
人留在了车上。

“呼~呼~呼~”一阵阵风令我感到了不安与恐惧，我在车上看
着雨一点点的累积，直至没过我的膝盖。越来越不安、越来
越恐惧，我的眼角是水、是泪，我再也忍不住了，下了车，
在模模糊糊的视线中我勇敢地踏出了第一步！

我进退两难，想回到车上，却被一层厚厚的雾给挡了视线。
想去找到母亲，却又知道前方，危险重重！下水道的吸力，
水的阻力，我真的扛不住了！在雨中一个人稀里哗啦地哭了
起来，不知过了多久，我的眼睛太累了，我再也哭不动了！

等啊……等啊……不知过了多久，前方终于出现了那个庞大
的身影，她拉着我使我走出了了绝境。终于，熬过了，我回
到了家，看窗外的雨、听窗外的风，以及，感受我身上那一
丝温暖。

演讲稿读书给我力量篇九

我是一个在农村长大的孩子，到上小学时才会到城里。我没
上过“幼儿园”，我不曾玩过一些奇特的玩具，我也不会一
些脍炙人口的、小朋友们都会的儿歌，我的皮肤也不白……
说白了，我就是一个彻底的丑小鸭。

初到城里，我不受任何人欢迎，甚至连我的座位也没有，作
为插班生，我的位置就在最后一排——站着听课。收到如此
不公平的待遇，我就自卑的认为自己低人一等，为了掩饰自
己，我变的敏感又暴躁，经常惹是生非，被老师骂，成绩自



然也是差得要命，一年级的功课，居然都值得八十几分。

如果我没转学，如果我没碰到那位老师，也许我的生活就会
如此下去，没什么希望了吧。

二年级转学，当妈妈把我送到新的学校时，我内心还在排斥，
我怕再受到歧视……我先见到的，是我的新班主任——教语
文的朱老师。我一直低着头不敢正是她，直到我亲切的抚摸
着我的头，我惊奇的抬头，她满脸的惊喜，对我说：“多么
漂亮的小孩，你一定很棒！”

只觉得瞬间阳光变得灿烂，驱散了先前我心中所有的不安，
受宠若惊的我感到鼻子发酸，那是我听得第一句赞扬，是生
命最初的感动啊。

从此，我爱上了学习，爱上了语文，我的成绩在飞速提高，
我感到我身上充满了力量，因为我认为我也是老师的“宠
儿”，我一定很棒！终于在那学期结束，我考了班级第二名，
比第一名只差一分，收获了我的第一张奖状，同时还有生命
最初的感动啊。

老师，在您的教学生涯中，也许您对学生说过许多的鼓励的
话，但对于我，它是独一无二的珍藏;是我自信的力量源泉;
是我奋发前进的动力，是我生命最初的感动。

难忘，一句话的力量;难忘，生命最初的感动;难忘，恩师！

演讲稿读书给我力量篇十

在你人生的成长道路上，曾经，有过许多人给过你鼓励与支
持。没有他们，也许你就不可能有了今天的成就。在那么多
的风风雨雨中，每一次摔倒总是咬紧了牙关想要自己爬起来，
可是一次又一次总是摔倒，没有办法在努力着爬起来。也许
有一天，你身边来了一个人，他轻声的呼唤着你的名字要你



努力的爬起来，他告诉你：要相信你自己，你一定可以爬起
来的，试一试，也许就能成功。就这样一步步的艰难的，在
地上爬起来，重新走向你应有的人生。

曾经，有一次，在泥泞的道路上我想要爬起来，可一次接着
一次的摔倒，因此我开始怀疑人生、怀疑我自己。像一个失
去了灵魂的躯体，像一只无头的苍蝇一样到处的'乱转，每一
分、每一秒，我都在自己的世界中度过着。

飞蛾看见什么亮的东西，就撞上去。别人说飞蛾这叫做傻瓜，
可我不是这样觉得。我觉得飞蛾这叫做勇敢，因为它至少还
能不顾一切的撞上去，可我呢？连爬起来的勇气都没有了，
害怕在一次的摔倒，这叫做懦弱。我应该学习飞蛾，不管成
功与否，总要试一试。

关于动物的作文：

蚂蚁赞动物800字

有趣的小乌龟动物作文300字

我的小动物

相关专题：[状物作文][动物][我的]

演讲稿读书给我力量篇十一

星期天，我和我的朋友两家一起去巩义看枫叶。

我们下了车，“哇！”连绵起伏的山峦就像是一片片枫叶组
成的。大人们买过门票以后，我们乘坐电车到了山脚下，从
这里看，更能体会到枫叶的美！

我们爬呀爬，爬呀爬，终于爬到了山顶，从山顶上看，一片



片枫叶就像是一个个红太阳！我们大家高兴的在红叶林中拍
照片，火红火红的红叶也像我们一样高兴吧，你看，它们在
秋风的吹拂下不住的跳啊跳啊！

转眼间四点了，我们恋恋不舍的离开了！


