
最新五分钟课前演讲稿初中 高中课前演
讲稿五分钟(大全7篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

五分钟课前演讲稿初中篇一

哲学家康德说：“生气，是拿别人的错误惩罚自己。”优雅
的康德大概是不会有暴风骤雨的，心情永远是天朗气清。别
人犯错了，我们为此雷霆万钧，那犯错的该是我们自己了。

现代的戴尔·卡内基不主张以牙还牙，他说：“要真正憎恶
别人的简单方法只有一个，即发挥对方的长处。”憎恶对方，
狠不得食肉寝皮敲骨吸髓，结果只能使自己焦头烂额，心力
尽瘁。卡内基说的“憎恶”是另一种形式的“宽容”，憎恶
别人不是咬牙切齿饕餮对手，而是吸取对方的长处化为自己
强身壮体的钙质。

狼再怎么扮演“慈祥的外婆”，发“从此吃素”的毒誓，也
难改吃羊的本性，但如果捕杀净尽，羊群反而容易产生瘟疫;
两虎共斗，其势不俱生，但一旦英雄寂寞，不用关进栅栏，
凶猛的老虎也会退化成病猫。把对手看做朋友，这是更高境
界的宽容。

林肯总统对政敌素以宽容著称，后来终于引起一议员的不满，
议员说：“你不应该试图和那些人交朋友，而应该消灭他们。
”林肯微笑着回答：“当他们变成我的朋友，难道我不正是
在消灭我的敌人吗?”一语中的，多一些宽容，公开的对手或



许就是我们潜在的朋友。

三峡工程大江截流成功，谁对三峡工程的贡献最大?著名的水
利工程学家潘家铮这样回答外国记者的提问：“那些反对三
峡过程的人对三峡工程的贡献最大。”反对者的存在，可让
保持清醒理智的头脑，做事更周全;可激发你接受挑战的勇气，
迸发出生命的潜能。这不是简单的宽容，这宽容如硎，磨砺
着你意志，磨亮了你生命的锋芒。

虽然我不同意你的观点，但我有义务捍卫您说话的权利。这
句话很多人都知道，它包含了宽容的民主性内核。良言一句
三冬暖，宽容是冬天皑皑雪山上的暖阳;恶语伤人六月寒，如
果你有了宽容之心，炎炎酷暑里就把它当作降温的空调吧。

宽容是一种美。深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，才
有风和日丽;辽阔的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才有浩
淼无垠;苍莽的森林忍耐了弱肉强食一时的规律，才有郁郁葱
葱。泰山不辞抔土，方能成其高;江河不择细流，方能成其大。
宽容是壁立千仞的泰山，是容纳百川的江河湖海。

与朋友交往，宽容是鲍叔牙多分给管仲的黄金。他不计较管
仲的自私，也能理解管仲的贪生怕死，还向齐桓公推荐管仲
做自己的上司。

与众人交往，宽容是光武帝焚烧投敌信札的火炬。刘秀大败
王郎，攻入邯郸，检点前朝公文时，发现大量奉承王郎、侮
骂刘秀甚至谋划诛杀刘秀的信件。可刘秀对此视而不见，不
顾众臣反对，全部付之一炬。他不计前嫌，可化敌为友，壮
大自己的力量，终成帝业。这把火，烧毁了嫌隙，也铸炼坚
固的事业之基。

你要宽容别人的龃龉、排挤甚至诬陷。因为你知道，正是你
的力量让对手恐慌。你更要知道，石缝里长出的草最能经受
风雨。风凉话，正可以给你发热的头脑“冷敷”;给你穿的小



鞋，或许能让你在舞台上跳出漫妙的“芭蕾舞”;给你的打击，
仿佛运动员手上的杠铃，只会增加你的爆发力。睚眦必报，
只能说明你无法虚怀若谷;言语刻薄，是一把双刃剑，最终也
割伤自己;以牙还牙，也只能说明你的“牙齿”很快要脱落
了;血脉贲张，最容易引发“高血压病”。“一只脚踩扁了紫
罗兰，它却把香味留在那脚跟上，这就是宽恕。”安德
鲁·马修斯在《宽容之心》中说了这样一句能够启人心智的
话。

五分钟课前演讲稿初中篇二

《朝抵抗力最大的路径走》，一篇寓意深刻的文章，让人阅
读之后，感想良多。

作者从一次自身作诗填词的失败中，明白“在立身处世的任
何方面，贪婪取巧都不会有大成就，要有大成就，必定朝抵
抗力最大的路径走。”然后阐述了人的抵抗力，就是人的惰
性;通过物与人的比较，说明人可以以自己的意志力克服抵抗
力。从简单的生活小事和孔子改革天下的伟大决心中，我们
也明白了唯有朝抵抗力最大的路径走，抛弃懒惰，才能成就
大事。同理，对于民族，国家，也亦如此。

作者由自己的错误推及到他人，社会，乃至民族与国家，作
诗填词“意境要经过洗练，表现意境的词句也要经过推敲，
才能脱去渣滓，达到精妙境界”，而我们的国家要改变腐败
的社会现象，就不要逃避挫折，迎难而上，不要朝抵抗力最
低的路径走——懒，要拥有坚强的意志力，才能使我们国家
振兴起来。

通读文章，作者所要谈的道理显而易见，有如题目所讲一样。
抵抗力，一般来说就是做事情所遇到的困难，阻扰。作者在
作诗填词时的抵抗力是没有下真功夫，认真专研。对于一般
人来讲，抵抗力是惰性。对于我们学生来讲，抵抗力就是学
习中的困难。我想很多人都有过许许多多面对困难的经历，



然而怎么选择，都有很多不同的答案。

首先，我是很赞同作者的想法，任何人都会遇到困难，而且
遇到的困难会有很多种，很复杂。如果想把事情做好，朝抵
抗力最大的路径走，是一个很好的选择。先不说事情是否会
成功，在这个过程中你磨练了自己的意志力，锻炼了自己的
毅力，也是一种收获。也许最终事情会失败，但是比起选择
朝抵抗力最低的路径走的人，你还是成功的，至少你比他们
更有勇气，更加坚强。当然，如果你成功了，相信也是对困
难非常漂亮的一击，你不但收获了成功，以及精神上的提高，
而且还会获得别人的尊敬。不是每一个人都会选择抵抗力最
大的路径，更别说选择了的每一个人都会成功。所以，你可
以自信的告诉别人和自己，你是成功的!

但是，有时候选择抵抗力最大的路径走，也未必是好事。有
时候遇到的事情，简简单单的方法就可以解决，也就没有必
要去选择挑战困难，特别是在时间限定的情况下。例如，你
要过一条河，你可以坐船过去，也可以自己划船过去，甚至
可以自己游泳过去。过河的方法有很多，在平常的情况下，
你选择哪一种似乎都没有问题，你可以选择抵抗力最大的一
种方法。但是，如果你是有急事要到河对岸去完成，难道你
还会选择游泳过去吗?还是选择别的比游泳更具难度的方法?
所以说，选择抵抗力最大的路径走，并不是时时都适用。虽
然我举的例子不太贴切，但是道理是一样的。当然并不是这
么说，就给自己理由去选择抵抗力最低的路径。人应当自强
不息，挑战极限，战胜自我。“生命就是一种奋斗”，没有
奋斗，就没有追求。就算你朝抵抗力最低的路径走，就算你
可以摆脱困难，那也只是一时的，而且会比别人得到的更少，
甚至会失去。他人的成功是奋斗和汗水铸成的，无坚不摧，
而你的或许就是无比脆弱了。你也失去了锻炼自己身体心理
的机会，一旦再遇困难而无法逃避的时候，或许就崩溃了。

世上无难事，只怕有心人。人们也常说，解决的方法总比问
题多。只在乎你如何选择而已。绝大多数成功的人，都经历



过许许多多的磨难。他们之所以被人们赞颂着，就是因为他
们战胜了许多常人无法想象也无法战胜的困难，就是因为他
们选择了抵抗力最大的路径，于是也走出了一条条通往成功
的道路。相信我们都会明白，选择怎样的道路，会成就我们
怎样的人生。

五分钟课前演讲稿初中篇三

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家好！

风再冷，不会永远不息；雾再浓，不会经久不散；风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

因为你是不畏艰难险阻，克服种。种困难挫折登上山顶的胜
利者。



高三的同学们向着美好的未来冲刺吧，成功永远属于不懈努
力的人！

谢谢大家！

五分钟课前演讲稿初中篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好!今天，我要演讲的题目是《祖国在我心中》。

祖国，您是我们心中最伟大的母亲，没有您，就没有我们，
是您哺育了我们，我们能成为你的儿女，那真是我们一生的
荣耀啊!

想起还没建立起新中国的时候，帝国主义者那种可恶的行为，
就让人心中产生了恨意。我们受尽了欺负，真是贫穷就要落
后，落后就要挨打啊!

不过，现在我们中国正在渐渐的变强大，我们要证明给帝国
主义者看，我们并不是“东亚病夫”，我们要甩去这个帽子。
我们正在雄起，中国将露出崭新的面容。以前，都是祖国母
亲保护我们，现在，就让我们来保护祖国母亲吧!我们要让祖
国母亲永远屹立在世界的东方!”

我想对祖国母亲发自内心的说一句话：“祖国母亲，我们永
远爱着您!”

我的演讲完毕了，谢谢大家!

五分钟课前演讲稿初中篇五

尊敬的校长,各位老师以及亲爱的同学们:



大家好!

一直以来,人们都在争论:读书与运动到底哪个重要?今天就让
我来和大家一起谈谈这个话题.

读书与运动其实相辅相成,现代人在这方面都给予重视.读书
让我们增长知识,了解人处世的道理,是我们的人生更充实.有
了知识,我们就能更有效地为社会民众贡献力量.

运动使我们有强健的体魄,平衡身心发展,进而加强丰富的生
命力.运动是我们的思维更灵敏,研究学问时,能力也会增强.

试想,体质哀弱的书呆子,必然无法成就大业.反之,一个只注
重运动的人而不喜欢读书的人,光有强健的体魄,在学识上却
交白卷,往后的岁月也碌碌无为,无法与时代并进.

我们并重读书与运动,才能自强自立,实现国富民强的宏愿.因
此,同学们努力读书的同时,也花一些时间运动吧!

谢谢.

五分钟课前演讲稿初中篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好！

人生中，必需要经差错败，才有可能成功。

失利说：挫折是成长路上永久翻不外去的山，由于翻过一座
山，后方又会有另外一座山。

懊丧说：挫折是被击倒后的眩晕，让人抛弃了信念，丢失了
行进的偏向，不要回避挫折吧，美国瑞科，只要挫折才干让



我们刚强，让我们自负，让我们斗争，让我们有的阅历，让
咱们成长。挫折是甚么？顽强说：挫折是山，翻过他，就能
够见到胜利的大海。

英勇说：挫折是荆棘，拿出胆子劈开它，眼前会呈现更辽阔
的小道。

胜利说：挫折是海中的礁石，不碰见他，永远激不起成功的
浪花。

成长，需要挫折！

我的演讲到此为止，谢谢大家。

五分钟课前演讲稿初中篇七

尽管风仍不停地舞蹈，吞噬着周围的一切，使周围的一切不
得不俯首称臣。然而，面对如此强大的风，路旁的小树依然
坚定不移地挺立着，丝毫没有屈服之意，竭尽全力去抵挡肆
虐的狂风……我顿时若有所悟，猛然想起曾经学过的《桃花
心木》这篇课文，似懂非懂地擦去眼角的泪，微笑地面对，
坚强地面对，勇敢地面对!

就如丘吉尔所说：“每个人都是昆虫，但我确信，我是一个
萤火虫。”是的，我也要当一只萤火虫，即便是在黑暗中也
能放光发亮，我相信，总有一天，我会全世界中释放光辉，
让所有人都见证我的闪耀时刻!


