
2023年珍爱生命演讲稿(精选7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

珍爱生命演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家好!我今天发言的主题是“珍爱生命”。

生命之花易开也易凋谢。

难道世界上没有许多人都在珍惜着生命吗?难道他们珍惜生命
的品质不值得我们去学习吗?

有时不是人们不是不珍爱生命，而是一些自然灾害来得太突
然了，让我们防不胜防，所以我们应该对各种自然灾害有所
防备，减少灾害带来的损失。

在此，我真心呼吁大家，一定要珍爱生命，让生命活得更有
价值。

谢谢大家!
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珍爱生命演讲稿篇二

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

世界上什么东西最宝贵呢？有人说是时间，有人说是健康，
也有人说是财富。而我认为世界上最宝贵的东西无非就是生
命了，因为每一个人、每一种动物、每一样植物一生只有一
次生命。就是那墙角里一棵顽强的不起眼的小草，给了我珍
爱生命的启示。

那是一个闷热的`夏天，中午时分，狂风大作，雷雨交加，我
喜欢看雨中的风景，我坐在窗前，欣赏着下雨的风景。突然，
我看见一株小草，被风吹得摇摆不定，经过风雨无数次的折
磨，但它却顽强地拼搏着，怒号的风雨好像在说：“小草，
你也太不自量力了，你哪是我的对手啊？哈哈。小草没被吓
倒，依然反抗，一直持续了两个多小时，风歇了，雨也停了，
小草也筋疲力尽地躺下了。我为小草叹息，但同时也深深地
被它这种坚强不屈的精神所震撼，所感动。第二天，当造成
的第一缕阳光照射到小草身上时，小草又勇敢地抬起了头，
挺直了腰杆，好像在说：“大风大雨，你们可别小瞧了我，
哼！”

我为小草而高兴，它用自己旺盛的生命力和不屈不挠的精神，
战胜了猛烈的大风大雨。我们每一个人都应该像小草那样，
在人生的道路上面对困难和挫折，要敢于斗争，争取最后的
胜利。



生命有了珍爱才更安全；生命有了珍爱才更长久；生命有了
珍爱才更灿烂！同学们，让我们每一个人都珍爱生命吧！

珍爱生命演讲稿篇三

大家好！

人类既然是生命中的一分子，就没有什么可特殊的。在所有
的生命面前，万物都是平等的，所以，我们应当既尊重自己
的生命，也要尊重世界上所有的生命，这样，也就是尊重了
我们自己的生命。

自然的法则决定了生活在地球上的一切生命必须和谐相处，
共同缔造美丽的家园，否则，就会受到自然法则的惩罚。这
种自然法则最先受到最强大的恐龙的破坏，后来，最先灭绝
的，恰恰就是高大威猛、弱肉强食的恐龙。

人类的历史并不是很长，人类诞生不久，就以捕猎为生，于
是，那些奔跑着的动物就成为人类捕猎的对象，成为人类的
美味大餐。现在，天上飞的，地上跑的，水里游的，没有人
类不敢吃的，而且什么珍稀吃什么，这使得珍稀动物越来越
稀少，有的已经接近灭绝。君不见，洁白的天鹅垂下了带血
的翅膀，在集市上被公开出售；君不见，藏羚羊被偷猎者追
捕，茫茫的青藏高原上，堆着它们的'累累白骨；君不见，东
北虎的数量大大减少，打死金钱豹的人竟然还被当做孤胆英
雄，赫然出现在中学语文课本上。近来，又出现了清华才子
用硫酸泼狗熊，四川一大学生将一只小狗放在微波炉里烘烤
等旷世奇闻。长此以往，等世界上只剩下人类的时候，我们
还与谁为伴，我们还拿什么作为生命的依托？到那时，人类
灭绝的日子也就不远了。人类的历史恐怕比恐龙的历史还短
暂，这绝不是危言耸听。

尊重生命吧，尊重它们，就是尊重我们自己。



谢谢大家！

珍爱生命演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！我是三（1）班的xxx，我演讲的题目是：《生命，生
命》。

你们看看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；你们听
听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱；你们闻闻，清新的
空气里，每人的脸上洋溢着幸福的味道。原来，这个世界最
生机盎然的就是生命！

我以前身体不太好，在爸爸的鼓励下，我开始做运动，早上
起来跑步，课余时间打羽毛球、游泳，从中我体会到了做运
动的好处，坚持运动让我拥有了健康的身体、阳光的心态、
理想的成绩和老师同学的喜爱。

我曾看过这么几则新闻：某小学，课间活动时，学生甲用两
支交叉的铅笔当做“武器”攻击学生乙，致使笔尖戳伤学生
乙的眼睛。在新疆的某一所小学，学生在下楼参加升国旗仪
式时，发生拥挤踩踏xx，造成1名学生死亡，12名学生受伤。

类似这样惨痛的经历有不少，我不禁在沉静中深思：生命是
脆弱的，更是可贵的.，每个人只有一次生命，所以我们必须
珍惜。不要因为一次的贪玩，一时的好奇，而去做一些永远
都不能挽回的事，我们怎舍得让教诲我们的老师伤心落泪？
怎舍得让养育我们的父母悲痛欲绝？不，我们不应该让爱我
们的人痛苦。

同学们，让我们吸取生活中的教训，做什么事三思而后行。
生活在细心呵护我们的中大附小，我们是幸福的，看看学校
开展的多种形式的教育活动，提高了我们自护自救、防灾逃



生的能力，加强了我们预防疾病、珍惜生命的意识，培养了
我们遵纪守法的行为习惯。

珍惜生命，我们才有健康的心态、强健的体魄；珍惜生命，
我们才有充沛的精神，勤奋学习知识；珍惜生命，我们才有
坚定的意志，去实现人生的理想；珍惜生命，我们才有快乐
的校园，幸福的家庭，富强的国家，五彩缤纷的世界。

谢谢。

珍爱生命演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是三年级一班的xx，我演讲的题目是《珍爱生命、
文明出行》，我想以此来告诉所有认识或不认识的`朋友们，
请珍爱生命，为了他人，也为了自己，齐心合力，维护安全，
让生命之旅在文明与友爱、道德与守序中芬芳而行，一路畅
通。

安全像什么，安全像忠实的保护神，日日夜夜守护在我们身
边，让生命之树挺拔清翠；安全像什么？安全像脆弱的心灵，
一瞬间，也可能支离破碎；安全像什么？安全像一个警钟，
时时刻刻提醒我们；上课时，老师常常教导我们，校内校外
要注意安全。我们常常把他们的话当作耳旁风，而这无所谓
的耳旁风正是对我们关爱的叮咛！每当上学，放学的路上，
放眼望去好多同学不遵守交通规则，此时走在机动车道上、
横穿马路、走逆行道，多么危险的行为啊！一不留神就有可
能发生危险。所以我们一定要文明出行；文明出行从我做起，
我们小学生也向所有关心我们成长的大人们郑重承诺，上学、
放学路上，我们一定要走人行道，靠右行；横穿马路时，要
走斑马线，并且先左顾右盼，注意来往车辆；严禁在路上追
逐打闹。时时处处做一个遵守交通法规，关心他人的文明好
少年。在校园里，让我们养成良好的行为习惯。从弯腰拾起



身边的一片废纸，仔细擦净教室每一块瓷砖，保护校园中的
一草一树做起。让校园里有更多的护绿天使，让文明礼貌之
花在我们的校园竞相绽放。

生命只有一次，只有珍爱生命，时时事事注意安全，我们才
能平平安安地渡过一生。因为有爱，世上才有阳光和雨露，
因为懂得了珍惜，人间才有了花草和树木，珍爱生命，共建
幸福家园是我们每个人的美好心愿，让我们携起手来，共同
勉励、共同呵护，让生命的轮渡在爱心和责任的护航下一路
欢歌、一路芬芳。我的演讲到此结束，谢谢大家！

珍爱生命演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是感恩父母。

各位，我们从哪里来？听到这个问题，家肯定都会说，是父
母把我们带到世界上来的。是啊，二十多年前的某一天，我
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我的到来。但当我来到世
上的那一刻起，父母却多了一项繁重的工作照顾我。尽管这
是一种沉重的负担，但父母却毫无怨言地抚养我长。为了给
我一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。小
的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知道
父母的辛苦。现在，我长了，我知道该怀着一颗感恩之心去
体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任。古语
说：“羊有跪乳之恩，鸦有哺之义。”我们一点一滴的成长
都离不开父母的助，滴水之恩当涌泉相报，因此，我们应该
懂得感恩，懂得感谢父母。

当我第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候？是父母在身边耐心地



教导我。父母，是上苍赐予我不需要任何修饰的心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来助我们的人，是父母。

当我们受到屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。而现在我们远在外地工作，依然牵挂着我们的人还
是父母。

很多次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自然的想起远方的
家人，想起那在遥远的农村中自己生活了十几个春秋的家，
打个电话问候一声，听听父母那慈祥的声音。母亲的话总是
那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，不知去
向：“孩子，在单位好吗？家里什么都好，不要太过挂
念。”母亲时时刻刻想念着我，家着我的饮食起居，询问着
在远方的我是否还习惯异乡的生活，时时的嘱咐着我要保重
身体，母亲的`声声关爱，又怎让我不挂念家人呢？电话里父
亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，电话里的
他总是问我“吃饭了没有，工作辛苦吗，要吃的好一点。”
但是我心里清楚地知道，父亲用他的勤劳养育着他的孩子，
用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩子而感到
骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自己孩子
时的那一脸灿烂的笑里。

我家在农村，抚养我和妹妹很不容易，更何况要送我们读书。
面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把他们的
肩膀压弯，毫无怨言。现在，我们都在外面工作，守着空空
的房子，接电话就成了父母最快乐的事了。我们一个个打电
话回去，父母都非常高兴。我想，那也许是他们最幸福的时
刻。



虽然远在他乡，但是父母给我关爱无时无刻不在我的身边围
绕，父母给我的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞时刻。

父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们一碗水喝的婶，也许会记得感谢给我们让座的哥哥，也
许会记得感谢辛勤培育我们的老师。是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人！

希望家里父母一切都好！

珍爱生命演讲稿篇七

这天是3月27日，是20xx年"全国中小学生安全教育日"。"全
国中小学生安全教育日"制度创立于1996年，每年3月份的最
后一周的星期一为"全国中小学生安全教育日"，每年确定一
个主题。今年的主题是"珍爱生命，安全第一"。

同学们，当你随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降
落人间，这就标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富。同
时也给家庭带来了无比欢乐。从这一刻起多少人关注着你，
期望着你快快长大，成材成器。你不但属于家庭，父母，说
到底你是属于社会，国家。所以也可这样说：生命诚可贵，
人生价更高，只有生命的存在，才能去实现更高的人生价值。
所以珍爱生命，安全第一，是我们社会永恒话题。

同学们，老师们，血的教训不能一次又一次，杯具不能一演
再演，生命更没有第二次。我们只有懂得一个道理，防患于
未然，在人生的路上走好每一步，处处留意，时时提防，持
续警惕的头脑，绷紧安全之弦，事事处处想到"安全"二个字，
在校内外要注意各种安全，规范程序，严格制度。为此，学
校向各位同学提出以下要求：



1，同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼
梯靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏的发生。在雨天，
我们的教学楼和办公楼的楼道，楼梯都会很滑，请全体师生
在行走时务必轻脚慢步。另外大家课间要注意礼貌休息，学
生间不允许追打吵闹。

2，要养成不在校内骑自行车的习惯，尽管说过多次了，但还
是有发现同学个性是在迟到时骑车。另外，在校外骑车也要
留意，不要带人，遵守交通规则，不要在道内骑车。严禁高
高的站在自行车上招摇过市，这不安全也不雅观。

3，注意饮食安全。不要购买"三无"食品;不要在校门口和街
头流动摊点购买零食，防止食物中毒。要学会保护自己，照
顾自己，注意不要暴饮暴食，尽量少食用生冷的食品。

4，在各项运动中要注意运动安全。听从体育老师的安排，上
体育课和课外活动前要作好准备活动，不做危险性的运动，
运动时要注意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

5，我们鼓励同学之间建立真诚的.同学友谊，每一位学生都
要理解早恋带来的严重后果。我们认为，一个自制的人，一
个理性的人，一个成功的人，必定是一个能驾驭自己情感的
人，而不会成为情感的奴隶!任何一名中学生都不要拿自己的
青春和未来做赌，因为那样输掉的肯定是你自己!

6，网络是一个很好的学习工具，我们能够利用它搜集资料，
拓宽视野。但是网络也有很多危害，如果上网浏览不健康的
网页，或毫无节制地沉溺于虚拟空间，就会影响同学们的身
心健康。我们的校规中明确提出，严禁学生进入网吧，游戏
厅，歌舞厅等营业性场所。

7，我们对自己的所作所为也要有安全意识。在同学间遇到矛
盾时，必须要冷静，理智，切忌用拳头代替说理，给自己和
同学带来不良的后果。与人冲突时要谨记：退一步海阔天空。



8，要认真做好禽流感和春季流行病，传染病防治工作。

9，在社会上发扬见义勇为精神时，要认清自身的潜力和条件，
采用适当的方法，我们不提倡盲目的见义勇为，以免造成自
身不应有的严重后果。

同学们，老师们，安全问题老生常谈，我们要把安全问题放
在重中之重的位置，目的就是要杜绝一切安全事故的发生，
创造一个安宁的学习环境，生活环境。

我们要学会生存，珍爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一
方平安，健康成长，愉快生活。让生命的一泓清泉，永流不
息。

老师们，同学们，人的生命只有一次。一次碰撞，一次摔跤
都可能给人的脆弱的生命造成难以想象的危害。所以要保护
自己的生命安全，需要大家遵守最起码，最简单的规则和秩
序。让我们切记：人命关天，安全第一!让我们共同努力，建
立和谐校园，平安校园!


