
强国有我新征程心得体会(通用7篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。记录心得体
会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

强国有我新征程心得体会篇一

党是冉冉升起的旭日，驱散黑暗，带来光明。

党是高高飘扬的旗帜，昭示信念，指明方向。

祖国从当年艰难险阻到如今的繁荣昌盛的发展历程，让我们
了解到祖国如今的繁荣昌盛是离不开党的伟大正确的领导，
离不开先辈们前赴后继、不畏艰险的顽强拼搏。“没有党哪
里来的新中国”，只有坚定不移的支持中国共产党的领导，
才能让祖国在繁荣昌盛的大道上高歌猛进。

身为祖国未来的接班人，不应在风华正茂的青春年岁里虚度
光阴，应该努力学习知识，循循渐进的发展自身，提高知识
储备，结合德智体美劳的全方面发展，展现作为祖国的接班
人的青春之风。除了自身能力的提升，更要注重丰富自身的
精神世界，传承弘扬先辈们的先进精神，提升对民族的认同
感和归属感。生为新时代新青年的我们，不仅要发展自身，
提升个人学识和素质，还要肩负起历史给予我们的使命感和
社会责任感。

如今的繁荣和平盛世是无数先辈的前赴后继、慷慨就义换回
来的，所以我们更要不忘历史，砥砺前行，跟随党的步伐，
听从党的指挥;“少年强则国强”，只要我们不断的强大自身，
才能给祖国繁荣建设道路上添砖加瓦，为中华民族伟大复兴



奉献青春力量。

强国有我新征程心得体会篇二

我们隆重庆祝建党百年，既无限感慨于中国共产党在黑暗中
诞生，在苦难中成长，在挫折中奋起，在奋斗中壮大，从一
个只有50多名党员的组织，发展成为世界上最大的马克思主
义执政党，让山河破碎的中国走向强盛，让备受屈辱的民族
走近世界舞台中央。又深切怀念过去所有为民族独立、人民
解放和国家富强、人民幸福而奋斗牺牲的中国共产党党员。
历史充分证明，中国共产党为使命而生、循初心而行，引领
中华民族走出了一条迈向伟大复兴的人间正道！

总书记深切勉励我们：“新时代的中国青年要以实现中华民
族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不
负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望！

站在“两个一百年”的历史交汇点上，我们无比珍惜这个时
代赋予的历史使命。国家的强大离不开大家的奋斗，而每个
人的成长又都离不开时代进程的大趋势。

梦想从学习开始，青春由磨砺出彩。作为中国青少年，我们
当务之急就是要增强学习紧迫感，把学习作为一种责任、一
种精神。要牢牢抓住人生学习的黄金时期，珍惜青春、不负
韶华，勤于学习、善于学习、乐于学习，不断提高与时代发
展和事业要求相适应的素质和能力。

强国有我新征程心得体会篇三

屏幕前，看着建党百年的庆祝活动，听着人们幸福激昂的歌
声和欢呼声，我有一时呆愣：是啊，百年历程，新的希望！

直到共青团员和少先队员代表的那一声声“请党放心，强国



有我！”将我“唤醒”时，我心中无比激动。年少有志，随
党前行。多少青年将自己的青春奉献给了党！这才换来了强
国、富国。我身为中国人，身为祖国未来希望中的一个，风
华正茂，也要为党付出！我想着，忍不住想做出点什么行动。
“努力学习，以后我也要参加共产党！”我越想越有干劲，
那一声声“强国有我！”敲打着我的心神，第1个百年已经成
型，我也一定是为民谋幸福，为国谋复兴的一个。

爸爸妈妈曾对我说：“党带领人民向复兴，人民随党走，人
人心中都有党！”我那时似懂非懂：“那我也要入党！”现
在想起，那正是我未来的理想，我努力的目标！在走向第2个
百年的过程中，祖国会越发的强大，而我也会是奋斗的一个！

在想到这些并坚定目标后，我心中的一句话仍久久不能散去：
“青春献给党！请党放心！强国有我！”

强国有我新征程心得体会篇四

“未来属于青年，希望寄予青年。”中央主要领导在庆祝共
青团百年大会上强调，“新时代的中国青年要以实现中华民
族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不
负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望。”这一重要
论述，体现了对广大青年的高度重视、亲切关怀和殷切期望，
点燃了广大青年在新时代新征程上奋勇前行的无限激情。

一百年前，13名平均年龄28岁的中共一大代表，酝酿了“开
天辟地的大事变”，一个崭新的时代由此开启，中国革命的
面貌就此改变。一百年来，在中国共产党的旗帜下，一代代
中国青年把青春奋斗融入党和人民事业，成为实现中华民族
伟大复兴的先锋力量。27岁投身新文化运动的李大钊，为争
取民族独立和国家富强呕心沥血，成为我国最早的马克思主
义者和我们党的主要创始人之一;20岁参加五四运动的瞿秋白，
为党的思想理论建设作出开创性贡献，立志要给苦难的中
国“辟一条光明的路”……他们在民族生死存亡之际，用坚



定的信仰与信念，挺起了中华民族的脊梁，烛照中国人民前
进的道路。

青年是祖国的未来、民族的希望，也是我们党的未来和希望。
穿越百年风雨，青春的力量始终在华夏大地激荡，始终为国
家和民族凝聚着无限的活力和激情。最新数据显示，截至今
年6月5日，中国共产党党员总数为9514.8万名，35岁及以下
党员达2367.9万名，占比近四分之一。嫦娥团队、神舟团队、
北斗团队，平均年龄都是30多岁;在脱贫攻坚战场，涌现出一
批谱写新时代青春之歌的先进个人;参加抗疫的医务人员，近
一半是“90后”“00后”……他们以青春之热血投身到时代
洪流中，在坚定理想信念中明确人生目标，在抱定必胜信心
中奋发有为，用自己的实际行动证明“新时代的中国青年是
好样的，是堪当大任的!”

“亦有星星火，燎原势竟成;作歌靠少年，努力与天争。”一
百年前，早期的中国共产党人，曾这样激励青年在黑暗中走
向光明。一百年后，北京天安门广场上，共青团员和少先队
员代表集体致献词，用一句铿锵有力的“请党放心，强国有
我”展现新时代青年对党和人民的庄严，传承着接力奋斗的
澎湃力量。

一个国家的进步，镌刻着青年的足迹;一个民族的未来，寄望
于青春的力量。今天，全面建设社会主义现代化国家新征程
已经开启，向第二个百年奋斗目标进军的号角已经吹响。新
征程，为青年人搭建起施展才华、绽放风采的广阔舞台。青
春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。把个人奋斗融入党和
人民事业，勇担历史使命，坚定前进信心，一个个立志
于“强国有我”的奋斗青年，定能凝聚在鲜艳的党旗下，为
实现中华民族伟大复兴贡献无穷的智慧和力量。

强国有我新征程心得体会篇五

这是一个新的时代。现在我们每个小学生都有了自己的梦想。



每个人都有梦想。每个人的成长都留下了深深的脚印。梦想
是指引我们前进的路灯，在前进的路上他指引着我们正确的
方向，让我们勇往直前；梦想是一艘环游世界的船，它承载
着。我们的梦想带着我们的梦想驶向我们想去的那一座小岛；
梦想是一本有趣的书，丰富的世界让我这张空白的纸上染上
了五彩缤纷的颜色。

但是，实现“中华民族伟大复兴就是中华民族近代以来最伟
大的梦想，”我们身为新时代的青年，我们就是那实现中国
梦的军人。在我们的青春，绚丽多彩怀有梦想的我们一定要
把我们的梦想融入到中国的梦想当中。无数新一代的人们为
了中国的梦想而奋斗，点燃了自己的青春，因为这样让我们
为自己感到骄傲和自豪。我们正在慢慢的实现着伟大又长远
的梦想。

当我们翻开历史悠久的长卷，回望中国那几千来为这个国家
奉献付出的人们。到底有哪一个不是汗水堆积，哪一个人没
有经过岁月的磨练?中国有梦，连续千年，我们的梦想就是为
这个国家，为我们而建起的一架桥梁。当我们慢慢走进历史
的画卷，一代又一代的英雄好汉为国家战争而失去了的生命，
他们是无私的，他们是无私奉献的。他们不惜一切牺牲自己
而保护更多的人。他们不怕敌人的炸药，不怕敌人的枪弹。
他们就是一块保护国家的钢板，为国家添一点力量，哪怕只
有一点点。他们英勇不屈；他们舍身忘义；他们艰苦奋斗。
他们为了实现中华民族伟大复兴和中国梦而无私奉献。他们
用血肉之躯铸起最坚实的后盾，是什么支撑的他们?是那坚定
的理想信念，是怀有伟大中国梦的理想信念。

梦想对我们这些小学生来说非常重要，因为它将影响我们的
未来和我们的一生。当我们谈到梦想时，心中总是满腔热血，
充满着激情。如果，你的青春没有付出，梦想就成为了一片
泡沫，千万不要让我们的梦想了成为虚幻而又空想的词汇。

可能有人说自己从小就没什么愿望，对自己的未来也没有什



么打算。自己也没有实现过什么愿望。再当我们回望过去的
时候，梦想早已离开了原点，希望在未来的某一天，我们能
骄傲地站起来，大声的说出自己的梦想。让自己的梦想散落
在世界的每一个角落，让你的梦想也成为别人梦想的一个例
子。

身为小学生，青年的我们，更应该为了青春梦而努力，所以
一定要定制一个目标，只要认真学习，就会有更多收获，并
且要积极参加社会实践，提高综合能力。从这时起，我们就
要持之以恒担任起国家的重任了。我们是这个国家的一份子，
是这个世界中的结晶，是不可缺少的。少年强则国强，我们
的梦想就是国家民族的梦想。

对于未来的梦想，你可能会成为职业中的一名。你可能是一
名护士，让一名患者重见光明。你可能是一名警察，让这个
世界不再有事故发生，可有时也会失手。我们让这些人看到
光明，我们虽然不是太阳，但我们也是光明的一份子，我们
身上拥这强大的力量让我们把这份力量传染给一个又一个的
人。我们要用我们做出来的来实现我们自己的梦想和中国的
梦想，用我们做出来的来给别人看我们的职责。

强国有我新征程心得体会篇六

7月1日上午，庆祝中国共产党成立100周年大会在天安门广场
隆重举行，_发表重要讲话。百年恰是风华正茂，正需要青年
一代人以梦为马，追赶“日月”，奔赴“星辰”，破浪前行，
为下个百年贡献自己的青春力量。

强国有我，做志存高远的破浪者

百年的逐梦路上充满了挑战、布满了荆棘，但中国共产党人



始终坚信“星星之火，可以燎原”。“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索。”青年有理想、国家有希望，我们要始终守
牢坚定的理想信念，把_作为“指明灯”，奋力追逐“中国
梦”。在这个大有可为的新时代，作为青年人，要勇敢攀登，
做到同心向党、真情为民，纵使脚下的路有千难万阻，也要
胸怀强国之志，肩负起时代重任，与梦想共同奔跑，用实干
淬炼青年人的“铁肩膀”，用担当挺起青年人的“硬脊梁”，
谱写一曲热血激昂的青年舞曲。

强国有我，做学思践悟的破浪者

百年峥嵘岁月，中国共产党人始终坚持在探索中悟真理，在
实践中守初心。“学而不思则罔，思而不学则殆。”作为年
轻一代，我们要发扬好“建党精神”。在探求真理的路上，
要做到降低姿态、放下架子，深入基层、深入群众，联系实
际、联系实践。常言道：“三人行，必有我师焉”，在要沉
下心向老同志和先进典型们问答题技巧，要俯下身找一线干
群补工作短板。真正做到善学善思、学以致用，接好青春的
蓄力棒，成为素质过硬、业务过精的社会主义接班人，绘好
一幅气壮山河的求知画卷。

强国有我，做不懈奋斗的破浪者

百年风华正茂，中国共产党人始终坚持用发展的眼光看问题，
攻坚克难、无畏艰险、勇往直前，翻越了一座又一座大山。
同志说过，奋斗是青春最亮丽的底色，幸福是奋斗出来的。
奋斗是最好的“强心剂”，实干是最好的“定心丸”。踏上
征程再出发，青年人必须要拿出奋斗者的姿态，撸起袖子、
甩开膀子加油干。要有久久为功的韧劲和脚踏实地的干劲，
敢啃硬骨头、敢接烫山芋，逢山开路、遇水架桥，在逐梦路
上行稳致远。只有这样，理想的花才能开满现实大地，才会
结出丰硕的果实，才能实现中华民族伟大复兴的“中国梦”。

梦在前方，路在脚下。站上新的征途，让我们扬帆起航、乘



风破浪，用青春力量浇灌出新的篇章。

强国有我新征程心得体会篇七

近代学者梁启超先生在散文《少年中国说》上这么说过“少
年智则国治，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国
独立……”梁启超先生说的好！国家的未来靠年轻的一代，
年轻人永远是最敏锐，最勇敢的！

90年前的今天，一批具有强烈爱国心的热血青年，高举科学
和民主的伟大旗帜。向黑暗的旧制度，想帝国主义和封建主
义发起了猛烈的攻击。揭开了我国历史发展的新篇章，开创
了中国历史变革的新纪元。为苦难的中国人民翻身解放开辟
了一条胜利的道路。

光阴似箭，近百年的时光弹指一挥间苍茫巨变。而今中华民
族又来到了复兴之路的重要路口。在这伟大的历史时刻，我
们应更加铭记“五四”运动的精神。因为他是重筹中华辉煌
的重要力量来源。

那什么是“五四”精神呢？我认为就是爱国和理想。

爱国，是五四运动的导火线，而五四运动所表现出来的爱国
精神在中国历是最早见的。中国青年在民族危亡的历史关头
奋不顾身，表现出高尚的爱国情操，和大无畏的英雄主义。
今天我们的国家强的了，我们的民族也骄傲的屹立于世界民
族之林。五星红旗。义勇军进行曲也得到了世界上越来越多
人的尊敬和敬仰！但爱国仍是我们这个时代的主旋律和音。
所以我被青年不仅要创造一个科学技术等物质上强大的国家，
更要努力构建中华民族优秀的非物质文明。

理想，“五四”经历了90年的风风雨雨。但现实意义不减！
一个重要的原因就在于五四时期的青年有着远大的理想，今
天我们不乏理想和想法。但一句话说得好“志存高远，重在



落实”弘扬五四精神决不是空喊抽象的口号。同样仅立志还
远远不够，还必须学会励志和养志。作为青年人我们有黄金
般的岁月，我们有昂扬向上的朝气和锐气，我们有迈向成功
所具有的能力。是仅仅不够的！我们还必须继续努力训练和
培养自己。为实现自己的志向和理想而奋斗到底！

为实现自己理想的例子不胜枚举！06超女总冠军李宇春，是
大四学生。在短短的几年内他成为了爱心大使。2007年4月中
国红十字基金会宣布“玉米爱心基金”成立！得到了13000多
人次捐赠。捐款突破百万！李宇春用这些钱救助了20多名白
血病患儿！宇春的行为感动了我们。向宇春这样的人其实很
多！07年感动中国人物孟祥斌，他的见义勇为行为感动了我
们！2007年11月30日上午孟祥斌带着妻子和女儿，去市区购
物。途径通济桥时为救一轻生女青年，纵身从十米余高的桥
上跳下，他用最后一丝力气将女青年脱出水面，交到救援人
员手中，自己却再次沉入水中！2个半小时被打捞起时以挽留
不住他年轻的生命了！他在冰冷的河中睡去，给我们我那一
个温暖的启示！他用自己的生命延续了别人！08年512大地震
中无数个鲜血的生命为救他人，为祖国没留下任何豪言壮语，
悄悄离去！他们的行为感动了我们，感动了我们身边的每一
个人！

有人说19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪就是我们中国人的世纪！“远去足音凝重，再创辉
煌更汗心”中国经历了几十年的艰苦建设已取得了“乘长风，
破万里浪”的迅猛发展。但我们不要忘记我们仍是个发展中
国家，还有许许多多的地方有诗完善和发展。作为新世纪的
青年我们有责任肩负起建设的脊梁。

最后我用五四代表人物李大钊《青春》一文中的部分结束我
的发言“青年循蹈乎此，本其理性，加以努力，进前而勿顾
后，背黑暗而向光明，为世界进文明，为人类造幸福，以青
春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族，青春
之人类，青春之地球，青春之宇宙”。


