
最新幼儿园大班体育健康好玩的球活动
设计 好玩的纸大班体育教案(优质7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

幼儿园大班体育健康好玩的球活动设计篇一

一、热身活动准备：每个人找到一个轮胎，做热身运动。

二、探索轮胎的玩法。

1、教师引导幼儿说说轮胎有几种玩法，请幼儿上来示范，引
导幼儿相互学习，及时纠正幼儿的动作。

2、指导幼儿在和轮胎玩游戏时要注意自我保护。

三、闯关游戏

教师引导幼儿说出轮胎的玩法，把幼儿分成小组。

玩法一：（开汽车）滚轮胎。单手或双手滚轮胎，并能绕过
障碍物。

玩法二：（过独木桥）板凳上滚轮胎。幼儿人手一个轮胎，
分成两组。一个接着一个在板凳上滚轮胎。

玩法三：（小兔跳）跳轮胎。轮胎一个挨着一个平放在地上，
幼儿从一个轮胎的中心跳到另一个轮胎的中心。



玩法四：过河（走轮胎）。

1、轮胎一个挨着一个平放在地上，幼儿踩着轮胎两端走。

2、轮胎一个挨着一个平放在地上，两个幼儿抱在一起踩着轮
胎走。

四、（小小搬运工）运轮胎。将轮胎山运走（两个人合作用
绳子运轮胎），运完小山森林寻宝成功拿到奖品（小红花）。

五、放松活动，谈话结束。

师：小朋友和轮胎做完游戏是不是很累啊？我们找一个轮胎
坐下来休息一下。

师：今天小朋友想出了很多玩轮胎的方法，其实我们园里有
许多的轮胎，只要小朋友动动脑筋还可以有更多有趣的玩法。
滚动我们的轮胎我们回家吧！

幼儿园大班体育健康好玩的球活动设计篇二

活动目标：

1、引导幼儿大胆的探索轮胎的多种玩法，积极创新意识。

2、通过游戏练习走、跑、跳等基本技能，提高幼儿灵敏性与
平横感。

3、体验自主游戏的快乐与他人友好合作的意识。

4、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。



活动准备：

轮胎若干个、平衡木、障碍物、绳子、小红花、音乐等。

活动重点：

能探索出轮胎的玩法。

活动过程：

一、热身活动准备：每个人找到一个轮胎，做热身运动。

二、探索轮胎的玩法。

1、教师引导幼儿说说轮胎有几种玩法，请幼儿上来示范，引
导幼儿相互学习，及时纠正幼儿的动作。

2、指导幼儿在和轮胎玩游戏时要注意自我保护。

三、闯关游戏

教师引导幼儿说出轮胎的玩法，把幼儿分成小组。

玩法一：（开汽车）滚轮胎。单手或双手滚轮胎，并能绕过
障碍物。

玩法二：（过独木桥）板凳上滚轮胎。幼儿人手一个轮胎，
分成两组。一个接着一个在板凳上滚轮胎。

玩法三：（小兔跳）跳轮胎。轮胎一个挨着一个平放在地上，
幼儿从一个轮胎的中心跳到另一个轮胎的中心。

玩法四：过河（走轮胎）。

1、轮胎一个挨着一个平放在地上，幼儿踩着轮胎两端走。



2、轮胎一个挨着一个平放在地上，两个幼儿抱在一起踩着轮
胎走。

四、（小小搬运工）运轮胎。将轮胎山运走（两个人合作用
绳子运轮胎），运完小山森林寻宝成功拿到奖品（小红花）。

五、放松活动，谈话结束。

师：小朋友和轮胎做完游戏是不是很累啊？我们找一个轮胎
坐下来休息一下。

师：今天小朋友想出了很多玩轮胎的方法，其实我们园里有
许多的轮胎，只要小朋友动动脑筋还可以有更多有趣的玩法。
滚动我们的轮胎我们回家吧！

活动反思：

本节课主要引导孩子能探索出轮胎的玩法，在这一活动中孩
子的活动兴趣比较高，而且还能探索出许多新的玩法。由于
缺少经验所以在上课时忽略了一些细节的问题，在踩轮胎合
作抱着走时由于游戏规则讲得不够详细导致孩子不能很好的
进行游戏。通过这次的体育活动让我学到了如何去设计一节
情景式的体育课。在今后的体育课中我将继续运用情景式来
设计体育活动，让孩子更好的参加活动。

幼儿园大班体育健康好玩的球活动设计篇三

1、热身运动：重点活动膝关节和脚腕等部位。（音乐向前冲）

2、谜语引出话题。

教师给幼儿出谜语（神奇一张纸，多彩又神奇，要知天下事，
它都告诉你。）让幼儿说出谜底是报纸。小朋友知道报纸能
干什么吗？（做手工、折飞机、做纸球、爸爸妈妈可以用废



旧报纸生火等。）

3、幼儿自主探索报纸的玩法。

（1）请幼儿想一想、试一试用报纸可以玩什么游戏，鼓励幼
儿创造性地自由玩报纸。

（2）中途集中1~2次，请幼儿示范自己的玩法，教师和幼儿
一起玩。

（3）玩法如跳过报纸，抛接球，揪尾巴，报纸运球，卷起来
打地鼠等。

4、请幼儿探索，怎样让报纸贴在身上不掉下来。

（1）教师演示：把报纸贴在身体前面，手一松，报纸就会掉
地。引导幼儿思考：谁有办法不让报纸掉下来，紧紧贴在身
上。

（2）请幼儿自由探索、尝试后交流经验：快跑可以不让报纸
掉下来。

（3）幼儿尝试练习，鼓励幼儿客服困难，并提醒幼儿注意安
全，避免相互碰撞。

5、教师和幼儿一起玩报纸游戏。

（1）铺成小路走着玩。

（2）变成小河跳着玩。

（3）做成纸球踢着玩、抛接球。

（4）做成尾巴，揪尾巴玩。



（5）做成棒，打地鼠玩。

最后教师分组把四个小朋友一组，四个小朋友一起站在一张
报纸上，脚只能站在报纸上不能踩到地板上，一轮一轮的把
报纸折小，让报纸变得越来越小，让幼儿想办法让自己的脚
能站在报纸上边，不能超出报纸站在地上。

6、放松活动。

放舒缓音乐《星星的眼睛》教师和幼儿一起放松。

幼儿园大班体育健康好玩的球活动设计篇四

1、巩固练习手脚着地爬。

2、能积极主动的参与活动，遵守游戏规则。

3、让幼儿学会初步的记录方法。

4、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

活动准备

猴子头饰人手1个，拱形门12个，小方垫若干，悬挂的桃子图
片若干。

活动过程

1、玩游戏“我是快乐的小司机”，进行热身运动。

2、设置场景激发兴趣，出示猴子头饰，设置猴子钻山洞的场
景，激发幼儿模仿猴子手脚着地爬。

3、增强游戏难度，幼儿进行闯关游戏。



猴子要跳过大陷阱，爬（钻）过山洞，才能摘到桃子。幼儿
扮演猴子，做“摘桃”的闯关游戏，巩固练习手脚爬。

4、分组竞赛游戏，加强训练幼儿手脚爬的协调性和灵活性及
爬行速度。

5、放松运动，播放轻柔的音乐，幼儿做全身放松运动。

教学反思

本节课虽然结束了，但我的思绪却不能停下来。

这节课是我在幼儿园工作所上的第一节公开课。这一节课，
孩子们玩得很开心，先是过独木桥，然后是钻山洞，体能上
得到了训练，还有一个亮点就是孩子们能自己摘果实，特别
的开心，看到孩子们那开心的样子，我也很开心。

幼儿园大班体育健康好玩的球活动设计篇五

1、让幼儿能够愉快地参与到体育活动中，从运动中受益，体
会合作游戏的快乐。

2、在学习玩轮胎的基础上，进一步练习轮胎的多种玩法，发
展幼儿的综合能力和运动技能。

3、培养幼儿对玩轮胎和体育活动的兴趣，发展幼儿的自主性
和创造性。

活动准备

充分宽裕的游戏场地，轮胎若干，平衡木两个。

活动玩法



（1）滚轮胎：将幼儿分成两队，每队4——6名幼儿，每名幼
儿一个轮胎，两队同时开始滚轮胎，幼儿双手扶轮胎沿线向
前滚动轮胎，走到平衡木时，幼儿要将轮胎滚上平衡木，直
至终点。

（2）钻轮胎：幼儿分成两组，进行钻轮胎游戏，两名幼儿手
扶轮胎，两组幼儿一个接一个的钻轮胎，进行比赛。

（3）跳轮胎：青蛙跳，将轮胎摆成两直排，大家从第一个轮
胎圈里跳到地面，再往第二个轮胎圈里跳。

（4）走轮胎：将轮胎摆成大圆形幼儿越圆形队伍，（成一定
间隔后面向圆心站好，老师随意指定幼儿从圆形轮胎的间缝
中走一圈，回到原来位置，以速度快的幼儿为胜。

规则

（1）滚轮胎时，轮胎要挨地滚动，尤其在平衡木上滚动时，
要注意保持平衡，不能让轮胎掉下来。

（2）钻轮胎时，幼儿不能把轮胎碰倒。

（3）跳轮胎时，要求幼儿半蹲、两腿弯曲，两手臂用力前后
摆动，起身向前跳跃，全部幼儿跳过所有的轮胎才算完成。

（4）走轮胎时，必须按照蛇形路线走完一周回到原位置。
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幼儿园大班体育健康好玩的球活动设计篇六

本节课主要引导孩子能探索出轮胎的玩法，在这一活动中孩
子的活动兴趣比较高，而且还能探索出许多新的玩法。由于
缺少经验所以在上课时忽略了一些细节的问题，在踩轮胎合
作抱着走时由于游戏规则讲得不够详细导致孩子不能很好的
进行游戏。通过这次的体育活动让我学到了如何去设计一节
情景式的体育课。在今后的体育课中我将继续运用情景式来
设计体育活动，让孩子更好的参加活动。

幼儿园大班体育健康好玩的球活动设计篇七

1、引导幼儿大胆的探索轮胎的多种玩法，积极创新意识。

2、通过游戏练习走、跑、跳等基本技能，提高幼儿灵敏性与
平横感。

3、体验自主游戏的快乐与他人友好合作的意识。

4、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。


