
党日活动感受体会(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

党日活动感受体会篇一

_社区在“三八”妇女节到来之际，以邓小平理论、三个代表
重要思想和科学发展观为指导，深刻领会党的十九大、中国
妇女_大、天津妇女_大、区妇联_届六次执委会等会议精神，
紧密结合邵公庄街妇联《_x街道20__年庆祝“三八”国际妇女
节活动方案》，以“美丽红桥·美丽社区·美丽家庭·美丽
女性”实践活动为契机，结合我社区实际，组织了一系列
以“展巾帼风采，建美丽社区”为主题的庆祝活动。

一、组织健康进社区活动

为了关爱女性同胞健康，增强防病意识，仁爱社区妇联在2
月28日邀请乐仁堂的老师和大夫，来我社区为妇女同志进行
义诊和举办讲座，关爱女性健康，促进女性健康全面发展。
社区三十多名妇女同志参加了本次活动。

二、学雷锋活动——做志愿服务女性

1、结合_街“学雷锋·三关爱”志愿服务活动方案，3月4日，
社区妇联组织社区妇女志愿者同志开展社区卫生大清整活动，
为一号工程和美丽社区建设做贡献。

上午九点三十分，志愿者们纷纷在仁爱小广场集合，为社区
进行卫生清理，拾脏护绿。对中心花园和小广场一一进行了



清理。在活动开展中，还有不少居民也主动融入志愿者队伍，
共同清整，唱响了“关爱他人、关爱社区、关爱环境”的主
旋律。

2、3月5日上午，社区妇联请来社区“红桥好人”耿福华大姐，
一起为社区行动不便的老年妇女同志免费理发，倡导孝老、
敬老、爱老的美德，弘扬雷锋精神。

社区很多老年人说，这样的活动是实实在在的服务，让我们
觉得很贴心。此次活动得到了老年妇女同志的好评，耿大姐
也说今后会继续尽力为社区居民提供帮助，为构建和谐六型
社区贡献自己的一份力量。

三、举办一场民心工程讲座

3月7日上午，社区妇联邀请了关心下一代委员会王老师主
讲“青少年应有的品行”—主题讲座，通过互动方式、让孩
子们参与进来，既增加了孩子们学习的兴趣，让孩子们在游
戏中寓教于乐，也学到了礼仪品行方面的知识。孩子的妈妈
们也表示：“不仅是孩子的思想品德得到了提高了，对于我
们成年人也是有所裨益的。”

四、开展一项趣味游戏活动——丰富社区妇女朋友们和小朋
友们的业余生活

社区妇联开展了精心策划的智力游戏——看图猜成语和运动
游戏“花样踢毽”，组织社区妇女朋友和她们的孩子共同参
加，尤其是孩子们都兴致勃勃，争先恐后的猜成语和参加活
动，游戏不仅锻炼了身体，提高了大家学习成语的兴趣，更
让孩子们在游戏中寓教于乐，增长了知识。

仁爱社区“共建美丽天津、共享美好生活”三八妇女节系列
庆祝活动，不仅丰富了社区广大妇女同志的业余文化生活，
也促进了居民间的相互交流和了解，发挥了妇女同志在和谐



社会建设中半边天的作用，为创建六型社区多做贡献。

党日活动感受体会篇二

在这春暖花开的美丽季节，我们在沐浴着温暖阳光，享受着
和煦春风的同时，迎来了国际妇女节_周年的喜庆日子。在市
教育局及学校领导的关爱下，_小学的全体女教职工以春花般
绚烂的心情享受着节日带给我们的最美的祝福!

为展示我校女教职工的“巾帼不让须眉”的新时代妇女形象，
展示我校女教职工爱岗敬业、无私奉献、积极进取、顽强拼
搏的精神风采，我校开展了多姿多彩的三八妇女节活动：

一、购买新衣，环游绿道

今年三八节，我市组织了“畅游绿道，三八同乐”活动，我
校女教师积极参与。为了本次活动获得圆满成功，我校派出
了20位女教师参加。为了表达对全校女教师的节日的慰问，
我校还为每位女教师购买了一套运动服。看着穿着整齐划一
的桃红色上衣和黑色裤子的女教师，感觉真是人面桃花，个
个英姿飒爽。这端庄大方，充满活力的教师形象，正是我们_
小学朝气蓬勃，蒸蒸日上的真实写照。

二、球场拼搏，大显身手

为了更好地贯彻“三八妇女”节政策，丰富女教职工的业余
生活，为工作繁多的女教职工调节身心，我校开展了女教职
工排球赛。我们把46位女教职工分成4队，分别是：1、2年级
组;3、4年级组;5、6年级组;后勤和图音体组共4队。随着一
声哨响，拉开了女教职工排球赛的帷幕。赛场上，每位女教
职工都热情投入，赛场上始终洋溢着顽强拼搏、积极向上的
氛围，各支队伍不仅较量着球技，更是团队精神的比拼。男
教职工也组成啦啦队前来观战，加油声、喝彩声此起彼伏。



三、鸟语花香，享受自然

在这大地复苏、春意盎然的美丽三月，为了庆祝“三八妇女
节”，给女教职工们一个健康、快乐的节日，我校组织了一
次春游活动。3月5日中午12点，我们集中在山清水秀的“田
山”，共享大自然的魅力。在这里，大家自由组织自己喜欢
的活动，有的童心未泯的教师撑着小竹排，在溪水中玩耍、
嬉戏，一改往日拘谨的严师形象;有的教师悠闲地和同事一边
烧烤一边聊天，期间其乐融融;也有的教师紧锁眉头集中精神
在棋盘上厮杀，更有的教师在自己喜爱的牌桌上大展身
手……说话声、谈笑声、善意的争执声、鸟叫声、水流声汇
集在一起，给宁静的大自然增添了无限的生机。

四、查环查孕，普查普治

毛主席说过：“身体是革命的本钱”。女教师在家中为人妻，
为人母，照顾老人，照顾孩子，每天都忙忙碌碌，把自己工
作之余的所有时间都用来照顾家庭，工作时依然兢兢业业，
一丝不苟，唯独忘了自己。

为此，在三八节到来之际，为了表示我校对全体女教职工的
敬意，更希望女教职工们能有一个更健康的体魄，更好地教
书育人，我校在配合我市切实抓紧抓好查环查孕的同时，组
织全校女教师进行普查普治工作，这项工作得到了全校女教
职工的一致好评。

整个“三八”活动中，每一项活动、每一个细节都倾注着上
级领导及学校对女教职工无声的爱和温暖的关怀，既提高了
大家对全体女教职工工作重要性的认识，又营造了浓郁的节
日气氛，既凝聚了人心，也振奋了精神，这将使广大女教职
工以更高昂的姿态和顽强的精神投身于学校的各项工作中，
推动我校的教育教学工作再上新的台阶。



党日活动感受体会篇三

知识竞赛活动是一种展现个人知识水平、锻炼思维能力的好
方式。参加这种活动，可以在轻松愉快的氛围中收获知识、
提高技能，还能结识同样爱好知识的朋友。最近，我也参加
了一场知识竞赛，对此有了一些感受和体会。

第二段：准备与策略

参加知识竞赛需要做好充分的准备，这包括对比赛规则的了
解、备战知识的搜集、灵活运用的策略制定等。在比赛前，
我反复了解了比赛项目和规则，收集了相关知识和资讯，还
针对不同题型制定了不同的应对策略。这份准备让我在比赛
过程中感觉更加从容和自信。

第三段：比赛经历

比赛过程中，我的紧张情绪逐渐消散，逐渐进入了一种投入、
放松的状态。我发现，知识竞赛最大的好处是可以在娱乐中
获得知识，在众多参赛者的竞争中展示个人优势和闪光点。
比赛的题目有难有易，有些甚至是第一次听到的，但是好在
事先充分准备，逐渐找到了一种思考和解答的感觉，并且随
着题目的推进，能够有机会将多方面的知识进行综合运用和
整合。

第四段：收获与感想

知识竞赛让我在短时间内获得了大量的知识，在锻炼运用知
识的能力的同时，还能增强了我对团队协作和竞争合作的认
识。我从这场竞赛中体会到了不单纯追求知识的重要性，还
要考虑如何将知识整合，如何在正确的时机运用知识。比赛
让我清晰认识到自己的不足和优势之处，也激起了我不断学
习和提高的动力和热情。



第五段：总结和展望

参加知识竞赛不仅让我获得了知识和技能，也让我感受到了
团队协作和竞争合作的独特魅力，并且让我更好地理解了人
与人相互竞争的本质。在未来的日子里，我将继续保持对知
识的追求和探索，将学到的知识应用到生活和工作中，相信
未来的自己将拥有更加优秀的表现和成就。

党日活动感受体会篇四

知识竞赛是一种旨在检验参赛者掌握知识和技能的活动。在
现代教育中，知识竞赛已经成为一种非常流行的比赛形式，
被广泛应用于学校、社区、企事业单位等各个领域。这种活
动可以通过竞赛的形式激励人们学习，提高知识水平，同时
也可以增强参赛者的自信心和团队合作意识。

第二段：参加知识竞赛带来的挑战与机遇

参加知识竞赛需要具备一定的知识和技能。在比赛中，参赛
者不仅要解答一些知识性问题，还需要灵活运用智慧和思维
来解决复杂问题。这种挑战性的比赛可以帮助我们更加深入
地了解自己的优势和不足，并且为我们提供了展示自己的机
会。在比赛中，我们可以学会如何更好地与人沟通合作，并
享受到胜利的喜悦和成就感。

第三段：知识竞赛对个人成长的影响

知识竞赛活动可以通过检验参赛者的知识积累和运用能力，
促进他们的知识更新和拓展。由此，可以提高个人思维能力、
联想能力、判断能力以及解决问题的能力。同时，通过竞赛
的形式，可以增强个人的自信心，激发个人的兴趣并减少自
卑情绪，更好地发挥自己的特长和才能。

第四段：知识竞赛对集体团队建设的影响



知识竞赛不仅可以提高个人能力，也可以展示团队的合作能
力、凝聚力和协作能力。在比赛中，指导老师和队员之间需
要相互尊重，协调一致，切实增加团队的凝聚力。而且，比
赛中的经验教训可以帮助这些团队反思和探讨，培养更多的
团队建设意识，加强团队精神。

第五段：总结竞赛活动感受

作为一个参赛者，具体的知识竞赛活动是一个反映自己实际
水平和能力的机会，同时也是一个尝试和挑战自己的机会。
因此，我们需要了解自己的能力，并以此为基础去进一步提
高自己的能力。同时，我们也要发掘潜力，不断学习新的知
识和技能。在比赛中，我们必须抱持平常心态，把成功和失
败看作是一个过程，积极面对生活中的挑战，提高自己的比
赛表现和心理素质。通过这些经验，我们可以更好地把握机
会，更加自觉地在竞争中进步。

党日活动感受体会篇五

作为一位男性嘉宾，我有幸参加了一场以男性为主题的特殊
活动。这次活动旨在为男性提供一个平台，让他们可以分享
和交流各自在家庭、工作、社交等方面的心得体会和感受。
活动期间，我不仅与其他男嘉宾互动交流，也听取了专家学
者的讲座，收获颇丰。

第二段：家庭角色的思考

在活动中，我发现与家庭有关的话题特别引人思考。作为丈
夫和父亲，我们承担着家庭的责任和义务，同时也享有家庭
的温暖和幸福。然而，在现代社会中，我们面临诸多挑战。
许多嘉宾分享了自己在家庭中的经验，我深感到作为男性，
我们需要更多地关注和参与家庭的生活，才能真正成为一个
好丈夫和好父亲。



第三段：职业发展的追逐

职业发展也是男性关心的一大话题。现代社会的竞争激烈，
每个人都希望能够在职场上有所作为。在活动中，我们分享
了自己的职场经验和心得，也听取了一些成功男性的故事。
通过与其他嘉宾的交流，我得以深入了解到，职业发展并不
仅仅是个人的努力，还需要勇于创新和与时俱进的态度。只
有通过不断学习和提升自己，我们才能在职场中不被淘汰。

第四段：情感与社交的探讨

除了家庭和职场，情感和社交也是我们关注的焦点。在活动
中，我们讨论了男性在情感交流和社交上的困惑。相比女性，
男性在情感表达和社交技巧上常常存在一定的不足。通过专
家的指导和其他嘉宾的分享，我学到了一些实用的方法和技
巧，可以帮助我更好地和他人交流和建立良好的关系。我意
识到，情感和社交的能力不仅能够提升人际关系，也有助于
个人的成长和成功。

第五段：对于活动的总结与展望

这次男嘉宾活动给我带来了许多新的思考和启迪。通过与其
他参与者的交流和专家的指导，我对自己的家庭、职业和人
际关系都有了更清晰的认识。同时，我也深感到男性在现代
社会中所面临的挑战和压力，并意识到需要不断努力完善自
己。因此，我决定将这次活动的收获付诸实践，积极应对家
庭、职业和社交中遇到的问题，并不断追求自己的发展和成
长。我对未来的男嘉宾活动充满期待，希望能够继续通过参
与活动与其他男性分享心得体会，共同成长。


