
2023年经典形容对人失望的句子精彩段落
(优秀8篇)

辩论是培养思辨能力和逻辑思维的重要方式之一。辩论过程
中的团队合作是非常重要的，团队成员之间需要相互配合，
共同分担责任，并为争论双方提供有效的支持。以下是小编
为大家收集的辩论范文，仅供参考，希望能够对大家的辩论
稿写作有所启发。

经典形容对人失望的句子精彩段落篇一

1、你费尽心思等待一个人而那个人不一定在等你

2、女生每失望一次，就少做一件爱你的事，直到最后，备注
改成全名，取消特别关心，大众分组，上线不主动。

3、曾经以为自己不够好，直到后来才发现是你没眼光。

4、其实我的文字只需要一个人懂，只是你无法看透我那颗遍
体鳞伤的心。

5、不希望，不奢望，就不会有失望，一直提醒自己这么一个
道理。

6、有几分姿色的女人，她们的冰箱总是空空的`。

7、你一直都在说我想太多，可是你从来没有跟我解释过。

8、心碎一旦到过极限，用多少时间，也愈合不完全。你知道
幺，胸口这里的心，碎了，完全碎了，怎么拼都拼不好。

9、你只要再耐心等我一点点，我就会看透然后死心，为什么
还差那么一点点。



10、我把我们的爱情写成勿忘，你把我们的爱情写成心碎。
是不是只是我一厢情愿。

11、如果不曾遇到你，我也不会知道，离别与失望的伤痛，
已经让我发不出声音来了。

12、所有的快乐和伤痛，所有的微笑和泪水，只能代表过去。
选择了生就放弃了死，选择了希望就放弃了失望，选择了明
天就别再留恋今天。

13、想把美丽的日子，刻在心里，然后，等它烂在心里，结
成疤，这样或许一辈子都会记在心里。失望，有时也是一种
幸福。

14、凡事看淡一些，看开一些，看透一些，不牵挂，不计较，
是是非非无所谓。

15、微风乍起，一地细碎的花瓣，便随风兀自打转。起起落
落之间，我看见尘世的离合聚散。

16、冷漠带给我们的，除了悲凉再无其他。

17、失望，是源自无数次叠加的心凉，积怨尤加，一旦爆发，
再无原谅可言。

18、嘴角那一抹抽动，正是我对自己的嘲笑。

19、我也曾以为掏心掏肺会换来真诚以待却未曾料及遇到的
不过是伤害。

20、没想到他是这样的人，让我凉了心。

21、眼眸很黯，没有你的陪伴，我变的好忧伤。

22、生命必须有裂缝阳光才会射进来。



经典形容对人失望的句子精彩段落篇二

至今仍然不相信那句，你走了我当你没有来过。下面是小编
搜索整理的形容对人失望的句子54句,仅供参考，欢迎大家阅
读。

1、失望的感觉无非就是对你说的话都会觉得是废话。

2、静静地想一个人，总喜欢听你出现时我曾听单曲循环过的
音乐，希望能够带着我回忆当时的场景。

3、不管过程中我们出现过多少矛盾，我们曾经的情意足以抵
过所有的纠纷。

4、流年轻叹，安分慢慢按捺不住蠕动的欲望。

5、忘了那些藏着梦想的每段忧伤，遇到你之后是怎样乘着风
浪找到了方向。

6、为了不再忧伤，为了不再哭泣，为了不再伤害，为了不再
迷茫，我决定，抛弃我所有的记忆…从此，我们只是莫生人。

7、心若没有停歇的地方，到哪里都是流浪。

8、我失望地往外走，突然在旧物品当中，发现了一块油布。
它折叠得四四方方，从翘起的边缘处，可以看到一角豆青色
的布面。

9、有一种感觉比失恋还有痛苦，那就是自作自受。

10、你说你要保护她周全，从此以后我便一个人颠沛流离。

11、人，不得不成长，不得不面对，不得不陌生



12、爱是一种感触，苦楚也认为幸福；爱是一种领会，心碎
也觉得甜蜜；爱是一种阅历，粉碎也感到俏丽。你就是那个
让我幸福、甜蜜、漂亮的人！

13、你一直都在说我想太多，可是你从来没有跟我解释过。

14、有一种距离，无法逾越；有一种想念，无法抹去。在疲
惫的脑海里幻化他的身影，最终一片空白。我什么都没有，
一种空洞的守望。以为爱对了，得到的寂寞却那么长。

15、伤感的人需要忧伤，因为那是他们唯一可以确定，也是
唯一能使他们心安的东西。

16、心碎一旦到过极限，用多少时间，也愈合不完全。你知
道幺，胸口这里的心，碎了，完全碎了，怎么拼都拼不好。

17、有些人把足球等同与生死，我对此深表失望。我敢向你
保证足球远远、远远地超越生死。

18、不要以为我真的不在乎。其实我狠难过，其实我狠生气，
其实我狠嫉妒，其实我狠失望，其实我都在乎。

20、小小心脏装满你小小世界围着你、一次不忠，一生不用，
谁让我失望，我让谁绝望。

21、那些笑颜，那些眼泪，那些幸福，那些忧伤我都清除地
记得，只是那日子像被打乱的号码，无法编排。

22、你只要再耐心等我一点点，我就会看透然后死心，为什
么还差那么一点点。

23、在挣脱那些道德牵引的吸引力之后，我宁愿要一个真实
的忧伤，在生活的闲适之际，看看世界，把忧伤放入自己的
爱情之中，去安慰与爱那些与我同样忧伤的灵魂。



24、对于你，我始终只能以陌生人的身份去怀念。爱一个人
很难，放弃自己心爱的人更难。那些离别与失望的伤痛，已
经发不出声音来了。我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一
切。

25、年轻的我们，承受的傲慢与偏见太多。可能这个世界给
你巨大失望，仍努力做好一切，只为不辜负心中小小的、闪
亮的、坚定的梦。顺其自然，该有的总会有的。

26、入非非，我变成你的`谁，你说的对不该打死不退。想入
非非，你变成我的谁，你的眼角不再为他心碎。

27、你拂袖抹去岁月的痕迹，转身洗透这悲欢的不朽，我们
看透聚散，成全这一程的盛世，我们尘埃落定，作掌中的幸
福，岁月如斯，我们穿透誓言的沙漠，却无法忘却那片湛蓝
的蛊惑。

28、爱情，这不是一颗心去敲打另一颗心，而是两颗心共同
撞击的火花既不回头，何必不忘，既已无缘，何须誓言失望，
有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失望。

29、纸碎了可以拼，门裂了可以修，衣服破了可以补，唯独
心碎了，是无法弥补的…。

30、思索，多少次使人感到痛苦，却又多少次给予人们欣喜
和欢乐。让我们从思索中去生发智慧，获得快乐。谁踏踏实
实地看待人生，谁就能将人生看透。

31、当眼泪流下来，才晓得，离开也是另一种清楚。

32、当失望变成绝望的那一刻一切都已不重要了。

33、等失望攒足的时候，我会选择离开。



34、看见你不幸福，我很难过。见你幸福，我更难过。

35、如若你真心对我我的心怎么会这么凉

36、我的每一声歇斯底里，换化作角落里无言的悲伤。

37、对不起，还是高估了我在你心里的位置。

38、我们的关系忽近忽远，却又只能这样，退一步舍不得，
进一步没资格。

39、难过，又怎样。什么事都发生在一起。心哇凉哇凉的。

40、经不住似水流年，逃不外此间少年。

41、不要过多地指望缘分，也不要过多的把分手的原因归为
有缘无分，有的时候只是我们不够努力，为我们的爱情没有
付出那么多，是我们的错，不是缘分的错。

42、很多事情，在你知道之后就变得更加难以接受了。

43、失望心凉过后是不是就是如释重负。

44、你吻我，是因为你寂寞，我不反抗，是因为我爱你。我
本以为你是我的命，没想到你却成了我的病。我爱你爱到撕
心裂肺，你却笑得没心没肺。直到后来看见你恋爱的样子，
才知道我从没被你真正喜欢过。喜欢一个人没有错，错就错
在喜欢一个不喜欢自己的人。你不曾给我一次回眸，我却始
终在对你微笑。我决定不再爱你，就像你决定要离开我一般
地坚定。

45、感情是每个人都逃不过的东西，你给我的也不过是虚伪
的爱情。

46、如果有一天我真的离开了，并不是我没有用心过，相反



每一段感情我都真心相待，掏心掏肺，以求心安和问心无愧，
一般不是令我感到心凉的失望或者绝望我也不会轻易放弃，
一旦是这样无论是你为我付出多少，我为你付出多少，我都
会放弃这个感情，爱情也罢友情也罢，伤心也罢遗憾也罢撕
心裂肺也罢，只要死不了我就赢得起输的起。因为我想做个
纯粹的人获得纯粹的关系如果靠近我请用真心因为我会用真
心。

47、一次又一次的失望，一次又一次的心凉，道再多歉意，
说多少懂与理解，也抵不过事实，人不能总用情商低来掩盖
自己的自私，也不能用不懂来祈求他人的谅解！

48、最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期
望。每个人心里，都住着一个永远不会提，也永远不会忘的
人。

49、我总担心身边会失去谁，可我却忘了问，又有谁会害怕
失去我。

50、你别丢下我且独自远走，没有你我记不起回家的路。

51、姑娘一直在珍惜不属于自己的东西。

52、别去试探人心你会失望甚至绝望！

53、一个错误就能轻易让别人忘记你所有的好。

54、爱再深，回应少了，也会心凉；心再热，冷漠惯了，也
会冷却；人再好，疲惫累了，也会离开。珍惜每一次的相遇。

经典形容对人失望的句子精彩段落篇三

我曾练习过无数次的若无其事，到最后都无济于事。下面是



小编为大家推荐的形容对人失望的句子40条,欢迎参考。

1、失望的感觉无非就是对你说的话都会觉得是废话。

2、再好的东西也有失去的一天；再深的记忆也有淡忘的一天；
再爱的人，也有走远的一天；再美的梦也有苏醒的一天。

3、臣妾不相信无法自拔的爱情，看透的不过是宁愿自虐和纵
欲的苦恋。

4、花的堆积，叶的凋零，比我们想象的更为突然。

5、我不想勉强谁对我好，你若相惜，我必还心，就这么简单。

6、我穿过思念齐眉的年代，手指苍白。是时光腰身的流年，
像水一样蔓过四季。你仍像是没有归航的船。

7、如果心凉只需一瞬间，暖一颗心要多少年。

8、我允许你进入我的世界，就没想过再让你离开。

9、倘若生命注定是一场困局，我愿留你安好，独自溺毙。

10、爱情是美好的，但它也可能是伤人的武器。爱情最重要
的是不让对方受到伤害，要让她得到快乐，得到幸福。

11、梦醒心凉，一切的一切都只是一场梦。

12、如花美眷，似水流年。回得了从前，回不了当初。

13、情感这盘棋，不相对的失败，只有失望地放弃。只有不
废弃，每个人都会过上幸福生涯，你也会的。

14、太当心了，做人没有意思。放松一点，给人家利用一下，
人家自然会拿东西来交换，彼此得益。一定要板着面孔等别



人来真心奉献，不问报酬，肯定活该失望，世上哪有这种事。

15、那些笑颜，那些眼泪，那些幸福，那些忧伤我都清除地
记得，只是那日子像被打乱的号码，无法编排。

16、天要塌下来了，压的臣妾喘不过气来。他觉得他的心象
是被一把钝了的锉刀残忍地割开，悲痛从伤口流出，撒落一
地忧伤。

17、不过，当我们决议了孤单地上路，一切的诅咒一切的背
叛都丢在身后，我们可以顽强地浅笑，忧伤地哭泣，可是仍
然把脚步持续铿锵。

18、你只要再耐心等我一点点，我就会看透然后死心，为什
么还差那么一点点。

19、走吧，走吧，为自己的心找一个家，也曾伤心流泪，也
曾黯然心碎，这是爱的代价。曾经觉得不能让你伤心流泪，
现在才发现其实根本没有到能让你伤心的位置。

20、你留下的'苦涩终于成了永远化不开的忧伤，并着苦涩，
隐隐作痛。就这样，你住进了我心底的某个角落，被尘封在
让我随时能想起的角落。

21、爱是温柔幻觉一堆换来心碎的抱抱，你不懂先爱自己他
怎么可能爱你乱叫别乱叫。

22、看透的时候，给自己一点惊喜，一点阳光，一点关怀；
这个冬天会很温暖的。

23、我们努力让自己变好，去包容别人，可是别人未必不会
让你失望，而你在简单的失意中也会无意留下不美好的存在。
人，取悦不了所有人；人，也不会完全的做到对自己好。



24、入非非，我变成你的谁，你说的对不该打死不退。想入
非非，你变成我的谁，你的眼角不再为他心碎。

25、我不需要你对我有任何的救援，因为是你将我的心推向
了无边失望里。

26、生活在这个庸俗的世界上，我们要永远相信风吹着童话，
就像从来没有受伤过，失望过，还相信可以飞的像天空那样
高，我们要无所畏惧，即使一无所有，也要勇敢歌唱。

27、爱情，这不是一颗心去敲打另一颗心，而是两颗心共同
撞击的火花既不回头，何必不忘，既已无缘，何须誓言失望，
有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失望。

28、凡事看淡一些，看开一些，看透一些，不牵挂，不计较，
是是非非无所谓。

29、有一段时光 ， 我从未曾忘怀 ， 不是因为舍不得 ，
而是刻的实在太深太深。

30、你若将过去抱得太紧，怎么能伸手去拥抱现在。

31、不想过早的失去，就不要过早的拥有。

32、喜欢，是一种心情；爱，是一种感情。

33、一个人，一座城，毕生心疼。

34、经不住似水流年，逃不外此间少年。

35、很多事情，在你知道之后就变得更加难以接受了。

36、像失望和委屈这种东西是没必要解释。

37、人生不过一场戏，慌了人，凉了心。



38、孩子对父母的爱是如此本能，一边失望一边厌恶一边在
用全身的细胞爱他们？

39、等失望攒够，就不再打扰。

经典形容对人失望的句子精彩段落篇四

失望攒够了就放手，不打扰是我最后的温柔。下面是小编精
心准备的形容对人失望的句子53句,仅供参考，大家一起来看
看吧。

1、失望的感觉无非就是对你说的话都会觉得是废话。

2、再好的东西也有失去的一天；再深的记忆也有淡忘的一天；
再爱的人，也有走远的一天；再美的梦也有苏醒的一天。

3、不管过程中我们出现过多少矛盾，我们曾经的情意足以抵
过所有的纠纷。

4、流年轻叹，安分慢慢按捺不住蠕动的欲望。

5、回忆里，擦不掉你留下的痕迹。

6、如果时光能够快进，我真想去未来看看我们的结局。

7、你是否也觉得身边无人可相信寂寞的夜里陪伴在旁的也只
有自己。

8、原来爱一个人就是毁掉原本的自己。

9、我失望地往外走，突然在旧物品当中，发现了一块油布。
它折叠得四四方方，从翘起的边缘处，可以看到一角豆青色
的布面。



10、你说你要保护她周全，从此以后我便一个人颠沛流离。

11、在我最需要你的时候你却不在我身边。

12、青春如同夜幕的璀璨烟火，在那么一瞬，照亮了无声无
息的世界。然而，在此之后，我们变得一无所有。可是我想，
我应该还爱你。如果不是你，我不会爱上这样不堪的青春。

13、一句对不起，凉了多少人的心，一句我爱你，伤了多少
人的情。

14、因为在乎，才会乱想；若不在乎，想都不想。

15、有一天，那一天，你会对我失望，我会对你失望，我们
都会明白，原来对方只不过是这样的人，就像以前经历过的
爱情一样啊，开始那么甜蜜，最后竟然是争吵，痛苦和窒息。

16、自卑，不是活坏自己的借口。失望，养活倒霉的食粮。
自怜，纵容自己，嫁祸命运的手段。

17、人生难免伤害与挫折，我们累过哭过失望过痛苦过，但
是不要放弃过。阳光总在风雨后，历经磨难见彩虹。

18、在忧伤过后，要勇敢抬头。明天的地球依然会转悠。给
不起的幸福，请别轻易许诺。爱情是残酷的，在寂寞的时间
中守候爱情，莫非是种折磨。即便你不相信，我依旧不放弃。

19、太当心了，做人没有意思。放松一点，给人家利用一下，
人家自然会拿东西来交换，彼此得益。一定要板着面孔等别
人来真心奉献，不问报酬，肯定活该失望，世上哪有这种事。

20、我把我们的爱情写成勿忘，你把我们的爱情写成心碎。
是不是只是我一厢情愿。

21、有时，会觉得自己不够好，会仰慕别人，会感到一丝的



自怜与卑微，又会觉得有些人还不如自己，为此，其实，烦
恼和忧伤垫底的，从来不是坠落的不幸和痛苦，而是自己的
心情和态度。

22、爱是温柔幻觉一堆换来心碎的抱抱，你不懂先爱自己他
怎么可能爱你乱叫别乱叫。

23、我们努力让自己变好，去包容别人，可是别人未必不会
让你失望，而你在简单的失意中也会无意留下不美好的存在。
人，取悦不了所有人；人，也不会完全的做到对自己好。

24、我与我最后的`倔强，握紧双手绝对不放，下一站是不是
天堂，就算失望不能绝望。

25、所有的快乐和伤痛，所有的微笑和泪水，只能代表过去。
选择了生就放弃了死，选择了希望就放弃了失望，选择了明
天就别再留恋今天。

26、最可怜的就是一些能把人心看得很透，却无法表达，无
法倾诉，看透一切又怎么样。

27、时间不仅让你看透别人，也让你认清自己。人生是不断
克服自己惰性，不断战胜恐惧，不断探找的过程，你可以求
助很多人，也有很多人自愿帮助你，但归根结底，你还是要
靠自己。

28、纸碎了可以拼，门裂了可以修，衣服破了可以补，唯独
心碎了，是无法弥补的…。

29、凡事看淡一些，看开一些，看透一些，不牵挂，不计较，
是是非非无所谓。

30、昨天再美好，终究压缩成今天的回忆，我们再无奈，也
阻挡不了时间匆忙的步履；今天再精彩，也会拼凑成明天的



历史，我们再执着，也拒绝不了岁月赋予的伤痕。

31、当眼泪流下来，才晓得，离开也是另一种清楚。

32、永远不想再梦见你，无论是以得到还是失去的形式。

33、尽管我的心碎了一地，我还是止不住去爱你。

34、人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远
的主题。我跟我的影子独处，它说它有静静话想跟我说，它
说它很惦念你，本来，我和我的影子，都在想你。

35、你若将过去抱得太紧，怎么能伸手去拥抱现在。

36、难过，又怎样。什么事都发生在一起。心哇凉哇凉的。

37、一个人，一座城，毕生心疼。

38、如果很痛苦，那么我们就要笑的更灿烂。

39、不要过多地指望缘分，也不要过多的把分手的原因归为
有缘无分，有的时候只是我们不够努力，为我们的爱情没有
付出那么多，是我们的错，不是缘分的错。

40、在发烧不舒服的今天，说好打电话结果选择去网吧打游
戏，我很心凉和失望。我希望得到你的关心，是因为在我心
里你和别人不一样，关心谁还不会吗，可你是作为我的男朋
友啊，真的累了。

41、你有你的苦衷，我有我的悲凉，一切都是因为这个社会
太现实。

42、你吻我，是因为你寂寞，我不反抗，是因为我爱你。我
本以为你是我的命，没想到你却成了我的病。我爱你爱到撕
心裂肺，你却笑得没心没肺。直到后来看见你恋爱的样子，



才知道我从没被你真正喜欢过。喜欢一个人没有错，错就错
在喜欢一个不喜欢自己的人。你不曾给我一次回眸，我却始
终在对你微笑。我决定不再爱你，就像你决定要离开我一般
地坚定。

43、失望，是源自无数次叠加的心凉，积怨尤加，一旦爆发，
再无原谅可言。

44、倘若过于频繁地测体重，就会让自己心灰意冷。

45、把对你的记忆全部删除，留下最初的空白。

46、最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期
望。每个人心里，都住着一个永远不会提，也永远不会忘的
人。

47、心凉了，也就什么也不重要了。

48、太怕失去紧握的东西，所以笑声都写满孤寂，只是后来
我们仍然孤独，你换了几站，我依然流浪。

49、我也曾以为掏心掏肺 会换来真诚以待 却未曾料及 遇到
的不过是伤害。

51、别去试探人心你会失望甚至绝望！

52、别说我不在乎你，只是你从来都不曾了解过我，又如看
的见我的在乎。

53、爱再深，回应少了，也会心凉；心再热，冷漠惯了，也
会冷却；人再好，疲惫累了，也会离开。珍惜每一次的相遇。



经典形容对人失望的句子精彩段落篇五

一念忘穿君心，从此，此心凉薄。以下是小编为大家收集的
形容对人失望的句子68条,欢迎大家前来欣赏。

1、曾经，自己对她有过希望，有过绝望，有过伤心，有过心
碎，但是自己毕竟还是过来了，而这一切即将成为历史。

2、静静地想一个人，总喜欢听你出现时我曾听单曲循环过的
音乐，希望能够带着我回忆当时的场景。

3、等你长大了，自然就能够接受孤单这个事实了。

4、女生每失望一次，就少做一件爱你的事，直到最后，备注
改成全名，取消特别关心，大众分组，上线不主动。

5、哪有什么心静自然凉，明明是心凉了整个人自然就静了。

6、曾经以为自己不够好，直到后来才发现是你没眼光。

7、我不想勉强谁对我好，你若相惜，我必还心，就这么简单。

8、心若没有停歇的地方，到哪里都是流浪。

9、你是否也觉得身边无人可相信寂寞的夜里陪伴在旁的也只
有自己。

10、这杯酒祝你，出人头地，前程似锦，别再联系。

11、原来爱一个人就是毁掉原本的自己。

12、等我心狠的时候，就是我离开的时候。



13、我允许你进入我的世界，就没想过再让你离开。

14、有几分姿色的女人，她们的冰箱总是空空的。

15、在这个忧伤而明媚的三月，期待一段感情，用片刻邂逅，
用一生的时光来守候，历经风雪仍痴心不改。

16、爱是一种感触，苦楚也认为幸福；爱是一种领会，心碎
也觉得甜蜜；爱是一种阅历，粉碎也感到俏丽。你就是那个
让我幸福、甜蜜、漂亮的人！

17、你一直都在说我想太多，可是你从来没有跟我解释过。

18、如花美眷，似水流年。回得了从前，回不了当初。

19、我在想，死亡并不可怕，可怕的人心，他们看透了人世
的种种，却并不想救赎。

20、心碎一旦到过极限，用多少时间，也愈合不完全。你知
道幺，胸口这里的心，碎了，完全碎了，怎么拼都拼不好。

21、我回忆过去，不代表我对过去的迷恋，也不代表我对现
在的失望，它是代表我越来越自闭。

22、在忧伤过后，要勇敢抬头。明天的地球依然会转悠。给
不起的幸福，请别轻易许诺。爱情是残酷的，在寂寞的时间
中守候爱情，莫非是种折磨。即便你不相信，我依旧不放弃。

23、有些事情要绝望到底、才能够看透。有些人要花一辈子
的时间才看得透。

24、天要塌下来了，压的臣妾喘不过气来。他觉得他的心象
是被一把钝了的锉刀残忍地割开，悲痛从伤口流出，撒落一
地忧伤。



25、永远都不要把希望寄托在一些虚幻的事物上，伴随等待
而来的只有失望而已。

26、我是那么执着，总以为未接到，是因为已经漏掉，所以
更是小心翼翼，不敢沉睡。半睡半醒之间，我总会拿出手机，
看上两眼，然后又在失望中睡去。

27、解嘲自己，是一个自我的认知过程。读懂别人容易，认
识自己太难。有时，我可以一眼就把一个人看透，但我却不
想太看透自己。看透了自己，或许自己的人生从此也就一文
不值了。

28、越来越任性是因为爱得太深。越来越沉默是因为伤得太
痛。越来越礼貌是因为失望透顶。有时候，我们做错事，是
因为该用脑子的时候却动用了感情。

29、暮雨，洗走了夏日的忧伤，载着新的心情。那种心情，
竟有种莫名的伤感。

30、最可怜的就是一些能把人心看得很透，却无法表达，无
法倾诉，看透一切又怎么样。

31、入非非，我变成你的谁，你说的对不该打死不退。想入
非非，你变成我的谁，你的眼角不再为他心碎。

32、生活在这个庸俗的世界上，我们要永远相信风吹着童话，
就像从来没有受伤过，失望过，还相信可以飞的像天空那样
高，我们要无所畏惧，即使一无所有，也要勇敢歌唱。

33、爱情，这不是一颗心去敲打另一颗心，而是两颗心共同
撞击的火花既不回头，何必不忘，既已无缘，何须誓言失望，
有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失望。

34、时间不仅让你看透别人，也让你认清自己。人生是不断



克服自己惰性，不断战胜恐惧，不断探找的`过程，你可以求
助很多人，也有很多人自愿帮助你，但归根结底，你还是要
靠自己。

35、想把美丽的日子，刻在心里，然后，等它烂在心里，结
成疤，这样或许一辈子都会记在心里。失望，有时也是一种
幸福。

36、当失望变成绝望的那一刻一切都已不重要了。

37、我不会主动离场，你是否有点失望。

38、爱你不是看你想要什么，而是我有什么给什么。

39、我的每一声歇斯底里，换化作角落里无言的悲伤。

40、人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远
的主题。我跟我的影子独处，它说它有静静话想跟我说，它
说它很惦念你，本来，我和我的影子，都在想你。

41、如果他人不愿意接受你的爱硬塞也是一种冒犯。

42、不想过早的失去，就不要过早的拥有。

43、难过，又怎样。什么事都发生在一起。心哇凉哇凉的。

44、一个人，一座城，毕生心疼。

45、失望攒够了，便是我学会放手的时候。

46、相思就像青藤一样，在春日的雨露中飞长，而你，永远
都是我心中的那棵长春树，与世长存，天荒地老。

47、你有你的苦衷，我有我的悲凉，一切都是因为这个社会
太现实。



48、如果放弃是我唯一能做的，那么现在的我该有多悲伤。

49、很多事情，在你知道之后就变得更加难以接受了。

50、如果有一天我真的离开了，并不是我没有用心过，相反
每一段感情我都真心相待，掏心掏肺，以求心安和问心无愧，
一般不是令我感到心凉的失望或者绝望我也不会轻易放弃，
一旦是这样无论是你为我付出多少，我为你付出多少，我都
会放弃这个感情，爱情也罢友情也罢，伤心也罢遗憾也罢撕
心裂肺也罢，只要死不了我就赢得起输的起。因为我想做个
纯粹的人获得纯粹的关系如果靠近我请用真心因为我会用真
心。

51、一次又一次的失望，一次又一次的心凉，道再多歉意，
说多少懂与理解，也抵不过事实，人不能总用情商低来掩盖
自己的自私，也不能用不懂来祈求他人的谅解！

52、倘若过于频繁地测体重，就会让自己心灰意冷。

53、最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期
望。每个人心里，都住着一个永远不会提，也永远不会忘的
人。

54、我希望你能给我一个机会，照顾你。爱护你。平平淡淡
和你一起慢慢变老！我没有多的言语！只有一句话要告诉你：
和你在一起，你是一切！没有你在身边，一切是你！

55、心凉了，也就什么也不重要了。

56、你说南方有我后来你却往北方走了。

57、太怕失去紧握的东西，所以笑声都写满孤寂，只是后来
我们仍然孤独，你换了几站，我依然流浪。



58、我也曾以为掏心掏肺 会换来真诚以待 却未曾料及 遇到
的不过是伤害。

59、人，总要寒心一次，方知人情冷暖，方知世界的真真假
假，并不是谁都会跟你以心换心。

60、像失望和委屈这种东西是没必要解释。

61、我也不知道还有什么是我该去期待的。

62、没想到他是这样的人，让我凉了心。

63、眼眸很黯，没有你的陪伴，我变的好忧伤。

64、姑娘一直在珍惜不属于自己的东西。

65、别去试探人心你会失望甚至绝望！

66、在这个滥情的年代 ，一句我爱你 ，充其量就是句你好。

67、过了冲动的年纪，过往的炽热，无数个夜晚沉思，或许
当时误会重重，都很傲娇的不回头，错过了最佳解释的时机，
导致误会越来越深，到现在的咫尺天涯，不曾后悔相识，却
再也不相信任何人，爱太沉重，一不小心就遍体鳞伤！

68、爱情，历经弥新后才光彩夺目。

经典形容对人失望的句子精彩段落篇六

积累足够多的失望作为自己戒掉幻想的良药，心有多痛，就
得装得多好。以下是小编为大家提供的形容对人失望的句
子45句,仅供参考，欢迎大家阅读。



1、你费尽心思等待一个人而那个人不一定在等你

2、不管过程中我们出现过多少矛盾，我们曾经的情意足以抵
过所有的纠纷。

3、原点 、等待 、等待你的到來 、但是留給我的只是失望

4、等你长大了，自然就能够接受孤单这个事实了。

5、为了不再忧伤，为了不再哭泣，为了不再伤害，为了不再
迷茫，我决定，抛弃我所有的记忆…从此，我们只是莫生人。

6、我不想勉强谁对我好，你若相惜，我必还心，就这么简单。

7、不遗憾，没有爱完接着爱；不难过，伤心失望大挪移；不
消极，失败当成土豆皮；有梦想，向着去飞翔。祝愿成为你
的"烦恼"消化年，"梦想"实现年！

8、喜欢一个人没有错，错就错在喜欢一个不爱自己的人。

9、有一种感觉比失恋还有痛苦，那就是自作自受。

10、我穿过思念齐眉的年代，手指苍白。是时光腰身的流年，
像水一样蔓过四季。你仍像是没有归航的船。

11、在这个忧伤而明媚的三月，期待一段感情，用片刻邂逅，
用一生的时光来守候，历经风雪仍痴心不改。

12、如花美眷，似水流年。回得了从前，回不了当初。

13、心碎了，失语了，面对那不堪入目的结果，黯然沉默远
比故作坚强来的轻松。

14、谁的天空在心碎中绽放，最后消失殆尽成深色的落寞。
风吹过，晴天不在。



15、心灵的空，无人察觉的孤，没人读懂的痛，无处诉说的
伤，让我紧紧偎依在这夜色的月光中，一个人感受着这莫名
的忧伤。

16、不够爱我，无法立刻判对方死而刑，其中有太多期待空
间，好让对方痛改前非。时刻一天一六合拖下去，豪情愈用
愈深，到最后还能在一起，其实是逐渐习惯了这份失望。

17、你只要再耐心等我一点点，我就会看透然后死心，为什
么还差那么一点点。

18、我是那么执着，总以为未接到，是因为已经漏掉，所以
更是小心翼翼，不敢沉睡。半睡半醒之间，我总会拿出手机，
看上两眼，然后又在失望中睡去。

19、在挣脱那些道德牵引的'吸引力之后，我宁愿要一个真实
的忧伤，在生活的闲适之际，看看世界，把忧伤放入自己的
爱情之中，去安慰与爱那些与我同样忧伤的灵魂。

20、爱是温柔幻觉一堆换来心碎的抱抱，你不懂先爱自己他
怎么可能爱你乱叫别乱叫。

21、忧伤的歌，一遍一遍的回放，像极了，那颗忧伤的心，
在石碾下，一点一点的，碾平。

22、我与我最后的倔强，握紧双手绝对不放，下一站是不是
天堂，就算失望不能绝望。

23、最可怜的就是一些能把人心看得很透，却无法表达，无
法倾诉，看透一切又怎么样。

24、我不需要你对我有任何的救援，因为是你将我的心推向
了无边失望里。



25、水瓶座：对于博爱而又知性的水瓶座来说，所有的关系
都是从朋友开始的，不按牌理出牌的瓶子有着自己的逻辑，
虽然偶尔让人失望，但也经常会带来惊喜。

26、那些被你遗忘的风景，化作声声的低唤，缠绵流连成细
瘦的忧伤。那滴滴划过的泪流动在月海，纷纷扬扬落满成空
的夜，丝丝声声刻留下最初的低吟。

27、凡事看淡一些，看开一些，看透一些，不牵挂，不计较，
是是非非无所谓。

28、当失望变成绝望的那一刻一切都已不重要了。

29、我不会主动离场，你是否有点失望。

30、爱你不是看你想要什么，而是我有什么给什么。

31、一个人，一座城，毕生心疼。

32、经不住似水流年，逃不外此间少年。

33、分开后，别说祝我幸福，你有什么资历祝我幸福？

34、如果很痛苦，那么我们就要笑的更灿烂。

35、你吻我，是因为你寂寞，我不反抗，是因为我爱你。我
本以为你是我的命，没想到你却成了我的病。我爱你爱到撕
心裂肺，你却笑得没心没肺。直到后来看见你恋爱的样子，
才知道我从没被你真正喜欢过。喜欢一个人没有错，错就错
在喜欢一个不喜欢自己的人。你不曾给我一次回眸，我却始
终在对你微笑。我决定不再爱你，就像你决定要离开我一般
地坚定。

36、漫长的沉默，语言显得那么惨白。



37、我希望你能给我一个机会，照顾你。爱护你。平平淡淡
和你一起慢慢变老！我没有多的言语！只有一句话要告诉你：
和你在一起，你是一切！没有你在身边，一切是你！

38、失眠是放不下的牵挂，解不开的思绪，辨不明的安放处。

39、已经凉的心还能捂热吗，

40、人生不过一场戏，慌了人，凉了心。

41、我不喝雪碧，因为我怕透心凉。

42、太让人失望了，对父母基本的尊重都没有，还谈什么孝
顺！扯淡……？

43、孩子对父母的爱是如此本能，一边失望一边厌恶一边在
用全身的细胞爱他们？

44、总是太过单纯的相信别人，这一次再也不相信任何人。

45、爱再深，回应少了，也会心凉；心再热，冷漠惯了，也
会冷却；人再好，疲惫累了，也会离开。珍惜每一次的相遇。

经典形容对人失望的句子精彩段落篇七

有些伤是永远不会愈合了。以下是关于形容对人失望的句
子54条,欢迎大家阅读。

1、再好的东西也有失去的一天；再深的记忆也有淡忘的一天；
再爱的人，也有走远的一天；再美的梦也有苏醒的一天。

2、虽然每天都昂着头，但心中的苦与痛又有谁知道？一份相
思一份心碎，点点滴滴都围绕在滴血的心头。



3、你费尽心思等待一个人而那个人不一定在等你

4、女生每失望一次，就少做一件爱你的事，直到最后，备注
改成全名，取消特别关心，大众分组，上线不主动。

5、臣妾不相信无法自拔的爱情，看透的不过是宁愿自虐和纵
欲的苦恋。

6、回忆里，擦不掉你留下的痕迹。

7、哪有什么心静自然凉，明明是心凉了整个人自然就静了。

8、心若没有停歇的地方，到哪里都是流浪。

9、你是否也觉得身边无人可相信寂寞的夜里陪伴在旁的也只
有自己。

10、这杯酒祝你，出人头地，前程似锦，别再联系。

11、有一种感觉比失恋还有痛苦，那就是自作自受。

12、脸上的快活别人看得到，心里的痛又有谁能感到到。

13、有几分姿色的女人，她们的冰箱总是空空的。

14、青春如同夜幕的璀璨烟火，在那么一瞬，照亮了无声无
息的世界。然而，在此之后，我们变得一无所有。可是我想，
我应该还爱你。如果不是你，我不会爱上这样不堪的青春。

15、在这个忧伤而明媚的三月，期待一段感情，用片刻邂逅，
用一生的时光来守候，历经风雪仍痴心不改。

16、爱情是美好的，但它也可能是伤人的武器。爱情最重要
的是不让对方受到伤害，要让她得到快乐，得到幸福。



17、一句对不起，凉了多少人的心，一句我爱你，伤了多少
人的情。

18、我可以委屈，可以难过，但是我不会让别人看到我的眼
泪，知道我的心碎。

19、我在想，死亡并不可怕，可怕的人心，他们看透了人世
的种种，却并不想救赎。

20、生活比你还要了解你自己，它可狡猾了，它给你的苦涩，
永远让你失望而又不至绝望。而给你的甜蜜，永远让你浅尝
即止而充满想头。

21、一些旋律，大提琴的低沉，钢琴的清越，小提琴的尖锐，
缠绵纠结，凝成一首忧伤的旋律。

22、有一天，那一天，你会对我失望，我会对你失望，我们
都会明白，原来对方只不过是这样的人，就像以前经历过的
爱情一样啊，开始那么甜蜜，最后竟然是争吵，痛苦和窒息。

23、小小心脏装满你小小世界围着你、一次不忠，一生不用，
谁让我失望，我让谁绝望。

24、不过，当我们决议了孤单地上路，一切的诅咒一切的背
叛都丢在身后，我们可以顽强地浅笑，忧伤地哭泣，可是仍
然把脚步持续铿锵。

25、当你爱上一个人，即使他让你遍体鳞伤，心碎一地，你
还是会用那一地碎片去继续爱他。

26、有时，会觉得自己不够好，会仰慕别人，会感到一丝的
自怜与卑微，又会觉得有些人还不如自己，为此，其实，烦
恼和忧伤垫底的，从来不是坠落的不幸和痛苦，而是自己的
心情和态度。



27、你留下的苦涩终于成了永远化不开的忧伤，并着苦涩，
隐隐作痛。就这样，你住进了我心底的某个角落，被尘封在
让我随时能想起的角落。

28、我们努力让自己变好，去包容别人，可是别人未必不会
让你失望，而你在简单的失意中也会无意留下不美好的存在。
人，取悦不了所有人；人，也不会完全的做到对自己好。

29、人往往不会在大事上失望，只会在一点一滴中逐渐心冷。
缘，贵在珍惜；心，贵在懂得。不懂得珍惜你的人不必再看，
因为不值得。

30、我要脆弱的忧伤，不要敷衍的坚强。我要把这爱情繁荣
的景象，尘封在眼眶。

31、思索，多少次使人感到痛苦，却又多少次给予人们欣喜
和欢乐。让我们从思索中去生发智慧，获得快乐。谁踏踏实
实地看待人生，谁就能将人生看透。

32、人生没有过不去的坎，只有过不去的人。

33、你的心是一片柔软的湖，盛满了微凉的泪。

34、我的每一声歇斯底里，换化作角落里无言的悲伤。

35、你若将过去抱得太紧，怎么能伸手去拥抱现在。

36、如果他人不愿意接受你的爱硬塞也是一种冒犯。

37、相思就像青藤一样，在春日的雨露中飞长，而你，永远
都是我心中的那棵长春树，与世长存，天荒地老。

38、微风乍起，一地细碎的.花瓣，便随风兀自打转。起起落
落之间，我看见尘世的离合聚散。



39、在发烧不舒服的今天，说好打电话结果选择去网吧打游
戏，我很心凉和失望。我希望得到你的关心，是因为在我心
里你和别人不一样，关心谁还不会吗，可你是作为我的男朋
友啊，真的累了。

40、你有你的苦衷，我有我的悲凉，一切都是因为这个社会
太现实。

41、如果放弃是我唯一能做的，那么现在的我该有多悲伤。

42、如果有一天我真的离开了，并不是我没有用心过，相反
每一段感情我都真心相待，掏心掏肺，以求心安和问心无愧，
一般不是令我感到心凉的失望或者绝望我也不会轻易放弃，
一旦是这样无论是你为我付出多少，我为你付出多少，我都
会放弃这个感情，爱情也罢友情也罢，伤心也罢遗憾也罢撕
心裂肺也罢，只要死不了我就赢得起输的起。因为我想做个
纯粹的人获得纯粹的关系如果靠近我请用真心因为我会用真
心。

43、嘴角那一抹抽动，正是我对自己的嘲笑。

44、漫长的沉默，语言显得那么惨白。

45、失眠是放不下的牵挂，解不开的思绪，辨不明的安放处。

46、心凉了，也就什么也不重要了。

47、不再计较，因为什么都已不重要了。

48、人，总要寒心一次，方知人情冷暖，方知世界的真真假
假，并不是谁都会跟你以心换心。

49、我也不知道还有什么是我该去期待的。

50、别去试探人心你会失望甚至绝望！



51、瞥一眼你曾在过的走廊，你不会懂我深情地目光里满是
失望。

52、期望到希望希望到失望最後還剩下什麽。

53、一个错误就能轻易让别人忘记你所有的好。

经典形容对人失望的句子精彩段落篇八

孩子的很多问题，乃至身心疾病，表达的都是对父母的愤怒、
怨恨、失望、无奈、绝望、对立、逃避……以下是小编为大
家整理推荐的形容对人失望的句子54条,欢迎大家前来欣赏。

1、女生每失望一次，就少做一件爱你的事，直到最后，备注
改成全名，取消特别关心，大众分组，上线不主动。

2、忘了那些藏着梦想的每段忧伤，遇到你之后是怎样乘着风
浪找到了方向。

3、故事不长，不难概括简单四字，爱而不得。

4、时间就定格的画面中渐渐流逝，我能看见天空是那么地晴
朗，一如你清澈的眼眸。当阳光划过天际，我轻轻转身，扬
起的嘴角慢慢垂下。亲爱的，哪年哪月，我把你失去。

5、喜欢一个人没有错，错就错在喜欢一个不爱自己的人。

6、有一种感觉比失恋还有痛苦，那就是自作自受。

7、脸上的快活别人看得到，心里的痛又有谁能感到到。

8、失望攒够了是不是还留下来攒绝望。

9、王子公主的爱情不够现实，金钱名利的爱情不会持久，唯



有心灵深处的关爱，才是平凡人的爱情，一个眼神，一个微
笑，一个吻。

10、很多时候，人生就在这期盼中失望，再是在冥冥之中走
散。

11、有几分姿色的女人，她们的冰箱总是空空的'。

12、青春如同夜幕的璀璨烟火，在那么一瞬，照亮了无声无
息的世界。然而，在此之后，我们变得一无所有。可是我想，
我应该还爱你。如果不是你，我不会爱上这样不堪的青春。

13、爱情是美好的，但它也可能是伤人的武器。爱情最重要
的是不让对方受到伤害，要让她得到快乐，得到幸福。

14、梦醒心凉，一切的一切都只是一场梦。

15、一句对不起，凉了多少人的心，一句我爱你，伤了多少
人的情。

16、对不起，我没有办法去笑着原谅那些伤害过我的人。

17、我可以委屈，可以难过，但是我不会让别人看到我的眼
泪，知道我的心碎。

18、我在想，死亡并不可怕，可怕的人心，他们看透了人世
的种种，却并不想救赎。

19、生活比你还要了解你自己，它可狡猾了，它给你的苦涩，
永远让你失望而又不至绝望。而给你的甜蜜，永远让你浅尝
即止而充满想头。

20、不爱了还要伪装爱，爱着却要假装不爱，都是一件十分
苦楚的事开端的开始老是甜美的，后来就有了厌倦、习惯、
背弃、寂寞、失望和冷笑。



21、心灵的空，无人察觉的孤，没人读懂的痛，无处诉说的
伤，让我紧紧偎依在这夜色的月光中，一个人感受着这莫名
的忧伤。

23、答应我你从此不在深夜里徘徊，不再轻易尝试放纵的滋
味，你可知道这样会让我心碎。

24、在忧伤过后，要勇敢抬头。明天的地球依然会转悠。给
不起的幸福，请别轻易许诺。爱情是残酷的，在寂寞的时间
中守候爱情，莫非是种折磨。即便你不相信，我依旧不放弃。

25、你只要再耐心等我一点点，我就会看透然后死心，为什
么还差那么一点点。

26、如果不曾遇到你，我也不会知道，离别与失望的伤痛，
已经让我发不出声音来了。

27、在挣脱那些道德牵引的吸引力之后，我宁愿要一个真实
的忧伤，在生活的闲适之际，看看世界，把忧伤放入自己的
爱情之中，去安慰与爱那些与我同样忧伤的灵魂。

28、爱是温柔幻觉一堆换来心碎的抱抱，你不懂先爱自己他
怎么可能爱你乱叫别乱叫。

29、倾听一树木棉花坠落的忧伤，突然大脑一片空白，带着
残缺的记忆游荡。

30、忧伤的歌，一遍一遍的回放，像极了，那颗忧伤的心，
在石碾下，一点一点的，碾平。

31、越来越任性是因为爱得太深。越来越沉默是因为伤得太
痛。越来越礼貌是因为失望透顶。有时候，我们做错事，是
因为该用脑子的时候却动用了感情。



32、看透的时候，给自己一点惊喜，一点阳光，一点关怀；
这个冬天会很温暖的。

33、我们可以对别人失望，但不可以对别人憎恨。别人对于
我们的最大作用，就是用来让我们产生失望。

34、所有的快乐和伤痛，所有的微笑和泪水，只能代表过去。
选择了生就放弃了死，选择了希望就放弃了失望，选择了明
天就别再留恋今天。

35、凡事看淡一些，看开一些，看透一些，不牵挂，不计较，
是是非非无所谓。

36、我不会主动离场，你是否有点失望。

37、有一段时光 ， 我从未曾忘怀 ， 不是因为舍不得 ，
而是刻的实在太深太深。

38、失望攒够了，便是我学会放手的时候。

39、失望攒的差不多了就放手吧

40、阳光下的自己躲在天涯，内心的绊脚石一直蹉跎了风景，
让自己丢了自己，让内心失去心迹，想不起的快意，已经成
为流水东去的情感，载不了的风情无心续写。

41、如果放弃是我唯一能做的，那么现在的我该有多悲伤。

42、失望心凉过后是不是就是如释重负。

43、倘若过于频繁地测体重，就会让自己心灰意冷。

44、嘴角那一抹抽动，正是我对自己的嘲笑。

45、没有人会给我唱南山南，也没有人会跟我说晚安，感情



都会沉淀 爱一个人又怎么可能日日新鲜。

46、人，总要寒心一次，方知人情冷暖，方知世界的真真假
假，并不是谁都会跟你以心换心。

47、人生不过一场戏，慌了人，凉了心。

48、我不喝雪碧，因为我怕透心凉。

49、太让人失望了，对父母基本的尊重都没有，还谈什么孝
顺！扯淡……？

50、不知道要怎么活，但是依然要活。在今日彻底对父母失
望，一个执迷不悟，一个咎由自取。哭完这一天，彻底清醒。

51、姑娘一直在珍惜不属于自己的东西。

52、别去试探人心你会失望甚至绝望！

53、瞥一眼你曾在过的走廊，你不会懂我深情地目光里满是
失望。

54、一个错误就能轻易让别人忘记你所有的好。


