
家教家风演讲题目 我的家风家教演讲
稿(精选9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

家教家风演讲题目篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

一提到家风家训，我们小孩子的脑海里是一个模糊的印象，
经过和爷爷奶奶一番讨论，我知道了我家的家风家训。

听爷爷说，“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力
维艰”是我家的'家训。听着爷爷的话，让我想到了爷爷平时
吃饭剩下的饭菜永远都不倒掉，而是放到冰箱里隔天热热再
吃。我就纳闷地问：“就这点东西还不倒掉，留着谁吃呀?”
爷爷语重心长地说：“如果每天每个中国人省下这一点粮食，
那么一年下来就可以攒下一亿人一年的口粮。”

奶奶常说乐于助人是我们家的家风。乐于助人会得到意想不
到的快乐，记得有一次，我邻居家的阿姨出门走得急，不小
心把家里的钥匙锁到屋里了，很是着急，爸爸知道后不顾身
材胖，愣是从窗户里爬进去取出了钥匙，给邻居家的阿姨解
了燃眉之急，从此邻居家又是送水果又是送饺子。在学校，
我以爸爸为榜样，尽自己所能去帮助有困难的同学，我的朋
友越来越多，相处得很和睦。

我家的家风家训使我受益匪浅，让我们把家风家训发扬光大
吧。



家教家风演讲题目篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

每当周围的朋友说起他们愉快的'童年经历，我总会在一旁羡
慕不已。他们的童年里有动画片，有芭比娃娃，有脚踏车，
还有董浩叔叔、月亮姐姐和金龟子，而我的童年里，留下最
深印象的恐怕就是堆满书架的书了。

小时候，爸爸对我而言，是严厉、不可反抗的象征。每当我
打开电视想和其他小伙伴们一样看看动画片时，爸爸就会训
斥我，只允许我看新闻，禁止看动画片。爸爸的话就像一把
锋利的刀悬在我的心头，虽然心里还惦记着动画片，却不敢
明目张胆的在家里看了。没有了动画片，新闻有太枯燥，没
办法的我只能另寻其他的乐子来打发时间了。于是便瞄上了
我家书架上一摞子的书，从此，我就和书结下了不解之缘。

最早读的一摞书是妈妈买的，书的种类很多，有《唐诗宋词
元曲三百首》，《商海智谋宝鉴》，《十万个为什么》，
《三十六计》等等，听妈妈说，当初买这些书有一部分是给
爸爸看，因为爸爸要做生意，需要一个像葵花宝典般有用的
书籍作指导，还有一部分是给我看的，因为妈妈知道知识的
重要性，希望我长大以后能成为一个不求有大智慧，但求有
小聪明的人。那些书都很厚，一开始让我望而却步，可是转
念想想生活没什么乐子，难道要去看枯燥的令人想睡觉的新
闻吗还是算了吧，只能拿起书来乖乖地看起来。没想到，书
里的故事那么精彩，虽然有些看不懂的字词，也有暂时因为
阅历低而不理解的地方，但书里一个个鲜活的精彩的故事和
人物深深地吸引了我。

等家里的书都读完了，我也看书成瘾了。妈妈就会带着我去
超市的图书专区或是书城任我随意挑选自己喜欢的书阅读，



从那时起，我开始接触了中外名著。《格列佛游记》、《名
人传》、《复活》、《傲慢与偏见》、《雾都孤儿》、《包
法利夫人》等等等等，这些书带我进入一个个不一样人物的
世界，让我体会了很多我那个年龄所体会不到的人生感悟。

家里的报纸《扬子晚报》是妈妈每天推崇我看的。除了一些
益智的九宫格、填词之外，还有繁星。连载里的美文是我每
次必看的。妈妈要求我要养成摘抄优美句段的好习惯，一开
始我不以为然，觉得实在是太浪费时间了，可是在妈妈的威
逼利诱下，我不得不开始慢慢填充我的摘抄本，渐渐的，我
发现我的作文水平越来越高了，写作文再也不用担心肚子里
没有货了，尝到了好处，我便对这个好习惯安之若素了。

等我慢慢长大了，要上中学了，妈妈对我更加严格了，她经
常给我背诵古文的任务，让我实在是生不如死。那些晦涩难
懂的古文，因为我心里的抗拒，变得特别难背，每次都是凭
着我的快速记忆能力强行背诵，从来没有理解过文章的含义。
过了几年那些曾经背后的文章在中学的课本里出现了，老师
也讲解过它们的含义了，我才发现自己学起来是那么轻松。

现在我长大了才慢慢发现，原来那些小时候爸爸妈妈所“强
迫”我看的那些书，将会是我一生的积淀，而这种崇尚读书，
尊重知识的家风家教也将会贯穿我的一辈子，并带给我的子
女。

家教家风演讲题目篇三

各位领导，各位来宾：

大家好!

"没有规矩不成方圆。"在每个幸福的家庭里肯定都有自己的
家风和家规。我们家的家风和家规虽然很简单普通，但是这
其中会让我受益匪浅。爸爸妈妈告诉我，从小就要做一个不



能浪费的人;做人要善良、诚实;做事不能昧良心、伤天害理。

我很小的时候，妈妈就给我讲，农民伯伯种粮食很辛苦，我
们不能随便浪费每一粒粮食。"锄禾日当午，汗滴禾下土。谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦。"这首诗我一直都默默记在心里，我
要做一个不浪费粮食、不浪费物资、不浪费任何一个有用有
价值的东西的人。

我现在是一个小学高年级的学生了，已经懂得了很多道理，
我也能辨别出很多事情的好坏和是非了。去年我在网上看到
一条新闻是：在四川达州的一个生活区中一位老奶奶自己摔
倒骨折，叫喊三个小学生帮助她，把她扶起来，她却诬陷小
学生，说是他们把她推倒的，让学生的家长赔钱。学生的家
长在得知真实情况后，知道了孩子是被冤枉的事实，他们选
择了报案，最后经过公安局的调查和判案后对敲诈的当事人
进行了拘留和罚款。

看完这则新闻后，我想起来我们家的家风：人不能做昧良心、
伤天害理的事。如果一个社会到处都是昧良心伤天害理的事，
那我们的国家就要灭亡了。所以我们每一个人都应该做无私
奉献、有爱心的好心人。只有这样，我们的国家我们的社会
才能更加美好更加强大。

我们的国家是由千千万万个幸福家庭组成的，每个家庭都有
自己的家中的家规家风来管理的。只有我们每个人认真遵守
好自己的家风和家规我们的深灰才能更加稳定、和谐、繁荣、
强大。

家教家风演讲题目篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!



我演讲的题目是《仁爱有光——说说我们家风故事》。

离南通100里远的地方有一个村子，那里住着我年过花甲的外
婆。外婆喜欢种花，她的小院四季芬芳：妩媚艳丽的芍药，
随风送香的桂子，冰清玉洁的腊梅……邻居们总爱聚在一起
赏花，赏着赏着，有些花就被他们当宝贝儿带走了。我有些
不解，外婆笑着对我说：你看，那成片长的虞美人多美!开一
朵，美!成片开，更美!大家美胜过一家美!于是，从外婆一家
到两家、三家……现在，村里家家房前屋后都有了翩跹的花
影，都氤氲着迷人的花香。

妈妈说：外婆虽不识字，但是一个有仁爱之心的人。她爱四
时风物，心中有暖意，总是善待他人，所以人缘儿特别好。

家里深受外婆影响的当属妈妈了。妈妈是一位小学老师，顾
云博是妈妈以前的学生。他经历了父母离异、患抑郁症的妈
妈自杀的变故，现在和外婆相依为命。周末，妈妈带我去看
顾云博。

我们站在那扇紧闭的木门前敲了许久。门开了，又高又瘦的
他有点自闭木讷。妈妈轻轻拍打他的背让他挺起胸来，开玩
笑说：要有男孩子的阳刚之气才够帅!看着妈妈用真挚的笑容
慢慢叩开他紧闭的心扉，用温和的话语勉励他为中考做好准
备;看着顾云博逐渐放松下来，愿意交谈，偶尔露出笑容。我
不禁被眼前这幅温馨美好的画面打动了。

外婆的赠人玫瑰，妈妈的爱生如子，都给了我潜移默化的影
响：过新年，我来到社会福利院看望孤残儿童，愿我的问候
成为他们小小世界的一束微光，一缕暖阳。小学邻班的伙伴
患重病住院，我积极筹划爱心义卖，成为传播正能量的爱心
使者让我倍感自豪。我还是一名光荣的红领巾志愿者：深入
社区进行创文宣传;与新疆的小伙伴结对共成长;经常关注一
些社会微公益……我深知：心中有大爱，行之有担当!



“仁远乎哉我欲仁，斯仁至矣!”孔子的话语穿越了两千年的
流光，照耀着后人。我们一家身亲力行，因为我们坚信：倘
若心中被仁爱充满，我们自己和这个世界都会变得更加美好!

谢谢大家!

家教家风演讲题目篇五

家训家风是中华传统文化的重要内容，对培育和践行社会主
义核心价值观有着重要的借鉴意义。4月23日，由光明日报编
辑部和浙江省临安市委、市政府共同举办的“钱氏家训与临
安家风传承”座谈会在北京举行。专家们围绕《钱氏家训》
与社会主义核心价值观培育、《钱氏家训》与临安好家风传
承等主题进行了深入探讨和交流。

中国人历来重视对子女的家庭教育。孔子就曾当庭对儿子孔
鲤耳提面命。中国古人创造了辉煌灿烂的中华文明，在家庭
教育方面留下了丰厚的精神文化遗产。优秀家训正是古人留
下的精神财富。钱氏一族，自古及今人才辈出。单就近现代
而言，钱穆、钱学森、钱三强、钱伟长、钱钟书、钱复、钱
永健、钱文忠，各自在自己的领域内取得了非常卓越的成就。
要么是国学大儒，要么是科学巨匠，这个家族出现的人才之
多，足够让人艳羡。

在佩服钱氏人才辈出的同时，人们知其然还想知其所以然。
这个家族为什么人才辈出呢，这与这个家族的家训《钱氏家
训》大有关联。《钱氏家训》分为个人篇、家庭篇、社会篇
和国家篇，从这四个层面阐述了为人处世的道理，今人读来
依然能够感受到钱氏先人的睿智、聪慧。“聪明睿智，守之
以愚;功被天下，守之以让;勇力振世，守之以怯;富有四海，
守之以谦”，包含了知进退的人生智慧。

家训能够教会人们待人接物、为人处世，教会人们正确处理
个人与家庭、社会、国家的关系。人生在世，每个人都是家



庭、国家、社会的一员。每个人都应该把自己的发展与家庭、
社会、国家的发展紧密联系在一起。实现伟大中国梦，就需
要正确处理个人与社会、国家的关系。中国梦是国家的梦，
民族的梦，也是每个中国人的梦。国家、民族的发展，归根
结蒂要仰仗每位国民。美好的蓝图已经绘就，而要让美好的
愿景照进现实，则需要每位国民自觉地为中国梦添砖加瓦。

《钱氏家训》，是中国著名家族的家训，对于每个家庭丰富
家训内容、开展家风建设非常有参照意义。家风建设，与每
个家庭息息相关。家风建设搞好了，勤俭持家，尊老爱幼，
夫妇之间相互尊敬，家庭将会变得和睦，社会将会变得和谐，
社会道德文明程度将会水涨船高。家风建设搞好了，能够帮
助家中的孩子从一开始就把人生的扣子扣好，让孩子在潜移
默化中树立科学的人生观、世界观、价值观，会给孩子的一
生打下坚实的基础。

“问渠哪得清如许，为有源头活水来”，优秀家训是家训中
的佼佼者，是家风建设的源头活水。开展家风建设，不应该
错过优秀家训这一宝贵的精神财富。“他山之石，可以攻
玉”，钱氏家训虽不能完全照搬照用，但如果能够从中吸取
一些精华，结合自己家族的实际情况，无疑会对本家族的家
训起到锦上添花的效果。家训搞好了，家风建设也就事半功
倍了。站在优秀家训这一巨人的肩膀上，家风建设会有更大
的胜算。

优秀家训，是家风建设的宝贵财富。全国各地还有不少优秀
家训，都可以成为当下开展家风建设的生动教材。

家教家风演讲题目篇六

各位领导，各位来宾：

大家好!



说起家风、家训、家教，总觉得是一个很严厉的话题。就我
家的情况，我分别来简单的说一下。

家风就是家规，是一家子的风气。在我们家，体现在孝顺上。
爸爸妈妈常说，"百事孝为先"。孝顺孝顺，孝敬长辈，就是
什么事儿尽量让他们顺心顺意。在家里，姥姥姥爷说话，我
们都要好好的听，就算说错了，也不能当面指责，要换一种
他们能接受的方式悄悄的告诉他们。

不跟长辈顶嘴，也是孝顺的体现。长辈们说的话，我们小孩
子一定要听，让我们做什么事儿，要立马行动，不能拖拖拉
拉的。我们家的家风还体现在饭桌上。一家子人开饭了，如
果长辈们没有动筷子，我们小孩子绝对不能先吃的。都要等
到姥姥姥爷爸爸妈妈到齐了，大家才开始一起吃饭。不知不
觉中，这都成了一个习惯了。当然，这是一个好习惯。

家训，字典上这样解释"指对咨子孙立身处世，持家治业的教
诲"。由此可见，家风在人们的成长过程中起着很重要的作用。
妈妈时常教育我：做人最基本的品质就是诚实。所以，我认
为，我家的家训就是"以诚为本"。在生活中，有很多时候我
们会说谎。比如，考试成绩不好了，我会说同学们考的都不
好，以此想逃脱爸爸妈妈的训导。

殊不知，这样只会害了自己。我很小的时候，妈妈就对我说
过：做错事情不要紧，如果说谎为自己开脱，那么这个说谎
的严重性要比做错事情的严重性厉害100倍。我也曾经为了好
多的事情跟爸爸妈妈说谎，最后的结果就是被爸爸妈妈狠狠
的打了一顿。有时候做错事情，爸爸妈妈反而不会打我，根
据事情的严重程度，要么给我讲道理，要么比较严厉的进行
教育。

还有一点，就是妈妈要求我言出必行，她常说的一个词是"掷
地有声"，就是告诉我，自己说出来的话要能够做到。妈妈说，
我是个男孩子，自己的一言一行要敢于承担。无论自己做什



么事情，做之前要先想好后果。就算犯了错，也要自己敢于
承担。

家教，我自己觉得跟家风有点相像。词典上说家教的重点在
于道德礼节方面。我们在生活中，会经常听到大人说，谁家
的孩子真好啊，真有家教啊。我觉得家教就是爸爸妈妈对孩
子的一种教育。在家长的帮助和教导下，从孩子身上体现出
来的一种良好的反映。我的爸爸妈妈教育我讲礼貌，主动跟
认识的长辈和邻居打招呼。

后来，我慢慢懂得了，夸奖孩子有家教，其实就是在赞赏家
长的教育。每逢过节，家里聚会，亲朋好友也是夸我特别有
家教，此刻，爸爸妈妈也是一样的骄傲的神色。家教，也是
爸爸妈妈的一种言传身教。通常，大人们就是孩子的榜样。

家风、家训、家教有着异曲同工的方面。每个家庭都有自己
不同的体现。良好的家风、家教、家训需要家里的每个人共
同努力，不好的方面要及时改正，好的方面要一直一直延续
下去。

家教家风演讲题目篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

每当周围的朋友说起他们愉快的童年经历，我总会在一旁羡
慕不已。他们的童年里有动画片，有芭比娃娃，有脚踏车，
还有董浩叔叔、月亮姐姐和金龟子，而我的童年里，留下最
深印象的恐怕就是堆满书架的书了。

小时候，爸爸对我而言，是严厉、不可反抗的象征。每当我
打开电视想和其他小伙伴们一样看看动画片时，爸爸就会训
斥我，只允许我看新闻，禁止看动画片。爸爸的话就像一把



锋利的刀悬在我的心头，虽然心里还惦记着动画片，却不敢
明目张胆的在家里看了。没有了动画片，新闻有太枯燥，没
办法的我只能另寻其他的乐子来打发时间了。于是便瞄上了
我家书架上一摞子的书，从此，我就和书结下了不解之缘。

最早读的一摞书是妈妈买的，书的种类很多，有《唐诗宋词
元曲三百首》，《商海智谋宝鉴》，《十万个为什么》，
《三十六计》等等，听妈妈说，当初买这些书有一部分是给
爸爸看，因为爸爸要做生意，需要一个像葵花宝典般有用的
书籍作指导，还有一部分是给我看的，因为妈妈知道知识的
重要性，希望我长大以后能成为一个不求有大智慧，但求有
小聪明的人。那些书都很厚，一开始让我望而却步，可是转
念想想生活没什么乐子，难道要去看枯燥的令人想睡觉的新
闻吗还是算了吧，只能拿起书来乖乖地看起来。没想到，书
里的故事那么精彩，虽然有些看不懂的字词，也有暂时因为
阅历低而不理解的地方，但书里一个个鲜活的精彩的故事和
人物深深地吸引了我。

等家里的书都读完了，我也看书成瘾了。妈妈就会带着我去
超市的'图书专区或是书城任我随意挑选自己喜欢的书阅读，
从那时起，我开始接触了中外名著。《格列佛游记》、《名
人传》、《复活》、《傲慢与偏见》、《雾都孤儿》、《包
法利夫人》等等等等，这些书带我进入一个个不一样人物的
世界，让我体会了很多我那个年龄所体会不到的人生感悟。

家里的报纸《扬子晚报》是妈妈每天推崇我看的。除了一些
益智的九宫格、填词之外，还有繁星.连载里的美文是我每次
必看的。妈妈要求我要养成摘抄优美句段的好习惯，一开始
我不以为然，觉得实在是太浪费时间了，可是在妈妈的威逼
利诱下，我不得不开始慢慢填充我的摘抄本，渐渐的，我发
现我的作文水平越来越高了，写作文再也不用担心肚子里没
有货了，尝到了好处，我便对这个好习惯安之若素了。

等我慢慢长大了，要上中学了，妈妈对我更加严格了，她经



常给我背诵古文的任务，让我实在是生不如死。那些晦涩难
懂的古文，因为我心里的抗拒，变得特别难背，每次都是凭
着我的快速记忆能力强行背诵，从来没有理解过文章的含义。
过了几年那些曾经背后的文章在中学的课本里出现了，老师
也讲解过它们的含义了，我才发现自己学起来是那么轻松。

现在我长大了才慢慢发现，原来那些小时候爸爸妈妈所“强
迫”我看的那些书，将会是我一生的积淀，而这种崇尚读书，
尊重知识的家风家教也将会贯穿我的一辈子，并带给我的子
女。

家教家风演讲题目篇八

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

暑假前，经语文老师的极力推荐，便购买了《哈佛家训》这
本书。这本书是献给天下所有的父母和他们正在成长的孩子
们。

威廉·贝纳德在序言中介绍“《哈佛家训》中的每个故事都
具有丰富的教育功能和深刻的生活意义，不仅可以激发青少
年对社会、人生进行多角度的思考，还可以点燃他们内心审
处的智慧火花，是他们见微知著，从一滴水看见大海，由一
缕阳光洞见整个宇宙。几乎所有的年轻人都渴望拥有成功的
人生。然而，他们中的一些人因为缺少正确的教导，往往事
倍功半，甚至不小心误入歧途。青少年时期形成的观念，会
以不同的形式影响一个人的一生，所以，在人生开始的时候，
应该让他们接受高尚的思想，修炼优良的操行，形成健康的
习惯。这是一部教子课本，也是一部成人的修身指南，许多
望子成龙的人，总是认为孩子应该这样做或那样做，他们自
己却经常背道而驰。父母觉得自己比孩子聪明，但事实并非
如此。如果我们没有比孩子们做的更好，我们至少应该和他
们一起成长。”



这本书从品性、梦想、真爱、成功、思维、心理、智慧、创
意、勇气、觉悟十个方面，借助一个个生动有趣的故事，以
不拘一格的形式将人生的哲理展现出来。书中还有很多生动
的事例，让人读后对自己的人生、工作等方面进行思考:人活
着就要活得有价值，要有梦想、要自强不息、要相信自己、
要有乐观的心态等等。读后，我感觉这不仅是一本给孩子、
给父母看的书，对于教育者来说尤其有益，它不仅丰富了自
己的知识，尤其是为今后教育学生提供了丰富的'素材，教育
不是一味的说教，在与学生谈心时、在课堂上、在偶发事件
中，我们都可以用这些鲜活的事例去感染学生、促使他们思
考、激励他们积极上进、奋发努力，使学生树立正确的人生
观和价值观。同时也促使我们思考自己的人生。

《哈佛家训》中的每个故事都具有丰富的教育功能和深刻的
生活意义，可以说篇篇精彩，字字珠玑。每读完一个故事，
就会让人觉得面前出现了另一片天空。它给我们的思维以启
迪，带给我们的是更平易近人的道理和心灵的感悟。我们可
以从这本书的任何一页开始阅读，可以怀着任何一种心情开
始阅读，即使只用几分钟，你也能够从中深获教益。它告诉
我们在生活中、工作中只要用阳光的笑脸和心态去面对，生
活也会对我们充满笑脸和阳光。

我想把《哈佛家训》这本书推荐给所有的朋友看，因为书中
所蕴涵的深刻道理能使人终生受益。

家教家风演讲题目篇九

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训家
教——做一个诚实认真的好人》。

家风家训家教，是中华人民的传统，可大家知道什么是家风
家训家教吗？让我来告诉你！家风家训家教是指一个家庭或



家族的传统风尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围
就构成了家风家训家教。顾名思义，家风家训家教就是一个
家庭传承的风气、风格、风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，家训是泥土，孩子是幼
苗，只有在家风家训家教的辅助下，我们才能茁壮成长，成
为一个优秀的人。

我们家也有家风家训家教呢！比如，每天养成讲究卫生的好
习惯，尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我
记忆深刻的家风家训家教，就是要做一个诚实认真的好人！

从小，妈妈就教育我，做人要踏踏实实，认认真真，千万不
能投机取巧钻空子，不能贪小便宜，那样是对自己不负责任，
迟早是要吃大亏的。妈妈还经常给我讲一些历史上的故事，
以及报纸上登载的新闻，用生动的例子告诉我，脚踏实地对
我的成长和我的未来是多么地重要。如今，我也牢牢记住了
妈妈的话，在学习上认认真真，做人和对待身边的人老老实
实。我要像妈妈期望的那样，做人就要做个认真踏实的老实
人，即使不能做像雷锋那样全国人民都知道的大好人，起码
也要做一个对得起自己良心的善良的、诚实认真的好人！

我希望我能好好遵循我家的家风家训家教，并且把我家的家
风家训家教世世代代传承下去，并且感染身边的.每一个人，
让大家都充满正能量！

我的演讲完了，谢谢大家！


