
最新大班健康营养师教案反思(汇总8篇)
教案模板可以提供一种标准的教学框架，有助于教师提高教
学效果。参考以下小学教案，可以帮助教师更好地制定自己
的教学计划。

大班健康营养师教案反思篇一

1．初步了解合理的饮食结构，培养科学进餐的好习惯。

2．尝试自己设计一份营养餐，对食物搭配感兴趣。

3.主动和同伴交流，并能对自己和同伴的设计进行恰当的评
价。

4.了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。

5.帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

各种食物图片、盘子，健康金字塔范图、营养师标志。

1.导入。以营养师的角色将幼儿带入游戏情境。

师：小朋友，这里是哈哈餐厅，我是哈哈餐厅的营养师。为
了欢迎你们的到来，我们哈哈餐厅特意准备了美味的自助餐。

3.幼儿为自己挑选一份自助餐。（请你取一个盘子去挑选事
物，注意了，挑选好后赶紧回到座位，和你的好朋友说一说
你挑选了哪些事物）4.和身边的伙伴交流所选的食物。

5.挑选几个选择菜肴具有代表性的幼儿，请幼儿讨论他们的
自助餐搭配是否合理。

6.营养师针对幼儿挑选食物的情况进行小结。



1.营养师介绍"健康饮食金字塔"：（分五层）

小结：谷类食物能为我们提供人体所需要的能量，让我们有
足够的精神和力气来生活和运动，所以我们离不开谷类食物。

归纳儿歌："宝塔底层最重要，谷类食物营养好"。

小结：除了小朋友刚刚讲的有许多营养外，蔬菜和水果还是
我们人体内的环保卫士，能帮助我们清除体内垃圾，促进食
物消化，所以也必须多吃一些。

教师归纳儿歌："蔬菜水果第二层，两类食物不能少"

c．那么在第三层的又是什么呢？（肉、蛋、鱼、虾）（出示
图片拓展）能不能多吃？

归纳儿歌："肉蛋鱼虾第三层，每天适量换着吃"

d．每天还应该给身体补充些什么呢？就在金字塔的第四层上。
我们一起看一看。

（出示图片）喝了牛奶，我们会···（长个子、身体强壮）
这是什么？豆腐是用什么做的？你还吃过哪些豆制品）

小结：奶类和豆类都含有丰富的蛋白质，所以"每天都要吃一
点"。

归纳儿歌："牛奶豆类第四层，每天记着吃一点"

集体讨论猜测（出示答案：油炸、烧烤类食品）说说油炸、
烧烤类食品的种类和危害。

小结：油炸、烧烤类食品不仅不卫生，还会刺激胃肠道，引
发腹痛、腹泻。长期食用还会导致肥胖、营养不良的现象，



所以我们应该尽量少吃。

归纳儿歌："油炸食品在塔尖，尽量少吃要记牢"

2．刚才我们一起学习了"健康饮食金字塔"，营养师还给金字
塔编了首好听的儿歌呢！（完整讲述一遍儿歌，幼儿跟说）
宝塔底层最重要，谷类食品营养好；蔬菜水果第二层，两类
食物不能少；肉蛋鱼虾第三层，每天适量换着吃；牛奶豆类
第四层，每天记着吃一点；油炸食品在塔尖，尽量少吃要记
牢。

能够从幼儿游戏是发现有价值的教育契机与内容，并转为集
体教育活动，较好地满足了幼儿的需要，有效地促进了幼儿
的发展。

活动中幼儿感受了每天应该吃有营养的食物，每种食物都有
不同的营养，每样都吃，不挑食，才能成为健康宝宝。

大班健康营养师教案反思篇二

一、 幼儿尝试第一次挑选自助餐。

1.导入。以营养师的角色将幼儿带入游戏情境。

师：小朋友，这里是哈哈餐厅，我是哈哈餐厅的营养师。

2.谈吃自助餐的经验：挑选食物的注意点。（教师加以总结）

3.幼儿为自己挑选一份自助餐。（把食物图片贴在盘子里）

4.和身边的伙伴交流所选的食物。

5.挑选几个选择菜肴具有代表性的幼儿，请幼儿讨论他们的
自助餐搭配是否合理。



6. 营养师针对幼儿挑选食物的情况进行小结。

二、借助范图，逐层介绍“健康饮食金字塔”。

营养师介绍 “健康饮食金字塔”：（分五层）

介绍第一层

小结：谷类食物能为我们提供人体所需要的能量，让我们有
足够的精神和力气来生活和运动，所以我们离不开谷类食物。

归纳儿歌：“宝塔底层最重要，谷类食物营养好”。

教案设计频道小编推荐： 幼儿园大班教案 | 幼儿园大班教
学计划

大班健康营养师教案反思篇三

1.通过了解食物金字塔，对食物搭配感兴趣。

2.在猜测、分析食物金字塔的过程中知道食物的五大种类。

3.能根据食物金字塔为自己设计一份营养餐，明白营养均衡
才能健康成长。

4.初步了解健康的小常识。

5.积极的参与教学，大胆的说出自己的想法。

情景导入幼儿自主挑选食物，选择代表性的幼儿进行讨论

二、出示ppt，逐层介绍“健康饮食金字塔”

1.出示谷类食物图片



(2)小结：归纳儿歌：“宝塔底层最重要，谷类食物营养好”。

2.出示蔬菜水果食物图片

(2)小结：归纳儿歌：“蔬菜水果第二层，两类食物不能少”

3.出示荤类食物图片

(2)小结：归纳儿歌：“肉蛋鱼虾第三层，每天适量换着吃”

4.出示牛奶豆类食物

(1)师;每天还应该给身体补充些什么呢?就在金字塔的第四层
上。我们一起看一看。

(2)小结：归纳儿歌：“牛奶豆类第四层，每天记着吃一点”

5.出示油炸食物图片

(2)小结：归纳儿歌：油炸食品在塔尖。尽量少吃要记牢。

三、根据健康饮食金字塔标准，调整所选食物

1、幼儿调整所选食物

1.将课件和儿歌制成图书投放到阅读区，供所有幼儿观看和
交流。

2.根据食物金字塔为自己设计一天的营养餐。

能够从幼儿游戏是发现有价值的教育契机与内容，并转为集
体教育教学，较好地满足了幼儿的需要，有效地促进了幼儿
的发展。

教学中幼儿感受了每天应该吃有营养的食物，每种食物都有



不同的营养，每样都吃，不挑食，才能成为健康宝宝。

大班健康营养师教案反思篇四

情绪是一种微弱持久的状态，通俗的讲就是我们的心情。幼
儿期是情绪发展的重要时期，新《纲要》中指出：幼儿心理
健康和身心健康是密切相关的，幼儿的心理健康以情绪快乐，
适应集体生活为主要特征。鉴于此，我借助绘本《甲壳虫的
工具箱》，根据大班幼儿的年龄特点以及认知发展水平，以
甲壳虫的情绪变化为主要线索，突出人物心理、情绪的描述，
通过体验、迁移等方式引导幼儿表达出来，促进幼儿情绪和
人际能力的提升。

1、借助绘本，感受理解甲壳虫心理的情绪变化。

2、知道好的心情有益身体健康，能积极思考解决不良情绪的
方法。

3、乐于参与活动，能大胆在集体面前表现自己。

1、工具箱（榔头、锯子、刷子、尺子等）

2、立体书《甲壳虫的工具箱》一本

3、甲壳虫情绪变化的5张图片

4、黑板，磁铁。

5、5张和图书相同的独立图片（图上没有文字）

1、律动《小木匠》。

2、出示工具箱，介绍工具，请幼儿说出工具的名称及主要用
途。



小结：这是修理工人用到的一些工具，今天，有一个修理工
甲壳虫，在他身上发生了一件奇怪的事情，是什么事情呢？
我们一起听听。

1、教师讲故事，幼儿欣赏。

师：朋友们特别的礼物，带给甲壳虫什么样的感受？（出示
惊喜的图片）

师：什么是惊喜？你得到过惊喜吗？什么情况下让你感到惊
喜？

2、小结：意外的、突然的，让我们心情特别激动、兴奋的情
绪，就是惊喜。

1、出示甲壳虫的情绪变化（惊讶、郁闷、无奈、愤怒）。

师：得到惊喜之前，甲壳虫的心情是怎样变化的？

（1）惊讶

师：当工具不见了的时候，是什么心情？他觉得怎么样？

惊喜和惊讶一样吗？惊喜带来的是什么心情？惊讶呢？

你喜欢得到惊喜还是惊讶？

小结：如果你心爱的东西莫名奇妙的不见了，你会怎么办？
甲壳虫呢？（默默的去寻找）

接下来它的心情有什么变化？

（2）郁闷、无奈、愤怒。

师：甲壳虫的心情变化从惊讶-郁闷-无奈-愤怒，为什么会愤



怒呢？

（朋友们拿他的工具都没有经过他同意，而且也没有告诉他
原因）

师：你又没有愤怒过？当你愤怒的时候会怎么做？甲壳虫呢？
（一忍再忍）

师：你现在找到甲壳虫朋友多的原因了吗？（对朋友好，会
控制自己的情绪，不随意向朋友发火，不用伤害别人的方法
来解决问题，所以他的朋友很多。）

2、讨论：甲壳虫一忍再忍对自己有什么影响？

小结：这样不好的情绪会影响我们的身体，会让我们的心情
变得不好，长期这样会影响我们身体、心理的健康，甚至连
长相都会变的奥。

师：你会让不好的心情一直伤害我们的身体吗？

师：你有什么方法能改变不好的心情？

小结：大家说了很多让心情好起来的方法，不开心的时候要
把自己的想法说出了，可以和好朋友做游戏，还可以自己安
静待一会儿，听听音乐，平复心情等。办法真多，用适合自
己的方法让自己变开心，当然也得尊重别人，这样在不伤害
别人的情况下，让自己开心，就像甲壳虫一样，有更多的朋
友。所以，好心情会让我们的身体更健康，我们要一直保持
开心快乐的心情，让我们跟着欢快的音乐，让心情变得更开
心，也把好心情传递给更多的人。

大班健康营养师教案反思篇五

人教版义务教育课程标准实验教科书四年级下册第三单元



第45页的例5，练习八的4～8题及思考题。

1.能根据需要灵活运用口算、估算的方法进行计算。

2.培养学生从繁杂的数据中获取所需要信息的能力。

3.了解健康常识，知道吃好午餐的重要性?会用专家的建议正
确地分析午餐菜肴中营养成分?，能设计调配科学、合理的午
餐食谱。

4.指导学生学以致用，养成良好的饮食习惯，学会健康的生
活方式。

1.教学重点：合理搭配营养午餐

2.教学难点：理解“不低于”、“不超过”的含义。

菜谱

一、创设情境?

1.谈话引入：

同学们，平时你们喜欢吃什么菜？（有的喜欢吃荤菜，有的
喜欢吃素菜，有的混吃素菜都喜欢吃）

2.学习旁边新开了一家餐馆，里面的大厨做了许多拿手菜，
大家一起来看看

欣赏各种菜肴

3.大家想吃吗？如果请你点三个菜，你会吗？写上所点三道
菜的编号

4说说为什么要点这些菜？



5.我们现在正是长身体的时候，但哪一种配菜符合人体需要
的'营

养标准呢？这就是我们今天要研究的内容（板书：营养午餐）

二、新授

1.听听专家的讲话

（1）?听了营养专家的话你知道10岁左右儿童每餐午饭的营
养标准是多少？

（2）热量不低于2926千焦”“不低于”是什么意思?“脂肪
不超过50克”“不超过”又是什么意思？?（板书不低于就是
大于或等于，不超过就是小于或等于）

举例说说什么是不低于，什么是不超过？

（3）热量低于2926会怎样？脂肪超过50克会有什么后果？

2.出示菜谱中各种成分表

从表格中你能得到哪些信息？

3．分析自己所点的菜，看看是否符合营养标准？

（1）先指名一名同学说说怎样检验，在各自检验自己点的菜
是否符合营养标准

（2）展示几名同学的检验过程，不符合营养标准的说说理由。

4.刚才有很多同学所点的菜不符合营养标准，现在大家都会
点了吗？

小组合作：帮餐馆大厨配套餐，一份套菜点三个菜，比一比



哪个小组点的套餐符合营养标准，份数最多。

5.小组汇报，展示，并说说理由

6你最喜欢哪种套餐？为什么？

三、给特殊人配菜

1.出示胖子小朋友照片，这个小朋友为什么这么胖？给他搭
配午餐要注意什么？

2.出示瘦子小朋友照片，这个小朋友为什么这么瘦？给他搭
配午餐要注意什么？

3.看看老师，你觉得老师身材怎样？我的午餐搭配需要注意
什么？

4.你想对我班的哪位同学的饮食提什么建议？

四、全课小结

这节课你有什么收获？

大班健康营养师教案反思篇六

现在的独生子女偏食、挑食现象非常严重，让幼儿明白合理
的膳食对自己身体的好处，知道严重的挑食、偏食有害健康。
懂得人体需要的各种食物和合理的营养结构。因此我设计了
这节活动，通过让幼儿尝试营养配餐初步了解如何科学地食
物搭配更有利于健康成长。

1、知道人们需要吃各种食物，才能营养全面，有利健康。

2、初步学会合理搭配一餐的饭菜，知道健康的食谱要有荤有



素，有配菜有主食等。

3、激发幼儿尊重并珍惜他人劳动成果的情感，养成不挑食、
不浪费的习惯。

了解用餐的合理搭配。

：知道尊重并珍惜他人劳动,养成不挑食、不浪费的习惯。

营养结构图、简单食谱、各种食物图片、课件

一、开始部分：

教师以营养师的身份出来，介绍餐厅，引起幼儿兴趣。

“丹丹餐厅今天开张了，我是餐厅的.营养师想从小朋友当中
挑选几位当小助手，愿意吗？只有通过了层层考验，才能成
为合格的小小营养师哟，你们敢接受挑战吗？”

二、基本部分：

1.第一关：“疯狂大采购”

作为一位营养师首先要认识和了解各种食物，会采购新鲜健
康的食物材料，逐一认识“营养大家庭”中的各类成员，分
类介绍各种食物：谷类，蔬菜类、水果类、鱼虾肉类等。

2..第一关：食物金字塔

营养师还要会合理搭配一日三餐的饭菜。有一个食物金字塔
会给大家帮助。

(1)教师出示食物金字塔大图，幼儿观察。

每个人应该吃的东西就像一座宝塔，下面的东西应该多吃越



往上面的东西越应该少吃。

（2）最底层是些什么？

（3）从下往上数第二层是什么？

(4)比蔬菜水果要吃的少一些的是什么？

（5）吃的最少的应该是什么？

小结：看了营养宝塔，我们知道哪些应该多吃，哪些应该少
吃，每种食物都得吃，只有不挑食，才能保持身体健康成长。

3.第三关：食物搭配秘诀

一个营养师还要懂得如何配餐才能让客人吃得有营养，更健
康，更科学，对于食物搭配我还有自己的一套秘诀哟：

主餐配菜要搭配，

有荤有素更美味；

蔬菜水果不能少，

营养全面才健康。

4.第四关“科学搭配营养好”

（2）反复强调秘诀，老师随机提出合理建议。

（3）幼儿搭配完毕请“用餐”老师帮大家点评一下。

5.第五关“黄金招牌菜”

每位营养师还有自己拿手的黄金招牌菜呢，我做的肉糕可是



远近闻名，本店还有当地有名的特色菜，一起瞧瞧这些色香
味俱全的美餐吧！

白河肉糕金满堂

杂粮丰收五谷香

凉皮扣肉菜豆腐

腊肉竹笋红薯粉

河虾小鱼鱼腥草

酸菜魔芋香椿好

八大件、三点水

陕南特色我最美

恭喜以上小朋友顺利通过考验，面向全体给幼儿颁发营养证

哇，我们的餐厅多受欢迎啊，感谢各位小营养师们。

6.营养医师告诉我们不仅要了解科学的配餐方法，还要吃各
种食物，尤其是蔬菜，不挑食营养才能均衡，身体长得更快，
更结实,更健康。

7.看！幼儿园也为小朋友们精心准备了一周的菜谱，你们喜
欢吗？

三、课后延伸。

1.知道了白河的特色，我们大中国每个城市都有自己的具有
代表性美食以及其他国家也有好多你们知道的也非常爱吃的
美食。



如：北京油条、山东煎饼、云南米线、四川火锅

韩国泡菜、美国汉堡、法国蛋糕、意大利比萨、日本三文鱼

2.请大家来排队取餐，挑选食品，给家人搭配一份今天的晚
餐吧。

大班健康营养师教案反思篇七

1．初步了解营养与成长的关系。

2．帮助幼儿建立一个健康的营养概念。

3．让幼儿学习关注自己的健康，逐渐养成不挑食，不偏食的
良好习惯。

活动准备

食物的图片膳食金字塔图食物粘图纸笔

活动过程

1．观察食物图片，让幼儿一个一个说出图片上的食物。

2．问幼儿最爱吃什么，吃自己喜欢的东西会吃多少。

3．让幼儿说什么东西是该多吃，什么东西是应该少吃的。

4．让幼儿将发的图片按自己的理解贴上膳食金字塔。

5．老师解释膳食金字塔，再让幼儿重新放这些之前摆放的食
物，期间问幼儿问题。

6．让幼儿自己设计一张健康的晚餐膳食。



活动自然结束

大班健康营养师教案反思篇八

1、认识常见蔬菜的名称及外形特征，简单了解一些蔬菜的不
同食用部分和使用方法。

2、尝试给蔬菜分类（根类、茎叶类、果实类），发展幼儿的
分类能力。

3、蔬菜好吃有营养。教育幼儿不要挑食。

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、初步了解健康的小常识。

教学重点、难点

重点：让幼儿了解蔬菜的营养价值，不爱吃蔬菜、挑食对身
体不好。

难点：有些蔬菜不能直观的给幼儿展示。

活动准备

1、一些常见的蔬菜实物，卡片画，自制一些蔬菜头饰

2、幼儿提前在家里或者和家长一起去市场了解一些蔬菜的知
识。

活动过程

1、让小朋友戴上蔬菜的头饰跳一段“蔬菜宝宝舞”，激发幼
儿的兴趣。



老师：“这多的蔬菜宝宝呀，老师都看花眼了，让不出来是
什么疏菜了，小朋友能自己说出来自己头上戴的是什么蔬菜
吗？”（幼儿自己说蔬菜的名字）

老师：“哇！小朋友真聪明，认识这么多的蔬菜呢，有的老
师还不认识呢。那你们都喜欢吃哪一种蔬菜呢？”（幼儿回
答）

老师：“小朋友们还知道这些蔬菜的哪个部分是可以吃的
吗？”然后用准备好是蔬菜实物逐一说明，引导幼儿了解蔬
菜可以食用的部分是不一样的。

2、通过做游戏，让幼儿学会蔬菜的简单分类。

给每个小朋友发一个蔬菜实物或者蔬菜卡片，然后让幼儿根
据蔬菜的食用部分去找朋友。（在活动的过程给与及时的纠
正，加深幼儿的印象。）

利用轻松、活泼的游戏，让小朋友在活动过程中不仅能正确
地对蔬菜进行分类，并能自由地、夸张地表现可爱的蔬菜宝
宝形象。

3、通过角色表演，让幼儿形象的了解多吃蔬菜的好处。

扮演蔬菜的幼儿依次做简单的动作，边做自我介绍。白菜宝
宝：我是白菜宝宝，小朋友要和我做朋友，只要吃了我以后，
天天大便很舒畅。菠菜宝宝：你们认识我吗？我叫菠菜宝宝，
你想变得强壮有力气吗？小朋友吃了我以后，就会身体棒棒，
少生病，记住了，大力水手吃菠菜。西红柿宝宝：我是西红
柿宝宝，你看我长得多漂亮，浑身红通通，小朋友吃了我以
后，也会变得漂亮、帅气。

只要幼儿明白多吃蔬菜对身体的好处，他们的偏食习惯是能
够慢慢地纠正过来的。



4、活动延伸

幼儿回家后，可一和家长一起榨一些美味的蔬菜汁，进一步
了解蔬菜的营养，让幼儿对蔬菜持续不断的对蔬菜产生兴趣。

活动反思：

由于硬件设施的限制，不能更好的展示蔬菜的特征及营养价
值

有一部分幼儿不爱吃蔬菜可能是味觉系统还没发育完全，对
某些蔬菜的气味适应不了，我们应多和家长沟通，争取把蔬
菜做的更美味一些，让小朋友早日爱上蔬菜。


