
最新体育早退检讨书(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

体育早退检讨书篇一

尊敬的：

今天，我怀着深深的歉意和愧疚，为我的行为作深刻的检
讨。20xx年3月3日20时03分，在距离体育下课还有整整15分钟
的时候，我偷偷溜走了。

这样的行为让您感到愤怒而震惊，您简直不敢相信这是一个
所谓有文化有素质的大学生做出的行为，您认为，这分明就
是目无法纪的代名词。因此，您领导的`纪检部成员感到自己
的责任重大，对我们这些后知后觉的愚昧学生进行严肃而深
刻的教育。在这样充满关怀和体贴的教育下，我已经充分认
识到自己的错误，并对此做出深刻的反省和检讨。

在以后的学习生活中，我必定会做到：不迟到不早退不无故
旷课。坚决履行学生的义务，勤奋学习，努力拼搏，向那些
遵纪守法的同学学习，努力成为一个有责任心，有自制力的
新时代的大学生。

检讨人：xxx

20xx年x月x日



体育早退检讨书篇二

尊敬的：

您好!今天我怀着愧疚和懊悔写下这份检讨书，以表我对体育
课早退这种不良行为的深刻反省以及再也不早退的决心。

在上课之前，您就已经强调了全体同学不能早退。但是我还
是在关健的时候犯了严重的错误。我平时都是很遵守学校的
规章制度，在一念之差下，做出了有违反学校纪律的事情。
我现在认识到因这个事情而早退是不应该的'，我觉得我有必
须向老师做出这份书面检讨，来深深的反省一下自己的错误。

我保证以后绝不做有损集体荣誉的事，积极团结同学，严格
的遵守学校的各种规章制度。在以后的学习中我会积极地参
加各种活动，为班级的荣誉贡献我个人的绵薄之力。我真的
深刻的知道自己错了，请求您的原谅!希望老师给我一次机会。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

文档为doc格式

体育早退检讨书篇三

您好！

上体育课期间，我没有听老师的话，还没有下课，我就偷偷
离开了，回到教室睡觉。体育老师安排的任务已经完成，让
我们自由活动，我觉得上不上都没有关系，所以就离开了，
没想到因为自己早退给体育老师上课造成了麻烦，对不起。

我平时并不重视体育锻炼，所以上体育课我也不感兴趣，就



想早点下课，当时我没有经过老师的同意就回到教室，我严
重违纪。早退不好，虽然说体育课早退不会影响学习成绩，
但是这也不是一个好习惯，我会改正，以后坚决不会在迟到
早退，不管有什么理由，也不管什么原因，我都不会私自早
退，会等到下课铃声响起才离开课堂。

因为觉得只是小错误，就不约束自己，这是不对的，现在我
如果不约束自己，当我上课早退成为习惯了，会对我学习造
成非常严重的影响，现在只是初犯我会认真改过，一定会约
束自己，不管是不是自己喜欢的课程，我都会认真上完。我
不重视体育课，是不对的，老师您说体育课是让我们多运动
多锻炼，长时间在学校坐着容易生病，而且，不锻炼身体也
不利于我们学习。体育课就是为了让我们可以好好运动锻炼。
让我们拥有健康，以后我一定会好好上体育课。

不管如何我这次早退也影响了一些同学，因为我的关系，他
们也一样没有上完体育课就早退了，他们是被我带坏的，以
后我不回了，我不知道自己犯错也会有人跟着我犯错，都怪
我，带坏了同学，以后一定会好好上课，在体育课期间，积
极参加活动，而不是坐在一旁，融入到集体中。在学校不能
死读书，更应该劳逸结合，通过体育课给自己减压，让自己
可以继续学习。

感谢老师的教导，在学习中，我总会不知不觉犯错，这次犯
了这么大的错误，以后我不回了，而且老师您跟我说的话都
非常有道理，我会改正过去的不好习惯，积极提升自己做好
改变，做好接下来的学习任务，同时也会注意自己身体锻炼，
让我有更健康的身体。不耽搁我的学习。

在课堂上我会听老师的话，不管是哪位老师，我都会保持尊
重，因为每一位老师上课都很辛苦，我不能因为自己不喜欢
这门课，就不尊重老师，私自早退。以后我一定会多听老师
的话，尊重老师，好好学习，不在违反学校纪律，不早退，
也不会旷课，认真上学，好好学习，学更多知识。



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

体育早退检讨书篇四

尊敬的：

x月xx日我在体育课还没有结束的时候就提早地离开了教室，
我这样的行为是严重的'早退行为，是违反学校纪律的行为，
是非常不对的。现如今，面对我这样的行为错误，我感到万
分的抱歉与愧疚。

此次错误的造成都是因为我平时不注意合理安排作息时间，
加上我有非常贪玩，才会想着提早能够回家能够玩上电脑。
结果就导致了我早退行为的发生，现在想来我真是太不应该
了。要是能够给我一次重新选择的机会，我一定不会在早退
离场了。

在此我向老师保证：今后我绝对不会再犯这样的低级、愚蠢
的错误了。今后我即使能够迟一点放学，也再不会提早离开
了。恳求老师能够看在我平时表现良好的份子上宽恕我这一
回，我保证绝对没有以后了。

深深地恳求您的原谅!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

体育早退检讨书篇五

尊敬的xxx：



您好! 今天我怀着愧疚和懊悔写下这份检讨书，以表我对体
育课早退这种不良行为的深刻反省以及再也不早退的决心。

在上课之前，您就已经强调了全体同学不能早退。但是我还
是在关健的时候犯了严重的错误。我平时都是很遵守学校的
规章制度，在一念之差下，做出了有违反学校纪律的事情。
我现在认识到因这个事情而早退是不应该的，我觉得我有必
须向老师做出这份书面检讨，来深深的反省一下自己的错误。

我保证以后绝不做有损集体荣誉的事，积极团结同学，严格
的遵守学校的各种规章制度。在以后的学习中我会积极地参
加各种活动，为班级的荣誉贡献我个人的绵薄之力。我真的
深刻的知道自己错了，请求您的原谅!希望老师给我一次机会。

检讨人：xxx

20xx年x月x日


