
最新讲卫生防传染病班会 传染病的预防
班会教案(精选6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

讲卫生防传染病班会篇一

1、了解流行传染病的相关知识。

2、能说出并掌握预防传染病的方法。

3、增强自身预防疾病的意识。

4、初步培养幼儿有礼貌的行为。

5、体验模仿的乐趣。

1、教学挂图

1、活动导入：观看教学挂图。

教师出示挂图，并提问：小朋友，请你们看一看，图上画的
是什么地方?我们一起进去看看，图上的小朋友在干什么?他
们怎么了?(幼儿观察并描述)

2、活动展开：讨论什么是传染病，常见传染病有哪些。

(1)教师出示挂图，请幼儿按顺序观察图片，教师提问。

教师小结：传染病是日常生活中最常见的疾病之一，它能通



过呼吸、身体接触等方式传播病菌。如果有小朋友或者小动
物得病，就有可能会传染给其他人，所以叫做传染病。

(2)师：传染病是通过什么方式进行传播的?

(3)师：你知道哪些病是传染病吗?昨天老师给你们发了一张
调查表，让你们去调查有哪些传染病?它们是怎样传播的?都
有哪些症状?现在请小朋友们拿出调查表，谁愿意上前来说说
你的调查。

(4)除了你们做了调查，戎老师也做了调查呢。让我们一起来
看一看：

调查到的第一个传染病：手足口病

第二个：水痘刚才我们看到的这两个传染病都是在我们小朋
友之间很容易传染的。

还有哪些传染病在春季会传染上的呢?(红眼睛、皮疹、腮腺
炎)

3、活动展开：讨论预防传染疾病的方法。

幼儿讨论、讲述。

(2)教师：看看老师这有一些小朋友，他们是怎样预防传染病
的呢?(洗手、多吃水果、充足睡眠、打预防针、戴口罩、不
去人多的地方、不朝别人打喷嚏)

(3)教师小结：预防传染病的方法。

教师：多吃蔬菜水果，可以提高身体抵抗疾病的能力;勤洗手
可以消除病菌;保证充足的睡眠;可以增强免疫力;接种流感疫
苗可以预防流感;打喷嚏时要用手或手帕遮起来，避免对着他
人打喷嚏;在传染病的多发季节避免去人多的地方;情况严重



时需要戴口罩。

小朋友又生活在集体生活中，非常有必要知道如果得了传染
病一定要隔离、看医生、定时吃药，多喝水等。这次活动上
下来，我觉得自己对教学中的突发事情，有些不知所措，我
想在今后的教学中，一定要吸取经验，不断学习，让我的教
学机智更加灵活。

讲卫生防传染病班会篇二

1、冬季是各种传染病多发季节，避免传染病在校内发生。

2、让学生了解传染病的预防知识，进行预防教育。

3、增长学生的卫生知识，增强学生的自我保健意识。

班主任讲话：

同学们，冬季是传染病的多发季节，尤其是结核病，表现为
咳嗽、发烧。为了学生的身体健康，开展本次主题队会，希
望同学们能更多地了解有关传染病的知识。

(一)、通过看视频资料了解传染病

(二)、向学生进行传染病的宣传教育。

1、什么是结核病?

结核病是由结核杆菌侵入人体后引起的一种慢性传染性疾病，
长期以来因为没有有效药物治疗并具有较强的传染性，故人
们对结核病产生了很强的恐惧心理。随着科学技术的进展，
科学工作者自50年代以来，已经研制出十数种有效的抗结核
药物，只要早期发现，正规治疗，是完全可以治愈的。结核
杆菌可以侵入人体任何器官，也就是说人体的各种器官都可



以发生结核病。

2、有哪位同学知道结核病是怎样传播的吗?

结核病的传播途径有两种，一种是空气中的结核杆菌，通过
人的呼吸进入人的肺部，在那里繁殖、生长，这样人就会被
传染上肺结核。另一种是血液传播。就是说原发肺结核病灶
迅速发展，结核性脑膜炎等等疾病。

3、肺结核有那些症状?

(1)指名说一说

2、咳嗽咳痰：是肺结核最常见的早期症状，但也最易使患者
或医生误以为是“感冒”，北宗小学六二班黄杏然或“气管
炎’而导致误诊。

3、痰中带血：痰内带血丝或小血块，大多数痰内带血是由结
核引起的。学生2：是啊!得了结核病的人不仅十分痛苦，同
时也会严重地影响工作和学习。为了给病人加强营养，还增
加了家庭的经济负担。

学生3：吃了病人污染过的东西，就会得结核病。

学生4：你讲的是对的，但还不完全，结核病的传播途径有两
种，一种是空气中的结核杆菌，通过人的呼吸进入人的肺部，
在那里繁殖、生长，这样人就会被传染上肺结核。另一种是
血液传播。就是说原发肺结核病灶迅速发展，结核性脑膜炎
等等疾病。

学生5：还有咳嗽，咯血，天天下午发低烧。

学生6：患者的主要症状是咳嗽，浑身没有劲，软绵绵的，人
渐渐消瘦，晚上睡觉常常盗汗，面部潮红，下午发低烧，胸



口发闷，严重的时候还会咯血。这时病的传染性很强，因为
病人咳嗽的时候，空气中会有许多结核菌。

(2)、小组讨论：如何从身边做起，如何搞好卫生，如何预防
肺结核病?

生1：不吃肺结核病人吃剩下的东西，不到他屋里去玩。

生2：平时要多吃好的，增强自己身体的抵抗能力。

生3：及时发现结核病人，积极治疗结核病人是最有效的预防
措施之一。我们知道结核病人，尤其是排菌的肺结核病人是
结核病的传染源，因此对结核病人及早给予有规律的彻底治
疗，使之不在排菌，从源头上控制结核菌的传播，是至关重
要的。

生4：切断结核菌的传播途径也不容忽视，提倡注意个人卫生，
做好消毒隔离，避免结核菌的扩散。

生5：病人最好单独住一间房间，如果没有条件，也该与别人
分床睡。房间要经常开窗透风，保持室内空气新鲜。

生6：提高机体的免疫力，预防感染。

生7：给已感染结核菌的病人服用抗结核药物，可以防止结核
病发病。

4、学生谈收获。

(三)发出倡议

同学们，在生活中，只要我们大家讲好个人卫生，饭前便后
要洗手，培养良好的卫生习惯，一定就会有一个健康的身体。

(四)总结



讲卫生防传染病班会篇三

二、 活动准备：

禁毒宣传图片

三、活动目标：

1、对常见毒品的认识

2、毒品对身心的危害

3、吸毒对社会的危害

4、我国取得的一些禁毒成果

5、珍惜生命，远离毒品远离毒品主题班会四、活动过程

班主任：同学们在报刊、电视、宣传画上了解到一些有关毒
品的知识，认识到毒品的危害，今天我们通过观看vcd、宣传
图片的学习，进一步提高我们这方面的认识。

生：认真观看宣传画，认识毒品。

班主任：同学们知道了什么是毒品，更重要的是要认识毒品
的危害，特别是对我们青少年的危害。放录相镜头，通过画
面内容，认识毒品的危害。

生：看录像。(危害之一：严重摧残身心健康)

班主任：吸毒可导致吸毒者的脑、肺、心、肾发生病变；可
导致头发脱落、感染皮肤病、性病，危及下一代。 请同学们
看第二组镜头。(毒品危害之二：毁掉青春与前途)



生：看第二组镜头，由主持人向全体学生讲解。

生：(起立宣誓)一生远离毒品！

生：结合自己见闻，生活实例，讨论青少年吸毒的主要原因。
投影出示：(学生齐读) 吸毒的原因之一：精神空虚。 吸毒
的原因之二：好奇心强，分辨是非能力差。 吸毒的原因之三：
无辜上当受骗。

班主任：对毒品的危害，我们必须有非常充分的认识，增强
防毒能力。为此，我们要做到— (投影出示，学生齐读)

1、 在毒品面前不能存在一丝一毫的好奇心。

2、 树立积极进取的人生观。

3、 请注意交友及社会场合的选择

4、 增强心理承受能力，战胜学习中的困难。

5、 除了提高自身的防毒能力外，还应为全社会禁毒工作作
贡献。

讲卫生防传染病班会篇四

1、通过班会课中的看录像、看照片、知识竞赛等，让学生对
传染病的发生、传播等有全面的了解；让学生知道讲究卫生
的重要意义。

2、通过小组讨论、演讲各类发言等形式激发学生讲究卫生，
培养学生养成良好的个人卫生习惯，促进学生的身心健康发
展，全面提高学生身体素质的决心。

1、关于预防传染病的挂图、录像。



2、准备知识竞赛题十个。

3、前黑板上作相应布置，渲染气氛。

一、谈话导入

秋季入学以后，昼夜温差很大，我们的身体很难适应，因此
非常容易得病。在这样的季节里，我们应注意以下几类疾病
的发生。

二、讲解传染病知识

1、流行性感冒

简称流感，是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，主要传
染源为患者和病毒携带者，在发病前的最初三天，传染性最
强。病毒随打喷嚏、咳嗽或说话喷出的飞沫传播，主要表现：
起病急骤、高热、畏寒、头痛、肌肉关节酸痛，全身乏力、
鼻塞、咽痛和干咳，少数患者可有恶心、呕吐、腹泻等消化
道症状。

2、普通性感冒

并有鼻塞、喷嚏、流涕、胃不适等。

3、麻疹

由麻疹病毒引起的急性呼吸道传染病，易感人群是小儿、未
患过麻疹者，主要临床表现是发烧、咳嗽、流涕、睑结膜充
血及口腔黏膜有麻疹黏膜斑。发热3—4天后出现全身红色斑
丘疹，经一周左右可自然恢复，注意防止合并肺炎、心肌炎。

4、水痘

由水痘带状疱疹病毒引起的一种急传染病，临床表现：开始



常有低热，上呼吸道及胃肠道症状，此期约为一天。发热一
天左右即出现皮疹。先由躯干及头部出现，后见于面部及四
肢，皮疹躯干多四肢少呈向心性分布。起初为小丘疹，一天
内即变成泡疹、透明如水珠，椭圆形、大小不一。周围有红
晕，皮疹有搔痒感，水泡一天后混浊，2—3天干缩结痂，一
两周内痂皮先后脱落不留瘢痕，起病三、四天内皮疹陆续分
批出现。

三、预防秋季常见传染病应该注意什么？

1、养成良好的卫生习惯，饭前便后要洗手；

2、教室必须要每天通风、保持空气流动。

3、养成良好的卫生习惯，是预防秋季传染病的关键。

4、加强锻炼，增强免疫力。

5、生活有规律。睡眠休息要好。

6、衣、食细节要注意。

7、切莫讳疾忌医。

四、总结

通过这节课让学生了解各种秋季多发传染病的知识，在日后
生活当中养成讲卫生爱干净的习惯，从而从源头上减少传染
病发生的几率。

【拓展阅读】秋冬季高发传染病，用正确方式科学消毒杀菌

咳嗽、肺炎：咳嗽会变成肺炎吗？是否会传染，如何治疗预
防？



咳嗽久了，会不会得肺炎？

其实，咳嗽本身不会引发肺炎，恰恰相反是肺炎引起了咳嗽。
咳嗽只是症状，它可以由很多原因导致，肺炎只是其中一个
原因。再次和大家强调，很多感冒通常是先有咽痛的'。

表现：

临床表现主要有发烧、咳嗽、多痰、胸痛等，重者呼吸急促、
呼吸困难。肺炎的主要症状是发热、咳嗽等；反过来，发热、
咳嗽不一定是肺炎。千万不要认为发热、咳嗽可导致肺炎，
把肺炎扩大化，从而导致过度用药，特别是滥用抗生素。

传染：肺炎是否具有传染性与引起肺炎的原因有关，与肺炎
程度没有直接关系。预防接种中，b型嗜血流感杆菌和7价肺炎
球菌疫苗都是针对引起肺炎的两类主要细菌而言。正常婴幼
儿即使患上肺炎，病情一般不重；但本身为早产、患有先天
性心脏病或其他慢性病者，患上肺炎后病情往往较重。

诊断：

1、目前对于肺炎的诊断不够严谨，胸片上只要有点阴影，听
诊时只要有点异常声音，就容易诊断为肺炎。对于肺炎来说，
除了呼吸道症状外，还应该有胸部x光检测结果，再加上病原
学检测结果。

2、新生儿唾液腺发育尚不完善，正常情况下唾液很少，但在
感染后会出现异常分泌增多，故会出现口吐泡沫，因此如果
新生儿出现口腔分泌物增加，如口吐较多泡泡情况时应警惕
患肺炎可能。

3、不是口腔内有支原体就是肺炎，口腔内查出支原体，对支
原体肺炎的诊断没有意义。



治疗：

肺炎治疗过程中，除了针对病因的抗感染治疗外，呼吸道局
部治疗非常重要。

细菌性肺炎的抗菌药物治疗应尽早进行，一旦怀疑为肺炎即
刻使用抗生素进行治疗，根据药物敏感试验结果，有的放矢
地选择敏感的抗菌药物。

呼吸道局部治疗指的是雾化吸入，雾化吸入盐水、化痰药或
止喘药，都可帮助呼吸道抵御病菌、排出废物、改善功能。

家庭环境中如何保护宝宝尽量免受病菌侵袭：

毛巾、手帕，最好是专人专用，勤清洗晾晒；

外出就餐尽量给宝宝带自己的餐具，且尽量保证已经过专业
消毒；

室内定时通风，以冲淡室内每种病菌的浓度；

应经常带孩子适当外出，以适应冷空气对呼吸道的刺激，增
强抵抗力；

如果家人生病，要与宝宝适当隔离，避免感染，宝宝与大人
的餐具都需要专业消毒，防止传染。

讲卫生防传染病班会篇五

现在，社会上有一种一沾上它，就永远不能自拔的物品——
毒品。它像是一个魔鬼，剥夺了每个人的生命;一个杀人不见
血的刽子手，吞食了一条条条宝贵的生命!

灵魂在呐喊，耳边却只剩下魔鬼的声音在回响;意志在挣扎，



身心却早被噩灵所摧残!多么可悲的现实!一旦被魔鬼所缠上，
将灵魂交给了魔鬼，便几乎永无翻身之日;活生生的一个人，
竟然成了行尸走肉般的傀儡，身不由己，为了获得毒品，他
们铤而走险，贪污、盗窃走上犯罪道路。他们打家劫舍，偷
讹拐骗，无恶不作。他们毁了家庭，成为社会治安的隐患。
社会为缉拿毒贩子，挽救吸毒者，还需要投入巨大的人力物
力，给社会经济造成严重损失。吸毒的危害概括起来12个
字“毁灭自己，祸及家庭，危害社会。”所以，我们从青少
年时期起就必须认清毒品对个人、对家庭、对社会的危害，
提高我们的防毒品意识，远离毒品场所，严防毒品侵害，提
高自身抵御毒品的能力。那么，我们如何才能抵制种种不良
的诱惑呢?一句话，就是让自己精神强大起来，不让空虚、无
聊占据你的内心。

一个戒毒成功的人对我们讲述了她的亲身经历。她无意间染
上了毒瘾，刚开始她觉得毒品是“人间仙境”，可后来，每
一次毒瘾发作她都生不如死，能够为了换取一时的快意而抛
弃自尊、亲情，事后又总是懊恼万分，感到孤独而心酸。一
个原本幸福的女孩子，却因为吸毒而将生命中最灿烂的季节
耗在了戒毒所，毒品真是万恶之首!

生命，因为短暂，所以显得是那么的珍贵;又因为美好，所以
我们珍爱它。而毒品是吞噬生命的罪魁祸首之一，因为我们
珍爱那美好的生命，所以要拒绝毒品!毒海无岸，青春无价，
请大家远离毒品，珍爱生命，从自己做起，捍卫自己的青春
与健康将毒品逐出我们美丽的故土!

讲卫生防传染病班会篇六

【导语】毒品不仅危害人民群众特别是广大青少年的身心健



康，而且严重威胁着社会的稳定，影响着经济的发展和社会
的进步。本站为大家准备了珍爱生命远离毒品主题班会教案
【五篇】，希望对大家有所帮助！

一、活动目标

1.引导学生通过小组讨论和交流的形式了解有关毒品的知识，
深刻认识毒品对个体、社会和国家造成的危害。

2.加强毒品防御教育，增强青少年的禁毒意识和提高抵御毒
品的能力，懂得在危害急时运用法律意识保护自己。

3.弘扬禁毒精神，帮助学生树立积极健康的人生观和价值观。

二、活动重点

采用自主探究和合作交流等形式深刻认识毒品对个体、社会
和国家造成的危害，增强禁毒意识。

三、活动难点



增强学生的禁毒意识和提高抵御毒品的能力。

四、活动准备

1.全校学生已观看过以禁毒为主题的图片展览。

2.禁毒课件、多媒体教学、实物、图片资料、卡片。

3.师生协作设计禁毒主题班会的环境。(禁毒主题班会的标题
横幅等)

五、活动过程

(一)情境导入，揭示主题

学生自由回答，发表自己的见解。



教师介绍有关知识：

“国际禁毒日”的由来：联合国于1987年6月12至26日在维也
纳召开了关于麻醉品滥用和非法贩运问题的部长级会议。会
议提出了“关爱生命、远离吸毒”的口号，与会138个国家
的3000多名代表一致同意将每年6月26日定为“国际禁毒日”，
以引起世界各国对毒品问题的重视。

2、教师根据学生设计和创设的禁毒主题环境入手，揭示活动
的主题——“热爱生命、远离毒品”。

(二)自主探究，深入了解

学生讨论观看禁毒图片的感受，自主探究，了解毒品知识，
深刻认识毒

品对个体、社会和国家造成的危害

根据《中华人民共和国刑法》第357条规定：毒品是指鸦片、
海洛因(冰毒)、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其



他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。使学生对毒品
的知识和危害性有更深刻的认识。

毒品的基本特征是具有依赖性、非法性、危害性。吸毒严重
危害身心健康，毒品损害人的大脑、心脏功能、呼吸系统功
能等，并使免疫能力下降，吸毒者极易感染各种疾病，吸毒
成瘾者还会因吸毒过量导致死亡，吸毒过量引起死亡占吸毒
死亡的50%以上。据调查统计，吸食海洛因成瘾的吸毒者平均
存活时间是8至10年。

(三)成立“向毒品say no”专案组，学生角色转换，以“霹雳
警察”的身份分析典型案例中人物染指毒品的主要原因，重
点商讨遇到紧急事件的处理对策，探求预防毒品和拒绝毒品
的的方法，提高学生分析问题和解决问题的能力。

案例1：吸毒人董昆先是对吸“白粉”(海洛因)好奇，想尝试
一下，结果成瘾后不能自拔。为找钱，他弄了一把手枪，
于1997年12月8日，在贵州省贵阳机场持枪抢劫出租车时，被
公安机关抓获。(主要原因：对毒品的无知，好奇)

案例2：李红曾是一名优秀的运动员，9岁入选省少年体
校，17岁入体育学院学习。曾在比赛中获得过第一名。后来
在好朋友的影响下吸毒成瘾。后来公按机关曾两次送她强制
戒毒，均告失败，她的学业也荒废了。(主要原因：他人的不
良影响)



案例3：他曾是一位三好学生，有一次在学校路上轻信一个坏
人的话，请他帮忙送一袋东西给别人，他把东西送给别人后，
那个人给了他很多钱，他觉得这钱太容易赚了，慢慢地他开
始了逃学，最后在坏人的利诱下学会了吸烟，染上了毒瘾，
最后不可自拔，走上了犯罪的道路。(主要原因：轻信别人，
经受不住金钱的诱惑，吸毒容易由吸烟引起。)

教师重点引导学生要提高警惕，善于分辨形形色色的坏人，
懂得在危急时刻运用法律武器保护自己。

(四)发扬主人翁精神，从我做起，从小做起，在实际生活中
创造性地以实际行动支持禁毒运动。老师可根据具体情况向
学生简介我国在禁毒运动中取得的显著成效，倡导“向毒
品say no”禁毒计划，学生交流合作，商讨并以实际行动(取
得家长的合作与支持，共同设计宣传画报、禁毒专刊、向周
围社区、村里宣传)支持禁毒运动。

人的生命只有一次，我们要珍惜生命，要正确地认识毒品，
远离毒品。从自己做起，从现在做起，树立正确的人生观，
不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。时刻记住，一旦惹上
毒品，必将毁灭自己、祸及家庭、危害社会。毒品这东西一
碰都不能碰。

六、课后实践



1、 课后学生搜集身边的有关毒品危害人类的案例。

2、 找机会参加有关禁毒的宣传活动。

一、活动目标

1.引导学生通过小组讨论和交流的形式了解有关毒品的知识，
深刻识毒品对个体、社会和国家造成的危害。

2.加强毒品防御教育，增强青少年的禁毒意识和提高抵御毒
品的能力，懂得在危害急时运用法律意识保护自己。

3.弘扬禁毒精神，帮助学生树立积极健康的人生观和价值观。

二、活动重点

采用自主探究和合作交流等形式深刻认识毒品对个体、社会
和国家造成的危害，增强禁毒意识。



三、活动难点

增强学生的禁毒意识和提高抵御毒品的能力。

四、活动准备

1.全校学生已观看过以禁毒为主题的图片展览。

2.禁毒课件、多媒体教学、实物、图片资料、卡片。

3.师生协作设计禁毒主题班会的环境。(禁毒主题班会的标题
横幅等)

五、活动过程

(一)情境导入，揭示主题



学生自由回答，发表自己的见解。

教师介绍有关知识：

“国际禁毒日”的由来：联合国于1987年6月12至26日在维也
纳召开了关于麻醉品滥用和非法贩运问题的部长级会议。会
议提出了“关爱生命、远离吸毒”的口号，与会138个国家
的3000多名代表一致同意将每年6月26日定为“国际禁毒日”，
以引起世界各国对毒品问题的重视。

2、教师根据学生设计和创设的禁毒主题环境入手，揭示活动
的主题——“热爱生命、远离毒品”。

(二)自主探究，深入了解

根据《中华人民共和国刑法》第357条规定：毒品是指鸦片、
海洛因(冰毒)、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其
他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。使学生对毒品
的知识和危害性有更深刻的认识。



毒品的基本特征是具有依赖性、非法性、危害性。吸毒严重
危害身心健康，毒品损害人的大脑、心脏功能、呼吸系统功
能等，并使免疫能力下降，吸毒者极易感染各种疾病，吸毒
成瘾者还会因吸毒过量导致死亡，吸毒过量引起死亡占吸毒
死亡的50%以上。据调查统计，吸食海洛因成瘾的吸毒者平均
存活时间是8至10年。

(三)成立“向毒品say no”专案组，学生角色转换，以“霹雳
警察”的身份分析典型案例中人物染指毒品的主要原因，重
点商讨遇到紧急事件的处理对策，探求预防毒品和拒绝毒品
的的方法，提高学生分析问题和解决问题的能力。

12月8日，在贵州省贵阳机场持枪抢劫出租车时，被公安机关
抓获。(主要原因：对毒品的无知，好奇)

案例2：李红曾是一名优秀的运动员，9岁入选省少年体
校，17岁入体育学院学习。曾在比赛中获得过第一名。后来
在好朋友的影响下吸毒成瘾。后来公按机关曾两次送她强制
戒毒，均告失败，她的学业也荒废了。(主要原因：他人的不
良影响)

案例3：他曾是一位三好学生，有一次在学校路上轻信一个坏
人的话，请他帮忙送一袋东西给别人，他把东西送给别人后，
那个人给了他很多钱，他觉得这钱太容易赚了，慢慢地他开
始了逃学，最后在坏人的利诱下学会了吸烟，染上了毒瘾，



最后不可自拔，走上了犯罪的道路。(主要原因：轻信别人，
经受不住金钱的诱惑，吸毒容易由吸烟引起。)

教师重点引导学生要提高警惕，善于分辨形形色色的坏人，
懂得在危急时刻运用法律武器保护自己。

(四)发扬主人翁精神，从我做起，从小做起，在实际生活中
创造性地以实际行动支持禁毒运动。老师可根据具体情况向
学生简介我国在禁毒运动中取得的显著成效，倡导“向毒
品say no”禁毒计划，学生交流合作，商讨并以实际行动(取
得家长的合作与支持，共同设计宣传画报、禁毒专刊、向周
围社区、村里宣传)支持禁毒运动。

人的生命只有一次，我们要珍惜生命，要正确地认识毒品，
远离毒品。从自己做起，从现在做起，树立正确的人生观，
不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。时刻记住，一旦惹上
毒品，必将毁灭自己、祸及家庭、危害社会。毒品这东西一
碰都不能碰。

六、课后实践

1、课后学生搜集身边的有关毒品危害人类的案例。



2、找机会参加有关禁毒的宣传活动。

活动班级：六(1)班

活动主题：远离毒品珍爱生命

教学目标：

1、通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。

2、了解什么是毒品、它有什么危害。

3、通过小故事，教育和引导小学生远离毒品，提高拒毒防毒
意识，远离毒品，塑造美好人生。

教学过程：



一、课题导入

1、小朋友们知道什么是毒品吗?不知道也没什么关系，今天
我们就来了解一下什么是毒品，它有哪些危害。板书：(毒
品)

2、看了毒品这两个字后，你有什么想法吗?

二、课题展开

1、什么叫毒品?

从上面这段话中，你们感觉毒品是一个怎样的东西?

2、毒品的种类：海洛因、冰毒、吗啡、大麻、可卡因以及国
家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。

3、毒品的危害 成瘾性——吸毒成瘾者，对毒品产生生理和



心理上依赖，从此沉溺而不能自拔。

摧残性——毒品专家告诉我们：吸毒的可怕之处，在于它是
一种“生命透支”。吸毒严重损害人的脑、心、肺、肝、胃、
肾等器官，抑制各种内分泌，降低免疫系统的功能。

破坏性——吸毒者为了支付昂贵的毒品费用，将家产卖光，
导致家庭四分五裂，妻离子散。

诱发犯罪——吸毒普遍导致心理变态、道德沦丧、自私冷漠，
人性泯灭，为了能购买毒品，吸毒者不惜一切手段铤而走险、
盗窃、杀人、贩毒，无恶不作，严重危害社会安宁。

传染疾病——吸毒者传染疾病的途径主要是共用注射器和卖
淫。吸毒者体弱抵抗力差，静脉注射消毒不严，传播的除细
菌性内膜炎、急性肾炎、病毒性肝炎、一般的性病外，最可
怕的是艾滋病。

4、毒品的成瘾性

12岁左右的孩子品尝。四个孩子上瘾后，每次不得不从他那
里高价买毒品，而那个年轻人用这种卑鄙的手段满足了自己



的毒瘾。听了以上几个故事后，小朋友们有什么想法?生自由
讨论后，进行发言总结。

5、毒品的防范 那我们应该怎么防范毒品呢?如果周围有人在
吸食呢?

(1)直截了当法----坚定直接地拒绝引诱。

(2)金蝉脱壳法----根据不同情况找借口委婉拒绝。

(3)主动出击法----立刻提出反建议。

(4)秘密报案法----寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密
拨打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

(5)及时告知师长法----当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一
定不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。三、总
结我国政府非常重视禁毒斗争，提出“有毒必肃，贩毒必惩，
吸毒必戒，种毒必究”的方针，采取一系列“禁种、禁制、
禁贩、禁吸”四禁并举的措施，种毒、制毒有罪，贩毒、吸
毒违法。



学生结合生活实际讨论“为什么要珍爱生命远离毒品?” 同
学们，今天我们了解了有关毒品的知识及防范措施，也知道
了毒品对家庭、社会的危害。希望我们每个人都能做到：一
发现有人吸毒，以现有毒品犯罪时，立即举报;为了自己的健
康，这了家人的幸福，为了社会的安定，请你远离毒品，珍
爱生命。

第一课时

一、班会目标

通过学习让学生了解什么是毒品、它有什么危害，教育他们
怎样自觉防范，远离毒品，塑造美好人生。

二、班会内容设计

1.什么是毒品?常见的和最主要的毒品有哪些?

毒品-----根据〈中华人民共和国刑法〉第357条规定：毒品
是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(冰毒)、吗啡、大麻、可卡
因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉品和精



神药品。

常见和最主要的毒品------鸦片、吗啡、海洛因、摇头丸、
可卡因、大麻。

2.毒品的危害是什么?

(1)毒品毁人毁健康。

(2)毒品令人倾家荡产、家破人亡。

(3)吸毒导致堕落、犯罪。

(4)吸毒危害社会，成为世界公害

3.班主任介绍案例“吸毒者的自述”

4.防毒的五种措施



(1)直截了当法----坚定直接地拒绝引诱。

(2)金蝉脱壳法----根据不同情况找借口委婉拒绝。

(3)主动出击法----立刻提出反建议。

(4)秘密报案法----寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密
拨打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

(5)及时告知师长法----当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一
定不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。

5.介绍有关禁毒的法律法规

6.学生结合生活实际讨论“为什么要珍爱生命远离毒品?”

7.教师总结：毒品是人类社会的公害。它不仅危害人民群众
特别是广大青少年的身心健康，而且严重威胁着社会安定，
影响经济发展和社会进步。在中国的近代，毒品曾给中华民
族带来深重的灾难。如今，毒品问题已成为全球性问题，它



与恐怖主义、艾滋病并称为当今世界三大公害。中小学生从
小要有防范毒品的意识，珍爱生命，拒绝毒品，塑造美好人
生!

三、教学方法

活动目的：

1、通过活动的开展。使学生了解有关毒品的知识。

2、教育和引导学生认识毒品的危害，提高抵御毒品的自制能
力。

3、使学生树立“珍爱生命，远离毒品”的信念。

教学过程

1、 谈话引入，出示主题



掉了宝贵的生命，使无数家庭支离破碎，令人谈之色变，现
如今，它也成为人类最严重的公害，它就是毒品，它不仅危
害人民群众特别是广大青少年的身心健康，而且严重威胁着
社会的稳定，影响着经济的发展和社会的进步。也许在座的
有些同学会不以为然，认为此事与我无关，殊不知，近几年
来，毒品已进入到了中小学生中间，并且每年都有大幅度上
升的趋势。为了增强你们抵御毒品的自制能力，今天，老师
特意开展“远离毒品，珍爱生命”的主题班会。

2、 了解毒品，认清危害

(一)什么是毒品

常见的毒品有：鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(冰毒)、吗啡、
大麻、可卡因、摇头丸、止咳水，这些毒品长期吸食都会成
瘾，对人体产生危害，而且容易感染疾病，服用过量，还会
导致夭折。

(二)认清毒品的危害

1、毒品会毁人健康，



一些中小学生，对毒品的危害一无所知，通过一些“有经
验”的人的介绍对毒品产生好奇心理，抱着试一试的态度去
吸食毒品，从而走上不归路。有一名初三年级的学生，身体
很健康，学习也很好，为了能够考上一所好的高中，每天学
习、复习到很晚，身体感觉很疲倦，就在这时，有人给他拿
来了一点“白粉”，告诉他说，这是一种灵丹妙药，只要稍
稍吸一点，就会精神百倍，让他试试，过后他的愿望会实现
的。这个学生信以为真就吸了，结果，染上了毒瘾，学习一
落千丈，身体也垮了，最终他没有走进理想的高中，而是进
了戒毒所。

有一名年轻的医生，接触了很多的吸毒者，他对吸毒的人又
憎恨又不解，在他看来，凡事都能戒掉，关键是有没有毅力。
他决定以身试毒，为吸毒人作出“榜样”。没想到，他吸食
毒品后，和他见到的那些吸毒人一样对毒品戒断不了，成了
毒品的俘虏。最后，他自杀了，留下一句话：“别学我!的确，
好奇心往往为了“试一试”，这样的念头就是走吸毒不归路
的开端。

2、毒品会让人倾家荡产，家破人亡

一个人一旦吸毒成瘾，就会人格丧失，道德沦落，为购买毒
品耗尽正当收入后，就会变卖家产，四处举债，倾家荡产，
六亲不认，“烟瘾一来人似狼，卖儿买女不认娘”。家中只
要有了一个吸毒者，从此全家就会永无宁日，就意味着这个
家庭贫穷和充满矛盾的开始。妻离子散，家破人亡往往就是
吸毒者家庭的结局。



一年轻男子，有一份好的工作，收入可观，他第一个在村里
建起了别墅，够买了豪华轿车，在村里可谓是一名“亿元
户”，他也是村里人奋斗的榜样。几年后，娶了妻子，生下
可爱的女儿，他为有这样一个幸福的家庭而骄傲，在一次出
差的途中，他结识了一个“哥们儿”，在“哥们儿“的诱导
下，他开始吸食毒品，起初，他只是用兜里的钱，慢慢的，
兜里没钱了，他就拿存折里的钱，存折里没钱了，就卖车子、
卖房子，妻子看到他已无药可医，就带着孩子离开了他，这
个人最后沦落街头，成了一名乞丐。

3、毒品会导致堕落、犯罪。

三、远离毒品

既然毒品这么害人，那作为学生的你们怎样才能远离毒品呢?

我认为:1认识必须到位。2正确面对挫折。3学会拒绝诱惑。4
对毒品的好奇心要不得。

同学们，曾有人告诫吸毒者： “吸进去的是白色粉末，吐出
来的却是自己的生命。”面对毒品，江总书记指出：禁毒斗
争是全民族的一件大事，关系到中华民族的兴亡。“禁绝毒
品，功在当代，利在千秋”。为了我们的身心健康，社会的



稳定，经济的发展和社会的进步，珍爱生命，远离毒品!让你
我共同努力，为打造和谐社会，贡献自己的力量!

一、班会目标

通过学习让学生了解什么是毒品、它有什么危害，教育他们
怎样自觉防范，远离毒品，塑造美好人生。

二、班会内容设计

1.什么是毒品?常见的和最主要的毒品有哪些?

毒品----- 根据〈中华人民共和国刑法〉第357条规定：毒品
是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(冰毒)、吗啡、大麻、可卡
因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉品和精
神药品。

常见和最主要的毒品------鸦片、吗啡、海洛因、摇头丸、
可卡因、大麻。



2.毒品的危害是什么?

(1)毒品毁人毁健康。

(2)毒品令人倾家荡产、家破人亡。

(3)吸毒导致堕落、犯罪。

(4)吸毒危害社会，成为世界公害

3.班主任介绍案例“吸毒者的自述”

4.防毒的五种措施

(1)直截了当法----坚定直接地拒绝引诱。

(2)金蝉脱壳法----根据不同情况找借口委婉拒绝。



(3)主动出击法----立刻提出反建议。

(4)秘密报案法----寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密
拨打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

(5)及时告知师长法----当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一
定不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。

5.介绍有关禁毒的法律法规

6.学生结合生活实际讨论“为什么要珍爱生命远离毒品?”

7.教师总结：毒品是人类社会的公害。

它不仅危害人民群众特别是广大青少年的身心健康，而且严
重威胁着社会安定，影响经济发展和社会进步。在中国的近
代，毒品曾给中华民族带来深重的灾难。如今，毒品问题已
成为全球性问题，它与恐怖主义、艾滋病并称为当今世界三
大公害。中小学生从小要有防范毒品的意识，珍爱生命，拒
绝毒品，塑造美好人生!



三、教学方法

1.展示有关毒品和吸毒者的悲惨图片，帮助学生更加真实地
了解毒品的危害，受到心灵的震撼，从而自觉地树立“珍爱
生命，拒绝毒品”的意识。

希望通过这次主题班会，使学生了解什么是毒品，毒品是怎
样摧残人性和人体的，是怎样危害社会的;懂得种毒、吸毒、
贩毒都是犯罪行为，从而自觉远离毒品，坚决与吸毒、贩毒
的犯罪行为作斗争。真正达到知法，守法，自觉地规范、约
束自己的言行，做知法、守法的模范。

 

 

珍爱生命远离毒品的主题班会


