
2023年运动的校园活动方案 学校冰雪运
动进校园活动方案(大全5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案的格式和要求是什么样的呢？下面是小
编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助
到大家。

运动的校园活动方案篇一

1.通过游戏，发展走、投等基本动作技能，锻炼上肢肌肉力
量，发展身体的灵敏性。

2.体验集体游戏的快乐，激发对体育活动的兴趣。

3.培养敢于挑战、公平竞争的精神。

粘球衣20套、单元筒8个、体能棒8根、细长绳2根。

教师带领幼儿在活动场地做各种热身活动：举举手、伸伸腿、
扭扭腰、摇摇脑袋等动作，重点活动上肢。

1.布置游戏场地，创设游戏情境。

（1）用8个单元筒、8根体能棒和2根细长绳围两个边长为10
米正方形区域作为“草地”,两块“草地”相距至少3米，单
元筒旁摆放绒布球作“雪球”。

（2）教师：小朋友们，我们这儿下了一场大雪，我们一起来
玩打雪仗的游戏吧！

2.介绍游戏规则和玩法，分组进行游戏。



（1）将幼儿分为两组进行游戏。每组中10人穿上粘球衣分别
站

在两块“草地”内，剩下的人手拿“雪球”围站在“草地”
外。

（2）游戏开始，“草地”外的幼儿对“草地”内的幼儿
投“雪球”，在规定时间内，粘球衣上“雪球”少的小组为
胜。根据教师的指令，幼儿互换角色继续游戏。

提示：游戏可反复进行3~4次，教师把握好时间，让幼儿有休
息的时间。

3.教师进行评价和小结，使幼儿获得成就感。

教师带领幼儿一起做放松活动，幼儿根据教师的指令模仿各
种动物的动作。如：兔子，用手竖起当耳朵并做蹦蹦跳跳的
动作；乌龟，做手脚着地爬的动作；小鸟，打开双手做拍翅
飞翔的动作；老虎，用面部表情和声音表现。稍事休息后，
教师带领或指导幼儿将材料归放好，收纳过程中教师要注意
幼儿的安全。

运动的校园活动方案篇二

为了及时高效地清理校园内的积雪，确保道路畅通和师生出
行安全，维护校园交通、学校教学及师生学习、生活的正常
秩序，避免因路面积雪而发生安全事故，结合我校实际，特
制定本方案。

根据我校的实际情况，组织全校学生参与，实行各单位分片
负责，楼宇门前承包的校园清冰雪方式。以雪为令，力争以
迅捷、优质、高效的行动清除冰雪，为全校师生员工创造干
净整洁的冬春季校园环境。



根据区域道路情况，结合全校交通顺畅和师生出行、休闲运
动的需求，把学校需要清雪的区域划分为车行柏油路、人行
步道板、学生运动场、休闲广场等四种类型，具体面积如下：

1.车行柏油路14.1万平方米；

2.人行步道板5.9万平方米；

3.学生运动场（排球场、篮球场、网球场等）3.6万平方米；

4.大小休闲广场（联通广场、同庆广场、山湖公园、动感天
地、晨曦广场、五环广场等）2.4万平方米。

1.清冰雪时限

在清冰雪范围内“以雪为令、边下边清、边清边运”，小雪
当日、大雪三日内清除干净。

2.清冰雪标准

总体要求达到“露出地面，不留残存片”的.标准。

具体要求达到“柏油路净、步道板净、楼宇门前净、景点净、
球场净、路牙石净、停车场净；无乱堆乱卸、无冰包冰棱，
无乱泼乱倒、无残存带、鱼鳞片现象”。

1.为了高效、优质、迅捷完成各区的清冰雪任务，学校爱卫
会与各单位签订清冰雪责任状。清冰雪工作继续作为评选学
校先进集体的条件之一。

2.区域划分

（1）各教学单位承担校区内柏油路、球场、广场的清冰雪任
务，清冰雪分担区详见附图。



（2）x大物业公司负责汇文楼广场、主楼前广场、主楼周围的
主要道路、丽泽园正门前广场以及各条柏油路两侧的人行道、
路边石等区域。

3.每场雪后学校将安排相关人员对清雪情况进行检查，结果
在校园网上通报。对清冰雪认真及时的单位进行表扬，差的
单位予以通报批评。

1.各单位要做好组织工作，及时清理冰雪，做到小雪当日、
大雪三日内清除干净。

2.残雪只能堆在绿化带内，步道板的积雪禁止扫到路面上，
路面清理的冰雪也禁止遗留在路边或步道板上。

3.为保持生态环境，各单位在清冰雪时严禁撒溶雪剂、盐等
化工物品。

4.各单位要处理好单位与单位之间、班级与班级之间道路衔
接处的清冰雪工作，十字路口的冰雪要清理干净，避免产生
漏清现象。

5.各楼门前实行“门前三包”，范围为楼前台阶以上（含台
阶），由各楼门卫负责清理。

6.各单位可到x大物业公司领取清雪工具。地点在原总务科
（格致园锅炉房旁边）。联系电话：xxxxxxx。

7.关于清雪工作中的相关事宜，请与物业公司园林绿化保洁
部联系，联系人：叶明辉老师，联系电话：xxxxxxxxx。

8．该方案从下发之日起执行。



运动的校园活动方案篇三

根据河北省“大力开展青少年冰雪活动”的要求，积极配合
我县教体局冰雪运动的'组织推广；促进全民加强体育锻炼，
增强人民体质；为提高我校教育质量和办学品味，丰富学生
的校园生活，增强学生身体素质；活跃校园欢乐氛围；培养
学生对体育活动的兴趣以及对冬季体育活动的热爱。我校特
举办以“激情冰雪，助力奥运”为主题的第一届冬季冰雪运
动会。

20xx年12月10日

校园前操场、旱地冰球场、冰场、篮球场

（一）竞技项目

1．速度滑冰比赛个人计时赛（冰场）

2．速度轮滑比赛个人计时赛（篮球场）

3．越野滑轮比赛个人计时赛（沥青马路）

（二）挑战项目

旱地冰壶挑战赛

（一）四年级组：竞技项目三个班每个项目分设男、女组每
班出6个组，每组限额3人；挑战项目不分男女，每班出一个
挑战队，组内竞争。

（二）五年级组：竞技项目四个班每个项目分设男、女组每
班出6个组，每组限额3人；挑战项目不分男女，每班出一个
挑战队，组内竞争。



（一）竞技组

团体奖：各组别的前6名按7分、5分、4分……1分计分，运动
员计分之和为该单位团体得分，得分高者名次列前（包括冰
壶积分），团体成绩取年级第一名，发团体奖状。

个人奖：各组别各项目按成绩取前3名进行奖励并颁发证书和
奖品。

（二）挑战项目

1、冰壶项目，各年级取前二名，冠军队团体积分10分，亚军
团体积分5分。对冠军队队员进行奖励并颁发证书和奖品。

（一）竞技项目

各竞赛项目各组别运动员参加个人计时赛；每项各组分别取
前6名团体积分，各项目前三名个人奖励。

（二）挑战项目

1、冰壶挑战赛

规则：执行《冰壶比赛规则》；4名选手参赛；比赛分两个阶
段，第一阶段分组淘汰，四年级组第一阶段轮空班级抓阄产
生。第二阶段决赛，各组决出冠亚军。

（一）各班主任要充分考虑运动员安全，要确保参赛选手现
阶段竞技能力、训练水平和健康状况能够完成本次比赛。

（二）各项目各班符合资格条件的运动员均可参赛，竞技项
目每位学生最多参加两个项目。

（三）认真如实填写报名表(附件1)。各班于20xx年12月5日



前将纸质版、电子版报体育组支雅轩老师，一经报名，不得
更改；逾期不报，按弃赛处理。

（四）注意事项

1、报名时须问清家长学生身体健康状况，并填写《家长知情
同意书》；

2、12月8日召开班主任、体育教师、裁判员会议。

裁判长：

裁判员：

计分员：

场地布置：

医务应急人员：

摄影报道：

领队：

运动的校园活动方案篇四

依据蓟县滑雪价格档次分为周末计划（周六和周日）和平日
计划（周一至周五）分别详述。

1、周末计划

备选时间1.8到1.9或者1.15到1.16或者1.22到1.23

2、平日计划



备选时间1.10到1.14或者1.17到1.21

1、目的地——蓟洲国际滑雪中心介绍

蓟洲国际滑雪旅游度假中心是集健身娱乐、休闲度假、旅游
观光于一体的综合性四季生态景区，经典项目有：津门规模
最大的滑雪中心，是景区最亮点的季节健身项目，引进和装
备了进口造雪机、轧雪车、安全舒适的魔毯、滑雪索道、雪
地摩托、全新大头滑雪板和滑雪鞋；设有高级、中级、初级
及老少皆宜独特经典的戏雪区；尤其是中级环形雪道、s型安
全舒适的滑冰道是滑雪界独有的亮点项目。

2、活动内容——雪道详解

蓟洲国际滑雪中心是目前天津地区规模最大、设施最全、最
先进的滑雪场地。共有经典雪道5条，总占地面积76500平方
米，高级道一条，长800米，宽30米，最大坡度30度；经典环
形道一条，长600米，宽35米，最大坡度12度；中级道一条，
长300米，宽45米，最大坡度10度；初级道一条，长150米，
宽25米，最大坡度8度。雪上飞碟道一条，长100米，宽25米，
最大坡度6度。设施有高山双人吊椅索道一条，长600米，魔
毯一条，长300米，大小拖牵各一条，分别为150米和100米。

3、活动流程——以周末计划为样本讲解

蓟州国际滑雪场地址：天津市蓟县罗庄子镇洪水庄村西。

沿津蓟高速公路行驶，到蓟县出口后沿盘山路行驶，全程需1
小时即可到达，也可以沿津围公路到蓟县县城，往盘山方向
行驶，只需2小时即可到达。

下午返程，结束一天游玩。

其他费用：租衣柜（10元一个不限时，可两人或几个共用一



个），滑雪服另算（30元一套，不限时，可不租）手套（5块
一副，可自备）备注：租赁雪具有200元/人的押金，归还雪
具时候退还。

直通车队伍：

运动的校园活动方案篇五

通过本次冰雪活动的开展，增强学生对冰雪活动的热爱，使
学生初步掌握冰上运动的基本知识与基本技能，提高学生的
身体素质，以及冬季运动的自我保护能力和安全意识。

1、启动仪式

2、活动项目

我校的冰雪活动主要包括冬季长跑、速滑、抽冰尜，推雪橇、
跳绳、踢毽子、雪地足球等。

3、冰场维护

冰场维护是学生上好速滑课，进行速滑训练的重要基础，保
证冰场的平整度、冰的硬度和光滑度。每天定期进行打扫冰
场，补冰，每周集中扫冰场一次，浇冰一次。下雪后要及时
清理积雪，清雪后要及时进行浇冰，确保能够正常训练。

本次活动自20xx年11月至2022年2月共分三个阶段100天

第一阶段：20xx年11月至20xx年11月30日为准备阶段。

第二阶段：20xx年12月-20xx年1月31日为第二阶段为活动和比
赛阶段。

第三阶段：20xx年2月为总结阶段。



组长：刘金枝

副组长：李英

组员：各班班主任


