
2023年友谊的英语演讲稿三分钟(实用9
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

友谊的英语演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师、同学们：

庄稼需要雨露滋润，友谊需要真诚浇灌。

与他相遇是在刚入初中的时候。那时，也没有多注意到他，
只依稀记得他肩膀宽阔，身材高大，却蜷缩在那个并不引人
注目的角落里。他的成绩并不是出类拔萃的，还有，他沉默
寡言的性格便使他在这充满交流与探讨的班集体中被漠视，
淡忘。他不与任何人说话，我起初甚至不以为他是同一个班
级成员，他的存在，只不过是一个悲凉的点缀罢了。

开学两个星期后，我为照顾一个视力较弱的同学，调到了最
后一位，正好与他同桌。一开始，我与他根本不说话，只有
寥寥几个眼神接触。从他那乌黑的眸中，我似乎看到了他的
渴望，其实他也想与人交流，只不过没有足够的信心而已。
我尝试着与他交流，他黝黑的脸颊透出两点不易察觉的红晕，
语言虽有些无序，但明显带着一些兴奋。哦，我明白了。他
想交流，他需要交流。在接下来的几天中，我每天都会与他
说说话，学习上的，生活中的，随便说，他显得十分开心。
前几天还有些腼腆的他，慢慢地也就随意大方起来了。我也
挺激动，我知道有一粒种子已悄然落进了他的心中。



几个星期之后，他就把我当成他惟一无话不淡的好朋友。我
观察他，听别人评论他，发现了他许多的闪光点。他的勤奋
上进犹让我为之诧异。每次吃完饭，我总要在外面疯玩一陈
才回教室来做作业，而一进教室，我总看见他那紧锁眉中流
住的几分几秒，也就情不自禁地坐下来与他一同奋笔疾书。
英语的背诵作业，他是仔仔细细准备着，他并不是看几遍就
能马上背下来的类型，我不厌其烦地听他一遍又一遍地读，
一遍又一遍地背。听写他更是要抄到会背为止。我不由得对
他肃然起敬，我被他的精神感染着，升华着。学习上，我尽
力地去帮助他，在生活和其它方面，他也会来帮助我。有一
次体育课跑一千米，我筋疲力尽，想退缩，他给我打气鼓劲，
鼓励我与他一起以出色的`成绩跑到了终点，打破了我以往的
心理和身体极限。当然，他也更自信了，做作业看书的劲头
也越来越高。我知道，那粒种子已经开始生根、发芽了。

期中考前我们有一次猛烈的复习行动。子曰：“与善人居，
如入芝兰之室，久而不闻其香，即与之化矣。”在他的强烈
促进下，我们利用所有可以利用的空余时间复习，倘若他有
什么问题就会来问我，我也会耐心的为他解答，在解答的过
程中也学到了东西。终于，功夫不负有心人，我考了年段第
三的佳绩，在班里他也从原来的名次前进了十多位。那一刻
我们笑的很甜很甜。此后我与他的配合越来越默契。无数次
的心领神会中，我知道我们俩用真诚浇灌的友谊之花终可开
放了。

列夫·托尔斯泰有一句名言：财富不是永久的朋友，但朋友
是永久的财富。有这么一个互助互学的诤友，是我一笔巨大
的财富。就让我们守着这朵灿烂的友谊之花，在风雨中前行
吧。

友谊的英语演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师、同学们：



昨天，我看完了龙年巨献片：《喜羊羊与灰太狼之开心闯龙
年》。虽说是虚拟的人物，但里面一个个情景，无不给我留
下了深刻的印象。

自从动画片一开始，我就被动画片所感动了。这部动画片讲
述了这样一个故事：有几位小龙从龙乐园来到了青青草原，
龙乐园已经危机了，被一个坏龙破坏了，马上就要撞上天了。
羊羊们和灰太狼一家不顾危险来到了龙乐园，在小神龙的指
导下都学会了功夫。他们穿上盔甲，踏上了拯救的路。想到
龙堡，并非易事。一路上危险重重，大家团结一心，所向披
靡，终于到达了龙堡。在龙堡里，他们和机器龙重重搏斗，
斗智斗勇，终于找到龙笛。龙乐园又回复了和平和安宁。

在这部动画片中，把“友谊”这个词表现的淋漓尽致。但喜
羊羊和灰太狼被机器龙塌下来的碎屑埋在里面的时候，大家
是多么的着急。尽管处境很危险，救出两人的可能性也很小，
但朋友们在这危机关头，还是没有抛下两人。他们在外面哭
着挖着，大喊着喜羊羊和灰太狼两人的名字。也许是他们的
作为感动了上苍，竟然成功的把两个人救了出来。大家团聚
时都流出了激动的泪水。

这就是友谊，朋友与朋友之间的关心爱护，就见证了友谊的
深厚。做什么事的时候都要想到朋友，朋友有危险时要两肋
插刀。朋友之间的情意，是用一次又一次的帮助换来的。就
像有一个故事说的，有两个酒肉上的朋友，平时关系不错。
有一次两人出游，半路碰上了一只狗熊。有一个人丢下朋友
爬上了的一棵树，对朋友一点都不顾了。这个故事就说明，
友谊不只是饭桌上称兄论弟，最重要的还在于行动。嘴上说
的再好听，你不拿出实际的作风，不真真实实地对待朋友。
那么，两个人的友情是一拆就散的。

上个学期的一天，我有一个朋友在门口执勤。那天是深秋时
节，天阴沉沉的，雨滴无情地砸向了地面。我的朋友忘带了
雨伞，但又不敢不到岗，只好冒雨执勤。现在正是上学的时



候，万一生病了岂不影响了学习?我心想：我马上就要到教室
了，也淋不到雨，而他还要站怎么长时间。我把雨伞借给他
用用，岂不是一举两得吗?想到这里，我把我的雨伞递给了朋
友。朋友只看我了一眼，说了一声：“谢谢!”接过了雨伞。
事后他再三感谢我，我只告诉他：“朋友之间互相帮忙是应
该的。”

这就是友谊，可别忽略了这两个字。多一个朋友多一条路，
你去帮助关心朋友，去体贴朋友。你才会有更多的朋友，你
才会得到更多的快乐。

友谊的英语演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家下午好！今天我演讲的题目是：友情。

伴随着我们一天天的长大，难免在某些方面与父母有些许隔
骇，而此时大家更倾向与将自己的事情对自己的朋友说。于
是，友情作为一种不可或缺的情感而存在。朋友就是朋友，
绝没有任何事情能够替代，绝没有任何东西能够形容——即
便是世界上最为妖娆多姿的玫瑰，也不足以比拟友情的芬芳
与美丽。

还记得初三毕业后的那个暑假，在结束了一天空虚而又浮躁
的电脑游戏后，每天夜里，我都会躺在床上望着天花板发呆，
回想三年来的风风雨雨、点点滴滴，每一幕都仿佛近在眼前，
每一幕都令人难以忘怀，每一幕都让我留恋、难以割舍。曾
经，当我在操场上挥汗、在教室里奋发，是你永伴我身旁、
与我同行；曾经，当我丧失学习动力，彳亍于无边黑夜时，
是你仿若夜空中最亮的星辰照我前行；曾经，当我为中考星
夜兼程的复习时，是你给了我信念、赐予我力量。或许，时
间的推移让我们不得不面临分离，但友情永不会让彼此成为
对方的陌路人——友情，竟是如此的坚强！



或许仅剩心中那最后一抹执着的向往——友情，竟是如此的
脆弱！ 然而，岁月的脚步是任何人都无法抵挡的，我们必须
要前行，停滞不前本身就是一种错误。于是，我们不得不在
一个个路口，送走一个个曾经无话不谈、患难与共的朋友，
再迎来一个个崭新的面孔，但无论何时，请给自己的心留下
最后的空间，留一份纯洁的友情！ 我的演讲结束了，谢谢大
家！

友谊的英语演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好!我是---。今天，我要为大家演讲的题目是友情。

巴金先生曾经说过：友情是生命中的一盏明灯，离开他，生
命就没了光彩，离开他，生命就不会开花结果。是呀，世界
上没有比友情更美好、更纯真、更令人愉快的东西了。没有
了友情，就好像红花失去了绿叶，蓝天缺少了白云。没有了
友情，哈里波特就找不到魔杖，喜羊羊也打不败灰太狼。

友情像是甘露，滋润我们的心田;友情像是春雨，洒向温馨的
人间;友情像是大树，装点秀丽的江山;友情像是火焰，为寒
冷的人们带去温暖。

人的一生会遇到许多朋友，有的如昙花一现，成为匆匆的过
客。有的成为知己，在你最需要帮助时雪中送炭。

俗话说的好，“千金易求，知己难得。”要找到一份真正的
友情，绝非易事。不但要有共同的目标，还要能彼此敞开心
扉，真诚以待。所以，我们要珍惜友情。

朋友不是万能的，但没有朋友是万万不能的。有了朋友不一
定会成功，但没有朋友一定不会成功!我套用阿基米德的一句
名言：给我一个知己，我就能撬起地球!



让我们交更多的朋友吧!

友谊的英语演讲稿三分钟篇五

同学们：

大家好。今天，我演讲的题目是：友情。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄-国作家普希金说过的一句话。
朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需要。
一位的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一个苹果，
我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个苹果；如
果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每个人就
有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证明，友谊使
人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，还能够
促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢？
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精
神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

友谊能使人与人之间的距离拉近，友谊能使彼此在一起的日
子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚樱当
年轻时光的轮回从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的痕



迹。那就是珍贵的回忆埃，朋友，请善待身边的每一个朋友，
那是你精神中永远真诚的财富。

友谊的英语演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

大我是xxx。今天，我要为大家演讲的题目是友情。

巴金先生曾经说过：友情是生命中的一盏明灯，离开他，生
命就没了光彩，离开他，生命就不会开花结果。是呀，世界
上没有比友情更美好、更纯真、更令人愉快的东西了。没有
了友情，就好像红花失去了绿叶，蓝天缺少了白云。没有了
友情，哈里波特就找不到魔杖，喜羊羊也打不败灰太狼。

友情像是甘露，滋润我们的心田；友情像是春雨，洒向温馨
的人间；友情像是大树，装点秀丽的江山；友情像是火焰，
为寒冷的人们带去温暖。

人的一生会遇到许多朋友，有的如昙花一现，成为匆匆的过
客。有的成为知己，在你最需要帮助时雪中送炭。

俗话说的好，“千金易求，知己难得。”要找到一份真正的
友情，绝非易事。不但要有共同的目标，还要能彼此敞开心
扉，真诚以待。所以，我们要珍惜友情。

朋友不是万能的，但没有朋友是万万不能的。有了朋友不一
定会成功，但没有朋友一定不会成功！我套用阿基米德的一
句名言：给我一个知己，我就能撬起地球！

让我们交更多的朋友吧！



友谊的英语演讲稿三分钟篇七

许多东西失去时才会去珍惜，比如友谊。所以要先在珍惜自
己的友谊。

我有过一个真正的友谊，这个朋友和我可以称为知音。

我有很多朋友有益有也有损友，那就是杰子。一个不爱说话
但很调皮的人，我和他是初一时认识的，在一个星期内我们
就建立了友谊。我和他是互相关心互相帮助。我们的学习也
是蒸蒸日上。

在初一是我由于不小心把头磕破了，正赶上考试。我再三楼
他在二楼，相隔一楼，他每次考完试总下楼和我说话，考完
试后一起和我去吃饭。中午我去输水他牺牲他的午睡时间去
陪我，有是我不吃饭他就去给我买饭。几天不睡觉导致他成
绩下降遭到了老师的批评，他却没有怪我，一劲的说自己不
好导致成绩下降我知道这是我的原因，根本不是他的原因。
这是我看到了他的体贴也就增进了我们的友谊。

有一次我和隔壁的一个人打起来了，明明是他的不对却说我
找事。那时他就在旁边，这成为老师判断对错的关键。可他
为了不让老师批就威胁他帮他说话，可他没有向他说话。那
个人被批评了我没事了。我非常感谢他，她说这事实。

杰子是一个正直体贴诚实的人，是我难忘的人。

转眼间他去了别的班我们想见的时间越来越少，但我们永远
是朋友。永远是知音。在以后我会有许多朋友但我不会忘了
他的，因为我们是朋友。

友谊是在人间除亲情以外第二大情感，可以说是‘第二亲
情’所以说应珍惜。



其实世间应珍惜的不止友谊，还有许多比如亲情，等等。人
世间不知情感需要珍惜还有许多需要珍惜，比如物品钱财，
这些来之不易的东西也需要珍惜。还有一些像水，石油这样
不可以再生的东西，我们更应该珍惜，更应好好地保存，为
后代多了一些值得珍惜的东西。

许多事情不要到失时才去珍惜，应在没有失去是珍惜，否则
后悔也来不及。更应珍惜幸福生活。

友谊的英语演讲稿三分钟篇八

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄-国作家普希金说过的一句话。
在我的心中，朋友就似一本厚重的书，富有内涵,让人百读不
厌。有一种想细细品味的欣喜和冲动。朋友似一处优美的风
景,一直让我留连、欣赏、赞叹。真诚的友谊,是一首永恒的
歌。

炎炎夏日，友谊便似一杯清新透凉的冰红茶，滋润着人们干
渴的喉咙。秋风瑟瑟，友谊就如随风而落的佳叶，构成了金
秋时节的一道亮丽的风景线。寒冬腊月，友谊就是一朵朵迎
雪而立的梅花，绽放开来，温暖着人们的心田。

鲁迅和瞿秋白，在30年代白色恐怖笼罩下，曾结下一段崇高
而感人的友谊。两人深深交谈后，都深深被对方高尚的人格，
渊博的学识所吸引，很快成了志同道合的朋友。当时，瞿秋
白先后几次到鲁迅家过避难生活。在共同生活的日子里，他
们一起评论文章，交流学问。这个故事，体现了鲁迅和瞿秋
白两人真挚的友谊。友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助
于排解烦恼和忧愁，还能够促进我们进步。

再比如，穿行在沙漠中的两个人是一对好朋友。途中，两人
发生了激烈争执，其中的一个人掌了另外一个人一记响亮的
耳光。被掌耳光的人什么话也没有说，只是在沙子上写



到：“今天，我的朋友在我的脸上打了一耳光。”他们继续
行走，终于发现了一个绿洲，两人迫不及待地跳进水中洗澡，
很不幸，被掌耳光的那个人深陷泥潭，眼看就要被溺死，他
的朋友舍命相救，终于脱险。被救的人什么话也没有说，在
石头上刻下一行字：“今天，我的朋友救了我的命。”打人
和救人的这个人问：“我打你的时候，你记在沙子上，我救
你的时候，你记在石头上，为什么?”另一个人答道：“当你
有负于我的时候，我把它记在沙子上，风一吹，什么都没有
了。当你有恩于我的时候，我把它记在石头上，什么时候都
不会忘记。”朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算
是真正的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友
需要的时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，
树立信心和克服困难。

巴金曾说，友情在我过去的生活里就像一盏明灯，照彻了我
的灵魂，使我的生存有了一点点光彩。朋友，请善待身边的
每一个朋友，那是你精神中永远真诚的财富。

最后，让我们说：“认识你，真好!”

友谊的英语演讲稿三分钟篇九

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好!我是xx。今天，我要为大家演讲的题目是友情。

巴金先生曾经说过：友情是生命中的一盏明灯，离开他，生
命就没了光彩，离开他，生命就不会开花结果。是呀，世界
上没有比友情更美好、更纯真、更令人愉快的东西了。没有
了友情，就好像红花失去了绿叶，蓝天缺少了白云。没有了
友情，哈里。波特就找不到魔杖，喜羊羊也打不败灰太狼。

友情像是甘露，滋润我们的心田;友情像是春雨，洒向温馨的
人间;友情像是大树，装点秀丽的江山;友情像是火焰，为寒



冷的人们带去温暖。

人的一生会遇到许多朋友，有的如昙花一现，成为匆匆的过
客。有的`成为知己，在你最需要帮助时雪中送炭。

俗话说的好，“千金易求，知己难得。”要找到一份真正的
友情，绝非易事。不但要有共同的目标，还要能彼此敞开心
扉，真诚以待。所以，我们要珍惜友情。

朋友不是万能的，但没有朋友是万万不能的。有了朋友不一
定会成功，但没有朋友一定不会成功!我套用阿基米德的一句
名言：给我一个知己，我就能撬起地球!

让我们交更多的朋友吧!

我的演讲完了，谢谢大家!


