
最新保护环境的实践感悟 保护环境心得
体会(大全6篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整理
的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有
需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

保护环境的实践感悟篇一

天空的幸福，是它穿着一身蓝裙子；阳光的幸福，是它拥有
如水晶般刺眼的光荣；大地的幸福，是它孕育出多彩的生命；
人们的幸福，是有一个漂亮的地球；在我眼里，地球就是一
位慈爱的妈妈，把我们抱在她的怀里。可是，有的时候地球
妈妈也会生气：河水干枯了，植物枯萎了，大地裂开了，森
林着火了这些事发生后，人们便热火朝天的劳碌了起来。他
们种许多树，把大街小巷清理的干洁净净，地球妈妈又开头
变得温顺起来。我们都知道，地球是生命的摇篮，更是我们
的家园，地球妈妈给了我们一个暖和的家，假如我们离开了
她，那我们一分一秒都无法生存下去，所以，我们要爱惜环
境，来回报地球母亲。

我们都知道，不行以乱扔垃圾，不行以随地吐痰，不行以砍
伐树木，不行以踩踏草坪，不行以乱摘花朵可是，有些人却
明知故犯，他们随地乱扔垃圾。记得有一次，我看到一个小
男孩把空的易拉罐扔在河里，我立即上去对他说："我们不能
乱扔垃圾，污染环境，我们要做环保小卫士'。听完我的话，
他惭愧的低下了头。水是生命之源，是我们人体所需能量最
重要的一部分。它不仅能给我们解渴，还可以给输送植物们
营作文养。水给我们带来了葱郁树木，鸟语花香，山水如画
的美妙生存环境，给我们带来了安静和平。所以，让我们一
起来爱护水源吧！



植物也是我们人类最需要的伴侣之一，由于它可以清爽空气，
汲取我们呼出的二氧化氮，制造出新的氧气供我们呼吸。假
如没有新奇空气，人类将会无法生存。假如没有植物帮我们
抵抗风沙，那我们赖以生存的地球妈妈会变成一片沙漠它们
就像"绿色卫兵'，始终保卫着我们。播种绿色就是在救自己，
假如想吸到清爽的空气、想喝到纯自然的.水，就必需爱护环
境，爱惜环境。虽然乡下的空气很好，风景也很好，城市里
高楼大厦漂亮又干净。但人们的环保意识很差，城市里面的
工厂总是冒出黑乎乎的烟雾，那些烟雾严峻的污染了空气和
水源。以前清亮光明的溪水现在变得又脏又臭。污染水源的
行为对我们来说是不行理喻的。植物被破坏了，我们就失去
了新奇的空气，水源被破坏了，我们的饮用水也会受到影响，
生命同样也会受到威逼。大自然是我们生死相依的骨肉亲戚。
所以，爱护环境就是爱护我们自己。我们多做一些让地球妈
妈快乐的事情，爱护好脆弱而又宏大的妈妈，植树造林，让
她变得健康！

保护环境的实践感悟篇二

近年来，保护环境已经成为社会热点话题，越来越多的人开
始关注并参与到环境保护中。为了加深人们对环境保护的认
识和理解，空中课堂成为了一种新的学习方式。通过这种方
式，我收获了很多关于环境保护的知识和体会。下面我将分
享我在空中课堂中的所思所感，以及对环境保护的体会。

首先，在空中课堂中学习环境保护知识，我意识到保护环境
是我们每个人的责任。在课程中，我了解到环境问题已经成
为全球性的挑战，污染、气候变化、资源浪费等问题给人类
的生存和发展带来了严重的威胁。而要解决这些问题，不仅
需要政府和组织的努力，更需要每个个体的参与和行动。通
过空中课堂，我学到了环境保护的基本知识和行动原则，明
白了我作为一个普通人可以做些什么来保护环境，因此我意
识到保护环境是我每个人的责任。



其次，在空中课堂中学习环境保护知识，我深刻认识到环境
保护与经济发展并非对立的关系。在过去，很多人认为环境
保护会阻碍经济发展，因此对环保措施持观望和抵触态度。
然而，通过空中课堂，我了解到环境保护与经济发展可以并
存，甚至相互促进。课程中介绍了很多环保产业和技术，如
清洁能源、循环经济等，这些不仅可以减少污染、节约资源，
还可以创造就业机会和经济增长。因此，经济发展与环境保
护并不矛盾，只要我们合理利用资源，推行可持续发展，就
能够实现经济繁荣和环境保护的双赢。

再次，在空中课堂中学习环境保护知识，我明白了环境保护
需要全社会共同参与。在课程中，教师和学生之间进行了积
极的互动，通过讨论和分享经验，我们相互学习和启发。我
发现，每个人都有自己的环保经验和方法，通过分享这些经
验，我们可以从彼此中学到更多的保护环境的方法和理念。
而且，空中课堂还给了我一个平台，让我能够与其他人交流
和讨论，共同努力去保护环境。因此，我认为环境保护需要
全社会的共同参与和努力，我们每个人都可以为环境保护贡
献自己的一份力量。

此外，在空中课堂中学习环境保护知识，我体会到了环保行
动的重要性。在课程中，我们不仅了解到环境问题的严重性，
也学到了很多与环境保护相关的科学理论和方法。通过空中
课堂，我明白了环境保护不只是停留在口头上的承诺，更需
要行动起来。于是我开始自觉地养成一些环保习惯，如垃圾
分类、限制用水和用电、减少浪费等。虽然这些行为可能很
微小，但它们可以通过积累起来，产生重大的影响。因此，
我希望每个人都能意识到环保行动的重要性，并从自身做起，
为环境保护贡献一份力量。

综上所述，在空中课堂中学习环境保护知识，我深刻认识到
保护环境是每个人的责任，环境保护与经济发展可以并存，
环境保护需要全社会共同参与，环保行动的重要性。通过空
中课堂，我不仅增长了知识，也改变了对环保的认识和态度。



我将继续将所学的知识付诸行动，为保护环境贡献自己的力
量。我相信，在全社会的共同努力下，我们一定能够建立一
个更加美好的环境。

保护环境的实践感悟篇三

保护环境是我们每个人应尽的责任，而保护环境不仅仅是一
种行为，更是一种态度和意识的转变。在这个物质丰富但环
境恶化的时代，人们经常感叹环境的恶化，但不能只停留在
口头上，更应从自己做起，积极参与环保行动。在我个人的
保护环境的实践中，我深深体会到了保护环境的重要性以及
自己的无力感，同时也深刻发现到只有大家共同行动，保护
环境才能变得更好。

首先，我的保护环境的感受和心得来自于观察和思考。在城
市化的进程中，我们常常目睹大量的土地被开发、空气被污
染、水源被破坏。这些问题的出现，让我意识到环境问题已
经对人类的生存造成了极大的威胁。于是，作为一个具备环
境意识的人，我开始关注环保，研究环境问题的解决方案。
从这种关注和思考中，我知道了自己不应该只是观察和发现
问题，而应该积极主动地参与到环境保护的行动中去。

其次，感受和体会来自于自我的行动。在一次环保活动中，
我参与了一次垃圾清理行动。当我亲自动手清理掉大量的垃
圾时，我感受到了环境问题的紧迫性和严重性。垃圾没有定
期清理，它们会随着风雨被带到河流、湖泊等水域，导致水
源被污染。这对环境和人类的健康都是一种威胁。而我所做
的，只是保持环境干净整洁的一种微小的行动。尽管如此，
我依然感到了自己的意义和价值，因为只要每个人都做出这
样的小行动，环境就会得到改善。

第三，亲身体验让我体会到了环境问题的复杂性。当我了解
到环境问题的严重程度后，我感到了一种无力感。环境问题
往往与经济发展、人口增长等多种因素之间存在复杂的相互



关系。我们不能简单地停止发展和产生垃圾，但我们可以改
变我们的生活方式，选择可再生能源和环保产品。在我自己
的生活中，我开始注重节约能源，减少废物的产生。虽然对
环境的改变不能立竿见影，但我相信只要每个人都意识到自
己的责任，改变自己的生活方式，环境问题就会得到解决。

第四，与他人的交流与合作成为我体会环境保护的重要方式。
通过参加环保组织的活动，我结识了许多志同道合的人，并
与他们交流了各自的保护环境的经验和方法。在他们的帮助
和鼓励下，我注意到了自己在环保问题上的不足之处，并努
力改变自己的行为。而与他人的合作更是一个重要的环境保
护途径。在我个人无法解决的环境问题上，我与他人一起寻
找解决方案，共同行动。只有通过合作，我们才能更好地保
护环境。

最后，在环保实践中，我意识到环境保护不仅仅是一个行动，
更是一种生活方式。我开始关注环境新闻和科普知识，以增
加自己的环保意识。在我个人的生活中，我尽量减少使用一
次性产品，选择环保材料，并尽量节约资源。我还鼓励家人、
朋友和同事们加入保护环境的行动中来，并希望通过我的影
响能够激发更多人的环保意识。只有每个人都积极参与，生
活方式的改变才能成为一种共识，环境保护才能真正落地。

总之，保护环境是我们每个人的责任和义务。通过我的实践，
我深深认识到了保护环境的重要性和必要性，同时也意识到
了环境问题的复杂性和自己的无力感。但是，我相信只要每
个人都拿出行动，改变自己的生活方式，共同合作，我们就
能为环境保护做出自己的贡献，并共同创造一个更美好的未
来。

保护环境的实践感悟篇四

第一段：引言（150字）



保护环境是当今社会面临的重要问题之一。我们所居住的地
球正面临着空气污染、水资源短缺以及生态失衡等挑战。由
于这些问题的存在，我逐渐意识到我们每个人都需要承担起
责任，为环境保护贡献自己的力量。通过参与各种环保活动，
我深深体会到保护环境的重要性，并从中获得了一些宝贵的
经验和体会。

第二段：环境意识的觉醒（250字）

在过去，我并没有太多关注环境问题。随着我对环保知识的
了解和参与环保行动的经历增加，我开始逐渐意识到环境保
护的重要性。曾经，我经常乘坐私家车，不顾车辆的尾气排
放对空气质量的影响，如今我主动选择公共交通工具，减少
车辆的使用，为改善空气质量出一份力。我每天都尽量减少
使用一次性塑料制品，垃圾分类成为我日常的习惯。这些小
小的行动看似微不足道，但累积起来都可以产生巨大的正能
量。

第三段：参与环保活动的体验（350字）

为了进一步了解环保的方式和方法，我积极参与各类环保活
动。在校园里，我加入了环保志愿者组织，参与日常垃圾分
类指导和校园清洁等工作。通过志愿活动，我不仅学到了实
际操作的技巧，更加深刻意识到环境保护需要从我们每个人
身边做起。此外，我还参与了一些社区环保项目，例如植树
造林活动和水资源保护行动。这些经历让我亲身感受到环境
保护的意义和成就感。我看到了曾经荒芜的土地变成了郁郁
葱葱的森林，看到了清澈的河流让人心生敬畏。这一切使我
更加坚定了保护环境的决心。

第四段：环境保护的重要性（250字）

环境保护不仅关系到我们每个人的健康和生活质量，更是关
乎人类整体的可持续发展。随着人们对环境保护的认识提高，



越来越多的人开始重视环境，关注环境的可持续性。我们每
一个人的努力都是保护环境的一份贡献，这份贡献将会为下
一代留下一片更美好的家园。同时，环保也需从政府、企业
等各个层面上进行，推动制定更加严格的环保法规和政策，
加大环保投入力度，共同构建一个更加美丽、宜居的地球家
园。

第五段：个人改变与展望（200字）

通过参与环保活动，我不仅改变了自己的生活方式，也影响
了身边的人。我用实际行动来倡导环保理念，让更多人加入
到环保行动中来。未来，我将继续致力于环境保护，不断学
习和探索新的环保方法，积极传播环保理念，希望能够影响
更多人关注环境保护，并积极行动起来。我相信，只要每个
人都能为环境保护贡献自己的一份力量，我们的地球将会变
得更加美丽，人类的生活也将更加幸福和可持续。让我们携
起手来，共同呵护我们共同赖以生存的地球家园。

保护环境的实践感悟篇五

20xx年x月x日，青年志愿者协会以“低碳生活，节能环保，
我先行”为主题，在校园内开展了一次环保宣传和清洁校园
的活动。

首先，为了这次活动，我们协会准备了很久，取得的成绩也
不小，获得了校领导和广大师生的好评。对此，我的感想是
集体的力量是伟大的，获得的成就和赞许是我们共同所有的，
通过此次活动，增强了我的集体荣誉感和社会责任感，我降
在以后的学习生活中继续保持这种心态，为我们的校园，社
会贡献力量。

其次，通过此次活动，也增强了我的环保意识，从这次活动
中，让我认识到了环保的重要性，我会在以后的日子里注意
自己的行为，发扬“节能、环保、低碳”的生活方式，为我



们的生活增添一些绿色。

最后，此次活动也锻炼了我的语言沟通能力和自信心。在活
动期间，宣传一开始的时候，我还有的胆怯，有点不知所措，
但在会长和同伴的鼓励帮助下，我成功的向四组共x个人做了
宣传，虽然人数很少，但是我会继续努力。俗话说：一回生，
二回熟。相信我会在接下来的更多活动中进一步完善自己。

虽然成绩很优异，但我仍然存在一些缺点，通过此次活动，
我的不足和需要改进的地方仍然很多，也希望会长能够指正
批评，让我更好更快的成长起来。对于自己的缺点我有以下
认识：

第一、对于协会分配的工作没有做到位，举例来说就是通知
会员时未能很好的阐述活动要求，以至于在开展活动时，一
些会员无劳动工具，导致活动进展缓慢。这个教训，我会牢
记在心，争取下次不再犯。

第二、对于会员没有进行很好的动员和宣传，没有组织好活
动内容，以至于有些会员在活动开展期间独自溜走。这些，
是我们部门的漏洞，也请会长原谅，希望我们能够汲取这个
经验，避免类似错误的再次发生。

总的来说，此次活动还是比较成功的，既让我们从中学到了
环保的有关内容，也让我们的办事能力，协调能力有了很好
的提升，可以说是一举多得吧！对于自己，我将在以后的活
动中更好的展现自己，进一步培养自己的办事效率与能力，
使自己的人生更加精彩。
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保护环境的实践感悟篇六

保护环境是当今全球面临的一个重要课题，也是我们每个人
都应该关注和行动的责任。然而，在繁忙的学习和生活中，
有时候我们很难有机会亲身参与到环境保护行动中。幸运的
是，空中课堂为我们提供了一个了解环境保护并分享心得的
平台，以下是我对空中课堂保护环境课程的心得体会。

第二段：学习环境保护的必要性

通过空中课堂的环境保护课程，我逐渐认识到环境保护的必
要性。课程中介绍了全球气候变化、水资源短缺、垃圾问题
等环境难题，让我深感环境问题的迫切性和紧迫性。我了解
到，环境问题不仅仅是某个地区或个体的问题，而是与每个
人的生活息息相关。通过空中课堂，我了解到环境保护是我
们每个人的责任。

第三段：积极行动的重要性

空中课堂的环境保护课程还教导了如何积极行动保护环境。
我了解到，环境保护不仅仅是宣传和倡议，更需要每一个人
从自身做起。比如，减少用塑料袋、将垃圾分类、节约用水
等都是我们每个人可以做出的小小努力。这些积极行动看似
微小，但当它们积累起来成为大家共同的行动时，将会产生
巨大的影响。通过空中课堂，我明白了每个人的力量是无穷
的，我们应该从身边一点点改变，为环境保护贡献自己的力
量。



第四段：共建绿色家园的合作意识

空中课堂的环境保护课程强调了合作的重要性。保护环境需
要全社会共同参与，不能仅仅依靠个体的努力。无论是政府、
企业还是个人，都应该加入到环境保护行列中来。通过空中
课堂，我听取了来自各行业专家的经验和观点，了解到环境
保护需要各方的协作与支持。在日常生活中，我也积极和同
学、家人和朋友分享环境保护的重要性，希望能够影响更多
的人一同参与到环境保护中。

第五段：激发环保意识的坚持与行动

通过参与空中课堂的环境保护课程，我深深体会到保护环境
不仅是一时的行动，更是一种坚持和长期的责任。环境保护
不能停留在口头上，更需要行动起来。在日常生活中，我将
尽量减少一次性用品的使用，培养良好的环保习惯，与身边
的人一同行动起来。通过空中课堂，我也加入了一些环境保
护组织，积极参与环境保护活动，希望能够为保护地球贡献
自己的力量。

总结：

通过空中课堂的环境保护课程，我认识到环境保护的必要性
和紧迫性，了解到积极行动的重要性，明白到环境保护需要
共同参与和合作，也深深体会到保护环境需要坚持和长久行
动。空中课堂为我们提供了一个了解环境保护并分享心得的
平台，希望更多的人加入到环境保护行动中来，共同建设绿
色家园。让我们每个人都行动起来，为我们的地球保护环境，
为我们的未来贡献一份力量。


