
最新军训心得中专生 中专军训心得体
会(汇总11篇)

通过写学习心得，可以更好地总结所学知识，澄清自己的思
路和观点。推荐以下几篇读书心得，希望对大家写作有所帮
助和指导。

军训心得中专生篇一

金秋的x月，我们进入中专的校园，心中充满着激动和欣喜，
与一般陌生而可爱的同学们一起顶风、雨淋，一起面对骄阳，
同声欢笑，同声惋惜。行进中高喊响亮整齐的口号，同学的
心灵都产生了撞击与共鸣。在军训中，我们不再陌生，因为
我们拥有了共同的目标。

军训虽是艰苦的，但我们是幸运的，教官是可敬的，同学是
可爱的，班主任是美丽的，辅导员是可亲的，一—切都是美
好的。齐步、正步、跑步。。都是熟悉的不能再熟悉的的动
作，但是为了追求共同的目标，我们脚痛腿酸都顾不上，嗓
子沙哑照喊不误。全体同学在短短的x天军训中已然形成了强
大的凝聚力。

军训是非常严格的，不能有一丝的松懈，像我们刚开始站军
姿的时候，很多同学都不知道怎么站，虽然教官也讲了，也
演示了，不过我们还是做得不是特别的好，可教官却是非常
的严格，一个个的过来给我们纠正，从手怎么放，脚应该怎
么站，要抬起头来，挺胸和收腹，虽然只是很简单的一个站
军姿动作，但是教官却是一直盯着我们，严格的要求我们，
刚开始还好，过了几分钟就真的受不了了，有的同学已经开
始摇摇晃晃了，没法很好的站直，但教官却是不讲什么客气，
直接就指出来，然后站在那位同学面前，告诉他，作为军人，
要对自己要求严格，不能松懈，该站军姿的时候就要好好的
站，更是不能随便乱动，不能随便乱看，我们也是苦熬，才



最终把军姿给站好了，这时候教官才算是满意了。

在军训里，不能找任何的借口，无论是大太阳，还是大暴雨，
我们该做什么项目还是做什么项目，开始那天天气暴晒，但
是我们该站军姿的还是在站，即使后面有些同学中暑了，也
是去到医务室，休息好之后还是继续的训练，军人要有军人
的样子，不能有什么一点儿的困难就去找借口，推三阻四的，
那样也是训练不好的，还记得我们在练方阵的时候，下起了
雨，可是教官还是没有停，继续训练，后面太阳出来了，全
身都是湿漉漉的站在太阳底下，真的特别的难受，可是看到
教官也是那样，我们也知道我们不能松懈，还是要继续的训
练，不能有任何的借口。

在军训里，只有齐心，我们才能一个集体做好事情，像方阵，
齐步走这些项目，我们整个班级如果心不齐，那么根本就做
不好，也不会整齐的像是一个人那样，只有一个声音，一个
动作，更不可能在唱军歌的时候，整齐划一，和别的班级拼
歌的时候赢他们。而齐心一起训练也是让我们能够坚持下去，
不放弃训练，不然一个人训练真的太苦太累，而是特别的难
熬，但是看到所有的人都和你一起训练，一起站军姿，一起
做动作，你会感觉到大家的心都是在一起的，都是为了同一
个目标去奋斗的。

军训虽然结束了，但是它带给我的收获我要好好的珍惜，也
用在以后的学习当中去。

在以后的日子里，我们目标是坚定的，因为我们拥有集体的
向心力、凝聚力和竞争力，坚信__班会走的更好、更远。

军训心得中专生篇二

军训是每个大学生踏入校门的必修课，作为一名中专新生，
我们背负着父母的期望。军训的存在不只是为了让我们在懒



散的生活得到锻炼，更是对国防意识和团节纪律的提升。踏
入学府的大门，并不意味着就成为了天之骄子，更多的问题
需要我们自己解决，更多的责任需要我们去承担，军训虽然
仅是青春年华中一闪而逝的片段，但它带给我们的'体验将会
是久远的，带给我们关于纪律的认识也将会影响到我们今后
的发展。

军训心得中专生篇三

坐上通往军训目的地的直达车，许多和我年龄相仿、充满了
朝气的同学们带着和我一样的好奇，来到了省消防总队武警
支队——我们的军训地点。

两个教官，各自带着一张严肃的脸，似乎从不会更替似的，
脸上的表情总是一成不变，哪知道，他们严肃的脸之下还有
一颗温热的心，当时我们并不知情，回到寝室，总是能听到
同寝的同学抱怨教官的严厉。确实，教官的训练相当严格，
站军姿、列队、三步转法、稍息立正等等一些动作完全是按
照军事化的标准来评测的，我也真是有点吃不消，心里也犯
嘀咕，只是个军训嘛，不用这么严格吧，但我始终坚信一句话
“严师出高徒”，对教官我始终非常敬重，不仅是出于作为
学员的敬重，更因为我的经历，使我相信这样的教官一定会
非常认真、严格地对待我们，使我们得到提升。

但彻底让我们对教官的印象改观的还是在第四天军训的时候。
那天，因为参加一个活动，我临时没有参加训练，等我回来
的时候，看见一个女同学坐在路牙子上，教官正细心的给她
按摩腿部，还不时地嘘寒问暖，十分亲切，好像变成了她的
父亲，教官一直以来严肃的形象被彻底地击碎了，我们也终
于看到了教官充满温情的一面，顿时暖流升腾，大家对教官
原本的抱怨情绪都转向了对教官的喜爱，彻彻底底来了个一
百八十度的大转弯。从此之后，大家与教官相处的十分融洽，
和教官分别的时候，嘴上不说，大家心里肯定都有隐隐的不
舍——至少我是这样。
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军训心得中专生篇四

黑白蓝相交融的迷彩服，服朴素而庄严.多少曾娇(口真)的女
孩穿着它昂首立足于训练场上，勾勒出一道美丽的风景. 我
骄傲我是其中的一员.

炎炎烈日下，汗水渗出我们的额头;跌倒在训练场上，血液涌
出我们的肌肤.我们没有流泪，军训中我们学会了承受，我们
劳记”流汗流血不流泪”.

蚊虫叮咬，我们不曾理会，即使在疼痛中默默忍受，也不愿
害集体受罚.军训中我们懂得团结，我们铭记”团结就是力
量”.

暴雨中，任凭雨水渗透我们的军服，模糊我们的 视线，在教
官的带领下，我们仍在拼搏.军训中我们学会坚持，我们深
信”坚持就是胜利”.

”寒风飘飘落叶，军营是咱温暖的家......”同学们长着军
歌，在嘹亮的歌声中我们想家，却不因想念家人而逃离军训.
军训中，我们正在长大.



军训是艰苦的，我们是快乐的.
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军训心得中专生篇五

金秋的x月，我们进入中专的校园，心中充满着激动和欣喜，
与一般陌生而可爱的同学们一起顶风、雨淋，一起面对骄阳，
同声欢笑，同声惋惜。行进中高喊响亮整齐的口号，同学的
心灵都产生了撞击与共鸣。在军训中，我们不再陌生，因为
我们拥有了共同的目标。

军训虽是艰苦的，但我们是幸运的，教官是可敬的，同学是
可爱的，班主任是美丽的，辅导员是可亲的，一—切都是美
好的。齐步、正步、跑步。。都是熟悉的不能再熟悉的的动
作，但是为了追求共同的目标，我们脚痛腿酸都顾不上，嗓
子沙哑照喊不误。全体同学在短短的x天军训中已然形成了强
大的凝聚力。

军训是非常严格的，不能有一丝的松懈，像我们刚开始站军
姿的时候，很多同学都不知道怎么站，虽然教官也讲了，也
演示了，不过我们还是做得不是特别的好，可教官却是非常
的严格，一个个的过来给我们纠正，从手怎么放，脚应该怎
么站，要抬起头来，挺胸和收腹，虽然只是很简单的一个站
军姿动作，但是教官却是一直盯着我们，严格的要求我们，
刚开始还好，过了几分钟就真的受不了了，有的同学已经开
始摇摇晃晃了，没法很好的站直，但教官却是不讲什么客气，
直接就指出来，然后站在那位同学面前，告诉他，作为军人，
要对自己要求严格，不能松懈，该站军姿的时候就要好好的
站，更是不能随便乱动，不能随便乱看，我们也是苦熬，才
最终把军姿给站好了，这时候教官才算是满意了。



在军训里，不能找任何的借口，无论是大太阳，还是大暴雨，
我们该做什么项目还是做什么项目，开始那天天气暴晒，但
是我们该站军姿的还是在站，即使后面有些同学中暑了，也
是去到医务室，休息好之后还是继续的训练，军人要有军人
的样子，不能有什么一点儿的困难就去找借口，推三阻四的，
那样也是训练不好的，还记得我们在练方阵的时候，下起了
雨，可是教官还是没有停，继续训练，后面太阳出来了，全
身都是湿漉漉的站在太阳底下，真的特别的难受，可是看到
教官也是那样，我们也知道我们不能松懈，还是要继续的训
练，不能有任何的借口。

在军训里，只有齐心，我们才能一个集体做好事情，像方阵，
齐步走这些项目，我们整个班级如果心不齐，那么根本就做
不好，也不会整齐的像是一个人那样，只有一个声音，一个
动作，更不可能在唱军歌的时候，整齐划一，和别的班级拼
歌的时候赢他们。而齐心一起训练也是让我们能够坚持下去，
不放弃训练，不然一个人训练真的太苦太累，而是特别的难
熬，但是看到所有的人都和你一起训练，一起站军姿，一起
做动作，你会感觉到大家的心都是在一起的，都是为了同一
个目标去奋斗的。

军训虽然结束了，但是它带给我的收获我要好好的珍惜，也
用在以后的学习当中去。

在以后的日子里，我们目标是坚定的，因为我们拥有集体的
向心力、凝聚力和竞争力，坚信xx班会走的更好、更远。

军训心得中专生篇六

军训是每个大学生踏入校门的必修课，作为一名中专新生，
我们背负着父母的期望。军训的存在不只是为了让我们在懒
散的生活得到锻炼，更是对国防意识和团节纪律的提升。踏
入学府的大门，并不意味着就成为了天之骄子，更多的问题
需要我们自己解决，更多的责任需要我们去承担，军训虽然



仅是青春年华中一闪而逝的'片段，但它带给我们的体验将会
是久远的，带给我们关于纪律的认识也将会影响到我们今后
的发展。

军训心得中专生篇七

作为一名中专生，我经历了一次难忘的军训。这次军训让我
受益匪浅，不仅锻炼了我的意志，也让我懂得了许多人生道
理。

首先，军训让我懂得了团队合作的重要性。在军训中，我们
每个人都有自己的任务，但只有团结合作，才能完成整个训
练任务。每次训练结束后，我们都会互相帮助，互相鼓励，
这种团队精神让我受益终身。

其次，军训让我懂得了坚持的力量。在训练中，我们每个人
都会遇到各种各样的困难，但只有坚持下去，才能取得最终
的胜利。我也深刻体会到了“不怕苦，不怕累，只怕放弃”
的道理。

另外，军训还让我懂得了自律的重要性。在军训中，我们每
个人都要按时起床、按时吃饭、按时训练，这种自律的生活
方式让我养成了良好的生活习惯，也让我更加珍惜时间。

最后，军训让我懂得了感恩的.心。在训练中，我们每个人都
受到了教官的关心和照顾，也得到了队友的支持和帮助。这
让我深刻体会到，我们要感恩身边的每一个人，珍惜每一个
关爱我们的人。

总之，这次军训让我受益匪浅，不仅让我更加坚强，也让我
更加懂得了生活的真谛。我相信，在未来的生活中，我会更
加努力，更加坚定地走好每一步。



军训心得中专生篇八

军训的最后一天了，这一天，我才真正知道，军训也挺苦挺
累的。以前我总是想：其实军训也没什么大不了，军训也不
就是在操场上练习嘛！不过，现在我才明白，军训是一种＂
药＂，是一种很苦很苦的药，但是＂良药苦口＂，军训能治
好我们的懒惰、娇气和懦弱。

今天，我们将要脱下这饱含着我们的汗与泪的军服，站在校
门口与我们的教官依依惜别了。要交军服的时候，我们都磨
磨蹭蹭，一会去趟厕所、一会和张影，一会再去溜达一圈。
却迟迟不肯脱下军服。放学回家的路上，一遍遍回想着军训
的景象，一次次温习着齐步、正步、跑步。在同学面前总想
炫耀一下前些天学过的军体拳，和朋友不厌其烦地一遍又一
遍讲述着自己的教官。

军训刷洗掉了我的娇气与懒惰，在我的心里刻上了永不磨灭
的记号！

军训心得中专生篇九

樱花如果没有百花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天
里的一枝独秀；人如果没有坚持到底的毅力，就不会成为紧
张军训中的一颗闪亮的恒星。

在大家眼里，军训的内容看上去是单调的。每天都做着一样
的动作，心中抱怨着自己的汗水在炙热的太阳下白流了好几
天。在教官的标准指导下，慢慢地发现自己和同学平时的习
惯如此别扭。

纠正错误永远是困难的，炽热的太阳似乎为了惩罚我们这群
有坏习惯的孩子，燃烧了自己每一寸的肌肤。不过努力的力
量是巨大的，错误也不会永恒不灭。虽然距离教官的标准还
有一定差距，但是进步的欣喜摆在了每个人的眼前。



当然，军训也不单单总是枯燥无味的，每天的唱歌环节都是
单调的军训中的调节剂。在唱歌中听到的除了同学们“原始
的吼声”，那就是欢笑声。每一丝的欢笑声都能将要崩溃的
身体唤醒。

我们抱着娱乐的心态，度过最轻松的十几分钟。

军训的第一天开始了，我怀着一股强烈的好奇心。谁料，这
一天却刮起呼呼凛冽的狂风。因此，我们只好待在教室里。
下午，天气发生了巨大的变化，晴空万里，闷不透风的。

教官叫我们做稍息立正这些动作。我觉得太好笑了，稍息立
正这些简单容易的动作小学一年级就会了，干嘛还要学呀！
可是，我们虽然会做，但却一点也不标准。原来，稍息立正
也很讲究的。就拿立正来说吧，“两脚脚跟并拢，脚尖分开
约六十度，腰挺直，两手……”

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训的第
四天，指挥教官带领我们十二个班一起拉歌。每一个班都派
一个能歌善舞的同学上台表演，表演者生动、活泼、幽默；
观众也看得拍手称快。军训最后一天，汇操表演。我们初一
（2）班的同学们都尽自己的一份力，为班争光。“功夫不负
有心人”我们班荣获汇操表演第三名。这个奖凝聚了我们班
每一位同学的努力和汗水。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，就一定会战胜困难，做到自己认为不
能做到的事。

军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。
迎着刺眼的阳光，每天就这样开始了。一天下来的疲惫让我
发觉在凉爽的空调房间外还有另一种生活；让我发觉平时充



满责备声的家是多么的温馨；让我发觉其实自己还很稚嫩。
汗水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时有时无的饥
饿也需要忍耐，似乎一切都要不停地忍。就在这不知不觉的
强忍中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。

“水滴石穿，绳锯木断”这道理我们都懂。不积跬步无以至
千里。当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成为功亏
一篑的典型。谁笑到最后，谁才是最终的胜利者；谁坚持到
最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。我到
现在才理解学长、学姐们把军训看成是学生生涯中一件最值
得回忆的事情。

也许军训的时光短暂，也许这样的时光一去不复返。但“稍
息、立正、向左转、向右转……”这些口令将永远回荡在我
的耳边。以后我也将用这样的精神去对待未知的工作和生活。

军训心得中专生篇十

金秋的x月，我们进入中专的校园，心中充满着激动和欣喜，
与一般陌生而可爱的同学们一起顶风、雨淋，一起面对骄阳，
同声欢笑，同声惋惜。行进中高喊响亮整齐的口号，同学的
心灵都产生了撞击与共鸣。在军训中，我们不再陌生，因为
我们拥有了共同的目标。

军训虽是艰苦的，但我们是幸运的，教官是可敬的，同学是
可爱的，班主任是美丽的，辅导员是可亲的，一—切都是美
好的。齐步、正步、跑步。。都是熟悉的不能再熟悉的的动
作，但是为了追求共同的目标，我们脚痛腿酸都顾不上，嗓
子沙哑照喊不误。全体同学在短短的x天军训中已然形成了强
大的凝聚力。

军训是非常严格的，不能有一丝的松懈，像我们刚开始站军
姿的时候，很多同学都不知道怎么站，虽然教官也讲了，也
演示了，不过我们还是做得不是特别的好，可教官却是非常



的严格，一个个的过来给我们纠正，从手怎么放，脚应该怎
么站，要抬起头来，挺胸和收腹，虽然只是很简单的一个站
军姿动作，但是教官却是一直盯着我们，严格的要求我们，
刚开始还好，过了几分钟就真的受不了了，有的同学已经开
始摇摇晃晃了，没法很好的站直，但教官却是不讲什么客气，
直接就指出来，然后站在那位同学面前，告诉他，作为军人，
要对自己要求严格，不能松懈，该站军姿的时候就要好好的
站，更是不能随便乱动，不能随便乱看，我们也是苦熬，才
最终把军姿给站好了，这时候教官才算是满意了。

在军训里，不能找任何的借口，无论是大太阳，还是大暴雨，
我们该做什么项目还是做什么项目，开始那天天气暴晒，但
是我们该站军姿的还是在站，即使后面有些同学中暑了，也
是去到医务室，休息好之后还是继续的训练，军人要有军人
的样子，不能有什么一点儿的困难就去找借口，推三阻四的，
那样也是训练不好的，还记得我们在练方阵的时候，下起了
雨，可是教官还是没有停，继续训练，后面太阳出来了，全
身都是湿漉漉的站在太阳底下，真的特别的难受，可是看到
教官也是那样，我们也知道我们不能松懈，还是要继续的训
练，不能有任何的借口。

在军训里，只有齐心，我们才能一个集体做好事情，像方阵，
齐步走这些项目，我们整个班级如果心不齐，那么根本就做
不好，也不会整齐的像是一个人那样，只有一个声音，一个
动作，更不可能在唱军歌的时候，整齐划一，和别的班级拼
歌的时候赢他们。而齐心一起训练也是让我们能够坚持下去，
不放弃训练，不然一个人训练真的太苦太累，而是特别的难
熬，但是看到所有的人都和你一起训练，一起站军姿，一起
做动作，你会感觉到大家的心都是在一起的，都是为了同一
个目标去奋斗的。

军训虽然结束了，但是它带给我的收获我要好好的珍惜，也
用在以后的学习当中去。



在以后的日子里，我们目标是坚定的，因为我们拥有集体的
向心力、凝聚力和竞争力，坚信xx班会走的更好、更远。
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军训心得中专生篇十一

前几天参加了中专军训活动，军训时总埋怨：时间仿佛“一
日如十年”;身体似乎经受着“钢铁是怎样炼成的”般折磨;
教官又是“蓝色冰点”一样冷酷……可现在回想起10天的军
训生活，觉得以前的种种苦恼是多么的幼稚，感悟很多，收
获很多，就写了这份中专军训心得体会。这次军训是对自我
们的一次洗礼，是我从少年迈向青年的转折，更是对自我的
挑战!

十几年来，从来没离开过父母这么久。一切都由父母安排。
这次军训意味着我要学会集体生活、自我照顾。失去了父母
的依靠，我变得处处不适应，特别挂蚊帐成了问题。当我从
口袋中拿出蚊帐摊开，它就似一张“天罗地网”把我整个身
子都罩住了。瞧瞧旁边那位，正拿着“网”睁大眼睛发呆，
可能是在琢磨到底是用它打鱼呢，还是用来做窗帘。面对这
可恶的蚊帐，我们两个“呆情男儿”面对面坐在地上研究对



策。(我们俩便是这样认识的)不愧是重点中学的学子，我俩
一讨论便出了成果。于是分头上床去挂蚊帐。忙活了好一阵
子。下床一看。哇!我们的蚊帐开口都向着墙，且有摇摇欲坠
之势。不过还凑活着用吧。我几次都想打个电话回家宣泄一
下，但几次拿起了听筒又放下了。我要学会自强，将来的路
是由我自己闯的，父母只是帮我打下了基础。于是我开始学
着做我几乎从不做的housework。做着做着，才发现原来母亲
是那样辛苦，又是那样默默无闻。我由于偷懒，经常把一堆
衣服仍进放洗衣粉的水里浸着。可母亲为了我不受洗衣粉的
刺激，每天用肥皂手洗。儿女是船，父母是帆。我在此恳请
各位子女们，多多关心父母，体谅他们。

军训当然不能老呆在寝室里整理内务，总得出去训练吧。可
老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，害得我站不上十分钟便汗流
浃背了。但问题不止这一个。头一天训练立正与稍息。上午
还好，可到了下午，一上午的疲劳使得脚底一阵阵疼痛直往
心底里钻，真不知那国旗班的同志是不是腿部神经麻木了，
能站上数小时。最让人受不了的是太阳公公不停地幸灾乐祸
地泼洒着“她”的温暖。蒸得我们体液犹如滔滔江水连绵不
绝。头部的水汽足能形成一场比8月中旬还猛烈的“特大强降
雨”。那教官还“冷酷到底”地规定没有命令不允许乱
动……实在撑不住了，真想大声报告吃不消。但看看同样深
受磨难的“战友”们。那声音又咽下去。同样是独生子女，
同样的年龄。他们行，我也行!任凭那烈日熏烤，脚底发痛，
我一定要站好这中专第一班岗，坚实地踏出这关键一步!就这
样，无论训练多艰苦，我都时时勉励自己，终于圆满地完成
了这“中专第一课”。


