
跑步打卡策划 打卡活动策划书(实用5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

跑步打卡策划篇一

3、学生会主席与分团委书记、副书记必须严格监督晨跑活动，
自律部做好考勤；

4、各部门如因事、病等请假，需提前请假；

5、严格按此策划书内容执行，如遇雨、雪等恶劣天气，当日
活动可取消；如有其它活动安排，另行通知。

跑步打卡策划篇二

1、前期工作：

a、提出活动，策划书写好。

b、宣传工作，由系学生会宣传部负责本次活动的宣传工作，
以展板的形式宣传本次活动。

c、通知所有参与班级活动的时间和地点。

d、每天安排两个班以上（含两个班）参加活动。

e、安排好每天的领队人员，由体育部负责。



f、跑步的路线由：（集合出发）学院大灯――学院大门入
口――学院的车行道――学院后勤楼――学院文化街――学
院二食堂――学院一食堂――学院学府超市――学院大灯
（集合）

2、中期工作：

a、将每天领跑人员和参与班级以表格的形式列出来，以后按
表格安排。

b、每天必须一名领队带着本系的系旗领跑。

c、领跑员注意每天在队伍集合之前到达现场。

d、活动期间如遇天气原因活动延后一天。

e、各班级在集合后班长点到，领班人员依班级表现情况报系
里作为评“优秀班级“依据。

f、每天的活动需要相机记录员，交给编辑部负责。

3、后期工作：

a、活动结束负责的部门要总结，总结要求图文并茂。

注意事项：

1、参与者要注意安全！

2、衣着要宽松，跑完注意保暖！

3、队伍要保持整齐有序！

4、领队人员必须每天带旗领跑！



跑步打卡策划篇三

苏霍姆林斯基说:“无限相信书籍的力量,是我的教育信仰的
真谛之一。”朱永新说:“一个人的精神发育史实质上就是一
个人的阅读史，而一个民族的精神境界，在很大程度上取决
于全民族的阅读水平。

作为一种专业的教师，应该具有与其专业相配套的“专业知
识结构”。读书是促进反思的前提，通过专业阅读，教师的
话语水平提升了，教师的教育理解力提升了，教师的反思力
提升了，教师的实践性知识就会得到强化。教师是需要一种
专业智慧的，没有这种专业智慧，教育必然是肤浅的。教师
的专业智慧体现在智慧的教育教学实践与教师对教育教学的
智慧理解。生成教师的专业智慧，依然需要教师手捧一卷，
沉浸其中，与各种思想进行智慧的对话。

共读《陶行知教育名篇选》，让我们的教师专业素质不断提
高，认识到读书对提升教师专业素养和教育教学能力的重要
性，积极参与到读书活动中来。

共读一本书，做智慧教师

《陶行知教育名篇选》、读书笔记

2019年5月

全园教师

1、教师每天阅读打卡，并对每天的阅读进行记录，以图片或
小视频形式发表在朋友圈，配上文字，养成阅读打卡习惯。

2、在阅读的过程中，勤做摘记好词好句，不断反思，为我所
用。



教师阅读打卡活动以每天打卡积分的形式进行。活动结束时，
坚持每天打卡不间断的教师评为“优秀阅读者”。为了培养
阅读的良好习惯，我们坚持“打卡”行动哦!

跑步打卡策划篇四

我读书我快乐我成长

我读书我快乐我成长

1、通过活动提高同学对读书重要性的认识，促使他们努力学
好科学文化知识，提高学习积极性，养成良好的读书习惯。

一、

二、

１、个人谈有关立志勤学的名人名言

我一天不读书就不能够生活。

书籍是人类进步的阶梯。

一日学一日功，一日不学十日空。

读书破万卷，下笔如有神。

2、全班齐读名人名言

3、通过听、读、想，你有什么体会或受到哪些教育。

先指名谈，再在小组内谈（要特别注意平时浪费时间的同学。
）

三、师进行活动小结。



希望更多的同学将心用在学习上，以古人为榜样，学习、学
习、在学习。

跑步打卡策划篇五

鲁迅先生说过：“一滴水，用显微镜看，也是一个大世
界。”我们五年级五班的学生就是那洋洋大海中的一滴滴微
不足道的水滴，但若是给我一面放大镜，我们会让大家看到
一个个千姿百态的大世界。我们要用自己的努力在浩瀚的书
海里尽情邀游，用一滴水的力量汇聚会一片知识的海洋，真
正让学生在读书中体会到书的无穷魅力！领悟细水长流，汇
成大海的含义！

1、通过活动，让学生爱读书，让书成为他们的朋友。从小养
成热爱书籍，博览群书博采众长的好习惯，让他们的童年浸
润在沁人心脾的书香里。

2、在活动中提高学生的综合素质，增长知识。

3、在活动中体验到读书给自己带来的快乐，提高欣赏能力。

读中外美文做博学少年

第一阶段：准备阶段：制定班级读书计划和个人读书计划

（一）根据本班的实际情况，制定班级读书计划：

1、每月背诵课外唐诗宋词4首，一学年累积达到16首。

2、阅读中外经典名著

必读篇目：《中华上下五千年》、《弟子规》

选读篇目：学生根据自己喜好每学期至少选择其中三本其它



课外书籍进行阅读。

3、充分合理地利用课余时间来读书。如安排中午的时间，晚
上完成家庭作业后的时间，活动课的时间，周六、周日的休
息时间，每天读书不得少于半小时。

（二）教师带头制定个人读书计划，学生根据本人实际情况
制定个人读书计划。

1、读书计划中要求有读书的内容、目标、措施、实施时间等。

2、准备好一学期要读的书。（有益书籍两本以上）

3、组织一次“优秀读书计划”展示活动。

第二阶段：活动阶段

（一）学生根据班级读书计划和个人读书计划进行阅读。

1、每隔一周，教师利用一节课校本课的时间进行古诗文赏析，
每个月，对要求背诵的古诗词内容进行抽背检验，通过验收
者发给下个月背诵篇目，未通过者继续进行本月复习。

2、针对名著阅读，每月开展一次好书阅读经验交流会。一学
期进行一次书面检测。

3、教师以身作则，每天做到和同学们一起背诗、读书。

（二）开展“四个一”活动

1、设计一张书签。在书签上写上一句读书名言，将优秀书签
进行展出。

2、写8-10次读书笔记。读了那么多书，把体会想法，记录下
来。



3、参加一次读书心得的交流会。和自己的好朋友交流一下自
己的读书心得，会让自己受益匪浅。

4、举办一次“故事擂台赛”，小组为单位进行故事交流，小
组推荐优秀者进行班级故事擂台赛，评出“擂主”。

前两项可以利用语文的综合实践活动课的时间完成，后两项
可以利用语文的口语交际课完成.

（三）广开书源，拓展阅读环境

1、建立班级书库，让学生有书可读。

（1）调查家中的藏书量和种类，特别是适合小学生的书籍，
作出统计，要求每人选一至三本带到学校，充实班级小书库。

（2）发动学生之间“好书换换看”行动，提倡同学与同学之
间进行好书共享。换一本书，交一个朋友，不仅读到了好书，
还加深了同学间的友谊。不过要提醒学生，借阅别人的书，
一定要好好爱护。

（3）班级小书库实行全天性开放，安排专人进行管理，下午
的自习课时间对完成作业的学生开放图书角，充分利用每分
每秒的时间，保证学生每天的阅读时间。

2、将读书活动延展伸到家庭。开展“我的家庭阅读”活动。
利用家长会，把一些家长好的做法介绍给大家，让家长懂得
重视环境的作用，既要为孩子营造良好的物质和生活环境，
同时也要为孩子营造良好的人文环境，从而让儿童在成长中
逐渐养成良好的读书习惯。

（四）提高语文课堂教学效率，保证课外阅读正常、有效地
开展



1、充分利用每周一节校本语文阅读课，发挥指导作用，可进
行阅读交流、新书介绍和读法指导等。

2、针对课堂所教学内容进行课外的链接，提高学生的阅读兴
趣，培养学生的读书习惯。

第三阶段：考核、展示阶段（即品味读书硕果）

（一）建立“读书成长册”

1、每个学生都要建立一本“读书成长册”（“采蜜本”）
（即平日积累词句的读书笔记本）。

2、学期结束进行“优秀读书册”的评比展示，评出优秀的作
品，奖励班级书库中好书一本。

（二）读书小报比赛

四人小组为单位，收集有关报刊的小资料、格言，自己撰写
读书心得等，每学期组织一次读书手抄报比赛，进行评比。

（三）古诗词验收

在每个月定期进行抽背古诗词的基础上，每学期期末结束前
进行“古诗词积累大比拼”，要求学生在一个小时的时间内，
以最快的速度写下所有自己知道的诗句。比一比谁积累得最
多。评出“十大诗词积累王”。

（四）教师和学生共同撰写读书活动总结，召开一次读书总
结交流会。学期结束时进行“读书小博士”“读书小硕
士”“读书小学士”评选。考核学生的阅读情况，鼓励学生
读好书，好读书，和好书交朋友。

总之，书声琅琅，笑声琅琅，让孩子在书声、笑声中快乐健
康地成长。我相信在“随风潜入夜，润物细无声”中，在我



们的共同努力下，学生将在读书中求得知识，在读书中明了
事理，在读书中学会做人！


