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总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总
结呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家
可以喜欢。

疟疾日宣传总结篇一

我院于20xx年xx月xx日在院长的组织下，在各社区进行
了“消除疟疾”的宣传活动。疟疾是严重危害人民身体健康
和生命安全的传染性疾病。在宣传活动中，滚动宣传屏1张、
条幅2副、板报2个、宣传页250张，同时发放宣传资料。咨询
的群众达百余人。

此次消除疟疾宣传活动通过知识展板、发放宣传资料、提供
疟疾防治咨询等多种形式，向群众普及疟疾防治知识，介绍
疟疾的致病原因、传播途径、临床症状、带来的危害和预防
方法等相关知识。提高群众主动防范意识和防范能力，培养
健康生活方式。过往群众纷纷表示，要切记预防疟疾的基本
知识，加强自我保护，珍爱生命。

除此之外，我院工作人员还向居民群众广泛宣传养成良好的'
生活卫生习惯，在生活中重视细节，尽一切可能预防疟疾的
感染。通过此次宣传活动，社区广大居民群众充分认识到了
疟疾对人体带来的危害，并引导大家树立起正确的认识，做
到尽量避免在蚊虫活动高峰期到野外活动。

本次宣传活动受到了广大居民的认可，如期圆满完成。



疟疾日宣传总结篇二

疟疾，是一种致命的传染病，每年夺走了大量人类的生命。
为了应对这一威胁，我们人类历经千辛万苦，不断探索抗击
疟疾的方法和手段。在参与抗疟疾工作的过程中，我深刻体
会到了预防疫病的重要性，也发现了一些有效的抗疟疾措施。
下面，我将结合我的经历和体会，谈谈在抗疟疾工作中的一
些心得体会。

首先，在抗疟疾工作中，预防措施至关重要。作为一种传染
病，疟疾主要通过蚊子的叮咬传播。因此，保持环境清洁和
消灭蚊子是最基本的预防措施。我曾经参与过一次在乡村地
区的抗疟疾工作，我们与当地村民一起清理了河塘和稻田，
清除了蚊子繁殖的场所，同时还教给村民如何正确使用蚊帐，
如何正确使用驱蚊剂等。通过这次工作，我深刻认识到，只
有提高公众对疟疾预防的认识，只有采取切实有效的预防措
施，才能从根本上减少疟疾的发生。

其次，抗疟疾工作中的宣传和教育也是至关重要的。作为一
种危害性很高的疾病，疟疾的防治是一个漫长而艰巨的任务。
在抗疟疾过程中，很多人对病症的认识有限，甚至存在一些
错误认识。因此，我们需要通过各种渠道进行宣传和教育，
提高公众对疟疾的认识和了解。我曾经参与过一次抗疟疾宣
传活动，我们组织在学校举办了一场疫病防控知识讲座，向
师生们介绍了疟疾的症状和预防方法。通过这次活动，我看
到了师生们的认真听讲和积极参与，也看到了他们对疟疾防
治的重视。这让我深感抗疟疾工作中，宣传和教育的重要性。

再次，合理利用先进技术在抗疟疾工作中也起到了重要作用。
随着科技的发展，现代医学已经提供了很多有益于抗疟疾的
技术和工具。例如，遗传改良技术的应用可以研究疟原虫疫
苗，并为制定疫苗提供理论依据；生物防治技术的应用可以
大规模消灭蚊虫从而降低疟疾的传播风险。我曾经在一次抗
疟疾科研项目中，使用了新型疫苗进行试验，发现这种疫苗



的效果非常好，能够有效抑制病原体的生长。这让我更加相
信，先进技术的应用将为抗疟疾工作带来革命性的变革。

最后，抗疟疾需要一种持之以恒的精神。在抗疟疾工作中，
面对繁琐而艰巨的任务，我们不能灰心丧气，更不能半途而
废。我曾经参与的一次抗疟疾行动让我深感抗疟疾需要一种
持之以恒的精神。这次行动中，我们走访了不同的地区，进
行了大规模的病例筛查和宣传教育。虽然很多人对这些工作
并不看重，也遇到了很多困难和阻力，但是我们始终坚持到
底。最终，我们取得了可喜的成果，疟疾的发病率明显下降。
这让我明白了抗疟疾需要坚守初心和信念，需要坚持不懈的
努力。

总之，在抗疟疾工作中，预防措施的重要性、宣传和教育的
必要性、合理利用先进技术的作用以及持之以恒的精神都是
至关重要的。通过这些心得体会，我更加坚信，在全世界共
同努力下，我们定能摆脱疟疾的威胁，实现人类的健康和平
安。

疟疾日宣传总结篇三

疟疾是一种由寄生虫引起的传染病，是全球范围内的公共卫
生问题。在我国，尽管已经取得了一定的成果，但疟疾仍然
是一种严重威胁人民健康的疾病。近期，我参与了一次与疟
疾相关的社区义诊活动，通过此次活动，我深刻认识到预防
和控制疟疾的重要性，并对疟疾有了更深刻的理解。以下是
我的心得体会。

首先，我了解到了疟疾的病因和传播途径。疟疾是由寄生虫
侵入人体后引起的，主要通过蚊子叮咬传播。这种传播途径
需要长时间的人与蚊子之间的接触，因此在预防疟疾方面，
最重要的就是防蚊虫叮咬。第一次知道这个信息的时候，我
感到有些惊讶，因为我之前一直以为疟疾是通过直接接触传
播的。这让我认识到了防蚊虫叮咬对于预防疟疾的重要性。



其次，我得知了疟疾的症状和危害。疟疾患者常常出现高热、
寒战、头痛、乏力等症状。严重的疟疾可以引起脾脏肿大、
贫血等并发症，甚至危及生命。在义诊活动中，我见到了一
名患者，他正在恢复期的疟疾患者，他告诉我他曾经因为得
了疟疾而差点丧失生命。听到这个故事，我深受触动，意识
到预防和控制疟疾的重要性。

第三，我认识到了社区的重要性。社区是推动疟疾防治工作
的关键。在义诊活动中，我们将重点宣传疟疾的预防知识，
提醒居民正确使用蚊帐、定期清理周围环境、及时到医院就
医等。我们还张贴了宣传海报，向过往的居民发放宣传资料，
帮助他们更好地了解疟疾。通过社区的力量，我们可以更有
效地传播疟疾的相关知识，提高居民的意识，减少疟疾的发
生。

第四，在义诊活动中，我还了解到了相关政策和措施。为了
加强疟疾的防控工作，我国政府采取了一系列的政策和措施。
如加强对药物的研发和配送，提高疟疾防治水平；加强对疟
疾流行地区的巡查和监测，及时发现疫情变化；加强对重点
人群的防治工作，如移动人口、婴幼儿等。通过这些政策和
措施，我国正在不断加强疟疾的防控工作，全力以赴解决该
问题。

最后，参与义诊活动让我认识到了作为医生的责任和使命。
疟疾是一个全球性问题，作为医生，我应该不仅关注本国的
疟疾防控工作，还要关注全球范围内的疟疾问题。我应该主
动参与相关的疟疾项目和活动，为疟疾的防治给予力所能及
的帮助，真正用自己的专业知识为人类的健康事业作出贡献。

综上所述，通过参与疟疾相关的义诊活动，我对疟疾有了更
深刻的了解。我了解到了疟疾的病因和传播途径，症状和危
害，并认识到了社区的重要性，了解了相关的政策和措施。
最重要的是，我认识到了自己作为医生的责任和使命。我相
信，在全社会的共同努力下，我们一定可以预防和控制好疟



疾，为人民的健康保驾护航。

疟疾日宣传总结篇四

疟疾作为一种由疟原虫引起的寄生虫病，是世界范围内的一
大健康威胁。在学习了相关知识后，我深感疟疾的危害性和
防控的重要性，同时也获得了一些重要的心得体会。

首先，了解疟疾的基本知识是防控的基础。疟疾主要通过感
染带原虫的伊蚊叮咬传播，在发病时引起高热、寒战和出汗
等症状。同时，了解疟疾的不同类型，如恶性疟、间日疟等，
有助于我们更好地预防和治疗疟疾。此外，对疟疾的流行地
区和季节性的掌握，也可以帮助我们采取更有针对性的防控
措施。

其次，及时有效地采取预防措施是关键。避免蚊虫叮咬是预
防疟疾的首要任务。在疟疾高发地区，我们要穿着长袖衣物、
长裤，使用蚊帐、蚊香等物品来阻止蚊虫的叮咬。此外，使
用驱蚊剂也是重要的防控手段之一。然而，预防疟疾不仅仅
是个人行为，也需要社会合力。政府和社区应加强对蚊虫的
清除和灭绝工作，提供良好的卫生条件和饮用水源，这些都
是预防疟疾的重要举措。

再次，疟疾的早期识别和及时就医至关重要。疟疾的潜伏期
一般为7到30天，如果感染了疟原虫，我们需要及时寻求医疗
救治。早期发现和早期治疗可以减轻疟疾的严重症状和并发
症的风险。同时，根据医生的建议，规范地进行药物治疗也
是有效对抗疟疾的重要措施。在疟疾治疗过程中，我们还需
要注意病情转归和药物副作用等问题。

最后，大力推进疟疾防控研究和国际合作。疟疾是全球性的
健康问题，需要各国共同努力来解决。发达国家应加大疫苗
研发和药物创新的力度，为疟疾防控提供更有效的手段。此
外，加强国际合作和游说，争取更多的资源和支持，促进疟



疾防控工作的开展。只有全球范围内形成合力，才能有效地
控制和消灭疟疾。

总之，学习疟疾的知识和经验对我们了解疾病的危害和预防
的重要性起到了关键作用。了解疟疾的基本知识、采取预防
措施、早期识别和治疗、以及加大疟疾防控研究和国际合作，
都是预防和控制疟疾的关键方面。我们应该积极应对疟疾威
胁，共同努力来遏制和消除疟疾的传播。只有这样，才能实
现疟疾的全球扑灭目标，为人类的健康事业作出更大的贡献。

疟疾日宣传总结篇五

疟疾，为夏秋之季最常见的危害人体健康的寄生虫病。引起
疟疾的病原体是疟原虫，疟原虫是一种很小的寄生虫，由蚊
子传播，当蚊子咬人吸血时，把疟原虫带入人体血液，引起
传播流行。疟疾的潜伏期一般是2—4周，早期表现类似感冒，
容易误诊。寄生于人体的疟原虫有四种，即间日疟原虫、三
日疟原虫、恶性疟原虫、卵形疟原虫。在我国间日疟原虫较
常见。

20xx年4月26日是全国疟疾日，为进一步加强疟疾防治工作，
宣传贯彻落实疟疾防控措施，确保疟疾防治规划目标实现，
结合我县实际情况以“消除疟疾，谨防境外输入”为宣传口
号，组织开展了全国疟疾日宣传活动。

4月26日上午疾控中心防疫科和健教科相关人员共4人，在我
县会昌大街开展了以“消除疟疾，谨防境外输入”为主题的
宣传活动。在活动现场悬挂主题横幅，张贴宣传标语，并向
过往群众发放宣传资料600余份，开展健康咨询和义诊，广泛
宣传疟疾的危害、感染方式、传播途径及疟疾诊断、治疗的
知识和有关政策，普及疟疾防治知识，引导全社会对疟疾防
治工作的`正确认识，提高广大群众的自我健康意识和保护能
力。



这次活动受到了现场过往群众的热烈响应和好评，前来咨询
的群众络绎不绝，咨询和义诊的群众达到100多人次，很大程
度的提高了广大群众对我中心疟疾防治工作的认识，为有效
遏制疟疾疾病的传播与蔓延提供了有力的保障。


