
2023年酒后检讨书给老婆 喝醉酒惹老婆
生气检讨书(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

酒后检讨书给老婆篇一

尊敬的老婆大人：

您好！

出门前，你千叮咛万嘱咐，要我千万不要喝醉，可是当我迷
糊的回家之后，到了第二天早上看到老婆你生气愤怒的表情，
我就知道了自己犯了大错，喝醉了。

有一种战争叫做冷战，我没有听你的话，你非常时期和失望，
更是对我没有好脸色，我知道也明白，所以我希望能够得到
老婆大人的原谅，在n次忏悔中我都一直在想如果我听老婆的
话，不去犯错，不喝多该多好，老婆就不会与我开冷战，都
怪我，出门时，满口答应，到了最后我确实烂醉如泥，没有
一丝正形。

我错了在喝酒的时候因为很多人给我敬酒，作为礼貌如果我
不喝，就显得不够礼貌，人与人之间最重要的就是相互尊重，
如果我不这样做只会令更多的人失望，我不希望自己让大家
失望，我希望能够得到众人的重视，大家尊重我我也的尊重
他们，所有我就这样一口一口的喝着，喝多了就醉了。

你说，我从来就不会拒绝，如果我早点拒绝就不会犯这样的
错了，都怪我，在喝酒的时候我就应该明确比表态，不喝酒，



我可以选择以茶代酒，这样做酒没有问题了，可是因为忘记
了，没有做到，也没有做好反而出现了很大的缺点和阻碍。

被大火一起起哄忘记了你的叮嘱，虽然一时痛快了但是现在
我已经后悔不已，不该如此，不该这样的，我应该提前起来，
提前做好防范，不能随意的喝醉酒，早知道我就带着我的老
婆大人去了，这样就有老婆大人给我挡酒，我就可以不喝醉
了，但是犯了一次错我忏悔。

我愿意对着明月向老婆承诺，从此之后一定会认真做好自己，
不会轻易的在范错，更不会从此之后经常给您添麻烦，做一
个顾家的好男人，很多时候我不能光为了事业，忽略了家人，
在我心中，家人才是我最重要的，就算事业有成也比不上家
人在我心中的地位，我想要有一个好的事业也是希望能够让
老婆过的更好，有更好的一天。

这次我错了，以后我一定听话，老婆叫我往西，我绝不向东，
老婆叫我前进我决不后退，只要是老婆说的我就做好，只要
是老婆认为对的我就完成，不会轻易的放弃，更不会随意的
迟到，宁可早也不能晚。坚决执行老婆大人的命令只要我能
够做到的一定会按照老婆的要求行事，一定尊重老婆。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

酒后检讨书给老婆篇二

亲爱的老婆大人：



对于前天晚上喝多酒而引起xxx同学生气，本人现已认识到问
题的严重性，并作出深刻的反省，现检讨如下：

由于周二晚上和领导聊到4点多，以为领导会“来听归宗早晚
钟，疲劳懒上雪宵峰”，定会“今宵宜早睡，莫待明月时”，
所以没有和领导打招呼就出去了。对现实状况的错误认识是
造成领导生气的主要原因之一，以后定会本着兢兢业业的态
度，如若无领导允许，“宁可抱香枝头死，绝不吹落北风
中”，不论什么事情第一意识是先想到领导，始终坚持党指
挥枪的根本宗旨，党叫我干什么我就干什么，如无领导批准
绝不越庖代俎。

另外，由于一直错误地认为“皇途霸业谈笑间，不胜今宵一
场醉”的错误观点，而致使我们的社会主义道路走向曲折，
在今后的建设红色根据地的道路中一定要树立正确的思想观
念，以“寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕”的态度认真对
待。凡是领导作出的决策，都坚决维护，凡是领导作出的决
策，我们都矢志不渝的遵循，坚决维护领导在家中的核心地
位。

最后，“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”、“醉卧沙场
君莫笑，古人征战几人回”的错误认识是这次回家晚的主要
原因，以后定会改正这种错误的观点，本着“虽在沙场征战
中，几个来回便回家”的观点，无论何时何地，一定要首先
想到回家，首先想到领导。

今天本人愿意接受领导任何惩罚，也希望领导也能以“昔日
龌龊莫须提，今朝暂且原谅我”的态度，给我一次机会。本
人也愿意接受社会主义红色改造，坚决抵制任何有走资本主
义道路的任何倾向。

“今日追逐凌云志，谁比石磊更丈夫?”对于以上几点一定说
到做到，同时在今后领导带领我走向社会主义道路的过程中，
也一定会本着“波澜誓不起，妻心古井水”的态度对待领导，



坚决不走任何有违社会主义道路的步子。

希望老婆大人能原谅我。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

酒后检讨书给老婆篇三

亲爱的老婆：

今晚我又喝醉了，这让你非常的生气，坚决要我写检讨并保
证以后不再喝醉。趁着这会还没人事不省，我赶紧把检讨写
出来吧。

亲爱的老婆，你一直对我喝酒一事意见挺大，那都是因为你
爱我太深，怕喝酒有损我的健康。老婆啊，你是知道的，我
原本不会喝酒，可人在江湖身不由己啊！

检讨人：

xx年xx月xx日

酒后检讨书给老婆篇四

亲爱的尊敬的精明能干善解人意漂亮大方的老婆大人：

按照您的指示，经过我一天一夜的刻骨铭心的深刻反思，期
间没有想任何的丫头小妹儿，专心致志，对着老婆大人的照
片，含情脉脉，望眼欲穿，痛心疾首，做出了深刻的检讨一
份，不当之处，请老婆大人批评指示，我定会虚心改正，不
断进步，以配得上精明能干善解人意漂亮大方的老婆大人！



老婆大人，我知错了，我真的知错了，我从头错到脚丫子，
我违反了“老婆永远是对的”这条基本路线，轻视了“如果
老婆错了，请参照基本路线”的政策方针，我身上的每一个
细胞都向你致以深深的歉意！

首先，我不该为了担心你的身体而不让你喝酒，更不应该在
十分着急万分担心的情况下失去理智和你争吵，对你发火，
说话分贝提升，这严重伤害了老婆大人的心，惊扰了老婆大
人清修。我知道我应该为老婆大人的身体处处着想，细心呵
护，但是我的'方法方式不对，老婆大人喝酒出于种种复杂的
原因，我应该体谅她的难处，应该在她不想喝酒但不得不喝
的时候挺身而出替她狂干而不是埋怨她，应该在老婆在人想
喝酒馋酒的时候紧随左右陪她喝酒而不是一味阻挠，应该将
喝酒前老婆大人手中的酒换成甜甜的蜂蜜，让老婆养颜又甜
蜜；应该将解酒的果汁送到醉酒后老婆大人的手里，让老婆
恢复元气，补补身体。上述做法比我前几天鲁莽笨拙的做法
好一百倍，可是我当时脑子进水没有想到，害老婆大人因为
我着急上火，伤心生气，我应该被拖出去斩了喂狗，狗都不
吃。但是老婆大人没有把我剁碎了喂狗，可见老婆大人还是
很爱我的，老婆大人对我还是非常宽容和仁慈的。

其次，我不该为了担心你的身体而不让你喝酒并在十分着急
万分担心的情况下失去理智和你争吵对你发火说话分贝提升，
进而提出了本世纪最愚蠢的决定：和你分手。现在想想我都
后怕的肝颤啊，我差一点就因为我气急冲动做出的愚蠢决定
失去了世界上最完美的精明能干善解人意漂亮大方的静静老
婆大人，老婆面对我猪一样的愚蠢的灌满豆腐脑的猪脑袋做
出的决定不跟我一般见识而且还能给我一次深刻检讨重新做
人的机会，可见老婆大人的心胸多么宽广！再一次体现了老
婆大人对我的爱、宽容和仁慈！

最后，基于老婆对我种种的好和恩情（此处省略一万八千
字），我痛下决心，我保证：不管发生任何事情都要理解老
婆，老婆打我，我要忍着，笑对老婆，让老婆气撒在我身上，



老婆生气了，跑了，我要追，老婆心情不好，我要嬉皮笑脸
哄着老婆，让老婆没有机会借酒消愁。每天早上一醒来，每
天晚上睡觉前都要想着老婆，准时和老婆说“早安”和“晚
安”，任何时候都不能再说分手之类的话伤害老婆，在老婆
这要说到做到，做到老婆永远是对的，对待老婆的责怪坚决
不推卸，不解释，不赌气，永远捍卫老婆的尊严。按照老婆
出门要跟从，老婆命令要服从，老婆错了要盲从；老婆化妆
要等得，老婆花钱要舍得，老婆生日要记得，老婆打骂要忍
得的三从四德新标准严格要求自己。请老婆在今后的生活中
监督我，如果有补充，请老婆随时予以纠正。

希望善良宽容仁慈有爱的老婆大人高抬贵手，原谅我，如果
老婆肯原谅我，我一定谨记老婆的恩情，努力改正，勇往直
前：若老婆不肯原谅我，我也不气馁，再接再厉，更加深刻
的反思和检讨，用实际行动表明我爱老婆一生一世，愿为呵
护老婆奋斗终身的决心！

亲爱的尊敬的精明能干善解人意漂亮大方的老婆大人，我错
了，我错的彻底！我爱你，爱的纯粹！

检讨人：

xx年xx月xx日

酒后检讨书给老婆篇五

尊敬的老婆mm：

言归正转，因为之前的`种种，难免让我有些疲倦。其实从一
开始到现在乃至将来，我都没有想到过会切伤害哪个人，更
何况是你。所以请你相信我说的那些不好听的话都是无心的，
也许对别个对兄弟伙我也会冒火，但是仅仅是方式方法的问
题。我晓得错老，而且错的黑严重，我没有考虑到你的感受，
没有站在你的立场切想一些问题。我有点大男子主义，但是



莫法，我只能说我会努力改善这些我国人的问题。你昨天哭
了，电话勒头的我心都碎了，一个男人让国人的女朋友哭，
真的有点过分，我确实深深地自责ing......其实老婆，浪个说
也，我希望你也能多理解哈我，我都快30的人了，肯定想的
东西比你多得多，而且各方面的都有，所以有时候心情也会
黑烦躁，当然我晓得我们两个自始至终是有默契的，并且都
是发自内心地切关心对方，所以请你相信，无论怎么样，就
像你教我那句英语一样：iwantwearetogerterforever。

最后再一次向你说声对不起，尽管你不希望哪个对你说这三
个字，我也要说。因为我确实做错了，我认识到了问题的严
重性，我意识到了思想的麻痹性，对我来说，你逗是我的领
导，顶撞领导是不对的，是要受处分的。我现在逗自觉些，
主动承认错误，主动承担后果，昨晚已经做了40个俯卧撑了，
手臂酸了一天，我这个体型做嫩个多个简直就是超越极限，
我也认了，只要能让你开心，这一切都是值得的。亲爱勒，
记着，我爱着你。

检讨人：

xx年xx月xx日


