
2023年感恩诚信励志(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

感恩诚信励志篇一

今天星期五最后一节课，由于班主任有事出差去了，让我这
个数学科任老师去代了一节班会课，感恩教育。一开始想去
站一下岗就得了，但想起这个学期正在尝试小组教学，于是
为了拉拢人心，拿了笔记本电脑去班上准备好好上一节“数
学班会课”。

由于是农村中学，学生没有机会接触电脑，看见我拿了笔记
本电脑，同学们都很兴奋，纷纷想上来看个究竟，被我吼回
桌位上去了。首先让学生唱了《感恩的心》这首歌，学生都
会唱，而且很整齐。我这个五音不全的嗓子也吼了几下。接
下来，认真的教了他们手语版的《感恩的心》，同学学得很
认真。然后我在他们耳边说道：“首先，感谢我们的父母，
是他们给了我们生命，并且任劳任怨地哺育了我们；其次，
感谢老师，是他们辛勤的工作让我们懂了知识与道德品质；
同样也感谢我们的对手，是他们让我们有了成长的机
会……”自我感觉效果还不错。

接下来，让每个小组长总结一下这段时间来，组内的情况，
并且说了一下接下来怎么做，感觉他们对于冠军锦旗的争夺
气势不够，不过想想，农村的`孩子毕竟内向很多，也就没有
过多关涉，让他们自由发挥。然后让全班选出了三位表现最
好的小组长，自己掏腰包买了几个笔记本奖励了他们一下，
让他们以后的学生当中好好起带头作用。



感恩诚信励志篇二

做人要有诚信：

再穷，不要欠钱玩消失。

再难，不要说话不算数。

再有事，把话说明白不要不接电话。

堂堂正正做人，明明白白做事。

永远不要丢掉别人对你的信任，

因为别人信任你，

是你在别人心目中存在的价值。

一穷二白咱不怕，怕在不讲信用。

山穷水尽咱不怕，怕在不敢承担。

只要踏踏实实一步一个脚印，

什么都会有，一切可以从头再来。

做人要懂感恩：

穷时，借钱给你的人;

难时，背后挺你的人。

苦时，同舟共济的人。

病时，端茶倒水的人。



你什么都不是时，

真心真意喜欢你的人;

你什么都不懂时，

全心全意指点你的人。

帮过你的人，一辈子都要铭记于心。

暖过你的人，一辈子都要珍惜于心。

做人，要有人格底线：

可以忍受贫穷，但不能背叛人格;

可以追求财富，但不能挥霍无度;

可以发表意见，但不能拨弄是非;

可以不做善人，但不能为非作歹;

可以不做君子，但不能去做小人;

可以容忍邋遢，但不能容忍颓废;

可以没有学位，但不能没有品位;

可以风流倜傥，但不能纵欲无度;

可以不说感谢，但不能不懂感恩。

人傻不是坏事，不虚就行。

人精不是问题，不坏就行。



心直口快不是毛病，不背后整事就行。

善于利用人没问题，别卸磨杀驴就行。

人穷人富不是问题，

懂得付出就行。

别人怎么看你无所谓，

自己问心无愧就行。

做人，别拿自己的尺寸渡人：

拿自己的”心尺”去度量别人，

人人都不够尺寸;

拿自己的”心秤”去称量别人，

人人都不够份量;

拿自己的”心态”去衡量别人，

人人都不顺其眼;

拿自己的”心眼”去要求别人，

人人都不合时宜;

拿自己的”心胸”去容纳别人，

人人都有过失。

渡人如渡己，渡己也是渡人。



看不开，就背着。

放不下，就记着。

舍不得，就留着。

光说了别人对错，原来自己也不完美;

只道别人长短，原来自己也有缺陷;

尽看别人是非，原来自己也不是圣人。

做人，人品是最硬的底牌

你亮出真心给人看，

必有朋友共患难。

你拿出虚假在人前，

必有陌路在后面。

你将心比心给人暖，

必得千金难买好情缘。

你勾心斗角给人乱，

必将自食恶果无人伴。

为人，头顶天，脚踏地，

行的端，才能走的正。

处世，莫欺人，莫欺骗，



怀揣真，才能收获暖。

关于“诚信”的小故事

东汉时，北海胶东(今山东平度)有个人叫公沙穆，有一阵，
家里一头猪病了，自己都快成兽医了也没把它治好，就对下
人说，再留着也没用，卖了吧。

那时候还没有卫生检疫法，所以把病猪卖掉也不是什么违法
的事，但病猪毕竟是病猪，价钱要比好猪少一半。

过了一会儿，下人回来了，兴高采烈地跟公沙穆说：“我刚
赶出去就有人想要，卖了个好价钱!”

公沙穆问：“多少钱?”

下人说了个数，公沙穆一愣，说：“你没告诉他那是头病猪
吗?”

下人得意地说：“出门前我给它洗了个澡，没人能看出来有
病。”

公沙穆一听，急了，夺过钱袋子就往外跑。好不容易追上了
那个买猪人，老远就冲他喊：“站住!站住!”

买猪人吓了一跳，心想这头猪不会是偷来的吧?我可是花了大
价钱的!正在纠结是不是自己先跑，公沙穆已经追上来了，气
喘吁吁地说：“这是病猪，不能卖你那个价钱!”

买猪人愣了——怎么?你们家病猪还更贵?

这时，公沙穆从钱袋里倒出来一半的钱，还给那人，
说：“你花的是好猪的钱，现在还给你一半，不能让你花好
猪的钱买一头病猪。”



买猪人更愣了——什么情况?到底是猪有病还是人有病?

还没等他弄明白过来怎么回事，公沙穆早已不见了踪影，要
不是手里多了一堆钱，还真以为刚才做了个梦呢。

将近一千年后，在四川同样发生了一件类似的事。

这次的主角叫陈省华，在当时的四川相当的有名，三个儿子
出了两个状元，要多风光有多风光。

有一次，他们家买了一匹马，刚进门的时候还挺腼腆，但熟
悉了环境之后，就放下了伪装，踢人撒泼成了家常便饭，谁
也拿它没办法。

这天，陈省华闲着没事去马棚转转，结果转了好几圈也没看
见那匹马，就问养马的下人。下人得意地说：“还是三公子
有办法，把它骗了出去，卖给了一个过路的。”

这位三公子，名叫陈尧咨，陈家二状元中的一位，欧阳修曾
写过一篇《卖油翁》，还上了初中语文课本，里面被卖油翁
教育了一顿的主人公，就是这位陈尧咨。

陈省华一听，忙让下人把陈尧咨叫来，说：“你是当官的，
手底下那么多能人都没能把那匹马驯服，你卖给一个过路的，
这不是嫁祸给人家吗?赶紧去把马退回来!”

陈家的家教一向很严，一看老爸发这么大火，陈尧咨自然不
敢怠慢，带着几个人去把那匹马追了回来。

至于这匹马有什么下场，大家不用担心，陈省华说了，为了
不让它出去伤人，我们养它一辈子。

这两个故事相隔千年，却如出一辙，体现的都是两个字——
不欺。



诚信的花朵

有一个国王因为没有孩子，就想找一位诚实的孩子做王子。
他对前来应招的孩子们说：“今天给你们一粒种子，三个月
后，看谁能给我种出最美丽的花，谁就是王子了。”三个月
过去了，聪明的或伶俐的孩子们捧着一盆盆五彩的花儿，前
来参加最后的竞争。只有一位小孩盆中空空、泪眼涟
涟：“尊敬的国王，我每天辛勤的浇水，细心的施肥，即使
睡觉，也把花盆搂在怀里，但是，我却什么也没种出来??”
国王听了哈哈大笑：“诚实的王子呀，你不会种出任何的花
草，因为我给你们的，都是炒熟的种子呀!”

故事中，孩子靠诚实做了王子。......

感恩诚信励志篇三

人无信而不立，业无信而不兴。人不诚而无交，心不诚而无
品。诚实守信，做人的本分。下面是小编为大家收集的关于
感恩诚信励志文章。希望可以帮助大家。

做人要有诚信：

再穷，不要欠钱玩消失。

再难，不要说话不算数。

再有事，把话说明白不要不接电话。

堂堂正正做人，明明白白做事。

永远不要丢掉别人对你的信任，

因为别人信任你，



是你在别人心目中存在的价值。

一穷二白咱不怕，怕在不讲信用。

山穷水尽咱不怕，怕在不敢承担。

只要踏踏实实一步一个脚印，

什么都会有，一切可以从头再来。

做人要懂感恩：

穷时，借钱给你的人;

难时，背后挺你的人。

苦时，同舟共济的人。

病时，端茶倒水的人。

你什么都不是时，

真心真意喜欢你的人;

你什么都不懂时，

全心全意指点你的人。

帮过你的人，一辈子都要铭记于心。

暖过你的人，一辈子都要珍惜于心。

做人，要有人格底线：

可以忍受贫穷，但不能背叛人格;



可以追求财富，但不能挥霍无度;

可以发表意见，但不能拨弄是非;

可以不做善人，但不能为非作歹;

可以不做君子，但不能去做小人;

可以容忍邋遢，但不能容忍颓废;

可以没有学位，但不能没有品位;

可以风流倜傥，但不能纵欲无度;

可以不说感谢，但不能不懂感恩。

人傻不是坏事，不虚就行。

人精不是问题，不坏就行。

心直口快不是毛病，不背后整事就行。

善于利用人没问题，别卸磨杀驴就行。

人穷人富不是问题，

懂得付出就行。

别人怎么看你无所谓，

自己问心无愧就行。

做人，别拿自己的尺寸渡人：

拿自己的”心尺”去度量别人，



人人都不够尺寸;

拿自己的”心秤”去称量别人，

人人都不够份量;

拿自己的”心态”去衡量别人，

人人都不顺其眼;

拿自己的”心眼”去要求别人，

人人都不合时宜;

拿自己的”心胸”去容纳别人，

人人都有过失。

渡人如渡己，渡己也是渡人。

看不开，就背着。

放不下，就记着。

舍不得，就留着。

光说了别人对错，原来自己也不完美;

只道别人长短，原来自己也有缺陷;

尽看别人是非，原来自己也不是圣人。

做人，人品是最硬的底牌

你亮出真心给人看，



必有朋友共患难。

你拿出虚假在人前，

必有陌路在后面。

你将心比心给人暖，

必得千金难买好情缘。

你勾心斗角给人乱，

必将自食恶果无人伴。

为人，头顶天，脚踏地，

行的端，才能走的正。

处世，莫欺人，莫欺骗，

怀揣真，才能收获暖。

东汉时，北海胶东(今山东平度)有个人叫公沙穆，有一阵，
家里一头猪病了，自己都快成兽医了也没把它治好，就对下
人说，再留着也没用，卖了吧。

那时候还没有卫生检疫法，所以把病猪卖掉也不是什么违法
的事，但病猪毕竟是病猪，价钱要比好猪少一半。

过了一会儿，下人回来了，兴高采烈地跟公沙穆说：“我刚
赶出去就有人想要，卖了个好价钱!”

公沙穆问：“多少钱?”

下人说了个数，公沙穆一愣，说：“你没告诉他那是头病猪



吗?”

下人得意地说：“出门前我给它洗了个澡，没人能看出来有
病。”

公沙穆一听，急了，夺过钱袋子就往外跑。好不容易追上了
那个买猪人，老远就冲他喊：“站住!站住!”

买猪人吓了一跳，心想这头猪不会是偷来的吧?我可是花了大
价钱的!正在纠结是不是自己先跑，公沙穆已经追上来了，气
喘吁吁地说：“这是病猪，不能卖你那个价钱!”

买猪人愣了——怎么?你们家病猪还更贵?

这时，公沙穆从钱袋里倒出来一半的钱，还给那人，
说：“你花的是好猪的钱，现在还给你一半，不能让你花好
猪的钱买一头病猪。”

买猪人更愣了——什么情况?到底是猪有病还是人有病?

还没等他弄明白过来怎么回事，公沙穆早已不见了踪影，要
不是手里多了一堆钱，还真以为刚才做了个梦呢。

将近一千年后，在四川同样发生了一件类似的事。

这次的主角叫陈省华，在当时的四川相当的有名，三个儿子
出了两个状元，要多风光有多风光。

有一次，他们家买了一匹马，刚进门的时候还挺腼腆，但熟
悉了环境之后，就放下了伪装，踢人撒泼成了家常便饭，谁
也拿它没办法。

这天，陈省华闲着没事去马棚转转，结果转了好几圈也没看
见那匹马，就问养马的下人。下人得意地说：“还是三公子
有办法，把它骗了出去，卖给了一个过路的。”



这位三公子，名叫陈尧咨，陈家二状元中的一位，欧阳修曾
写过一篇《卖油翁》，还上了初中语文课本，里面被卖油翁
教育了一顿的主人公，就是这位陈尧咨。

陈省华一听，忙让下人把陈尧咨叫来，说：“你是当官的，
手底下那么多能人都没能把那匹马驯服，你卖给一个过路的，
这不是嫁祸给人家吗?赶紧去把马退回来!”

陈家的家教一向很严，一看老爸发这么大火，陈尧咨自然不
敢怠慢，带着几个人去把那匹马追了回来。

至于这匹马有什么下场，大家不用担心，陈省华说了，为了
不让它出去伤人，我们养它一辈子。

这两个故事相隔千年，却如出一辙，体现的都是两个字——
不欺。

有一个国王因为没有孩子，就想找一位诚实的孩子做王子。
他对前来应招的孩子们说：“今天给你们一粒种子，三个月
后，看谁能给我种出最美丽的花，谁就是王子了。”三个月
过去了，聪明的或伶俐的孩子们捧着一盆盆五彩的花儿，前
来参加最后的竞争。只有一位小孩盆中空空、泪眼涟
涟：“尊敬的国王，我每天辛勤的浇水，细心的施肥，即使
睡觉，也把花盆搂在怀里，但是，我却什么也没种出来”国
王听了哈哈大笑：“诚实的王子呀，你不会种出任何的花草，
因为我给你们的，都是炒熟的种子呀!”

故事中，孩子靠诚实做了王子。......

感恩诚信励志篇四

我出生清贫，但我未曾埋怨，也不曾自大，因为我晓得物资
上的贫乏并不是真正的穷困，精力上的匮乏才是真正的贫穷，



所以我尽我的最大可能去吸取心灵上的慰藉和思维上的甘泉。

对贫苦，这并不是我换取别人同情和援助的资本，我更爱好
通过自己的努力去取得生存的能力。

不能在贫穷中不思进取，不能让生活消磨了我们的意志与豪
情，更不能仅仅依附别人的支援去生存。

别人的援助只是为我们提供了一个跳板，让我们可以借此跳
得更高，他们并没有养我们的任务。

在我们接收别人辅助的时候也就接受了他们的认可，对此，
我们要心存感恩，感恩那些曾经赞助过我们的人。

可以为了来日去努力斗争，不让自己的意志低沉，这就是对
他们最好的回报了。

听过一句关于励志的座右铭——“世上没有绝望的处境，只
有对处境绝望的人”。

这句话也始终在我意志消沉的时候激励着我，给我气力，让
我不会沉迷于苦楚，让我即便处于黑夜之中也对拂晓布满愿
望。

在这个世界上，没有哪个人的成长之路是一路顺风的，在艰
苦与挫折眼前，我们要有顽强的意志，永不失望的心态，一
往无前的激情，要尽力去冲破重重妨碍，决不退缩。

只有经过苦难的`浸礼，我们才干够起飞，我们的生命能力够
产生质的奔腾。

于我而言，苦难是炼金火，可以炼去我身材上和心灵上的垃
圾，让我更加污浊。

苦难的处境可以使我们的意志更加刚强，可以使我们的翅膀



更增强健，可以使我们的心灵之花永不枯败。

一个人可以在安适中成长，但他很难在安逸中成才，面对这
个物质生活越来越丰盛的时期，良多人都会茫然的沉浸于吃
苦，这将大大下降人们对于难题的免疫力。

那么对于将来生活中的狂风雨我们又怎么抵御!没有百折不挠
的毅力与弘远的理想，我们将举步维艰，更无奈成才。

在我们年少的岁月里，我们要找一种货色来激励自己一直奋
斗，寻找一个适合的抱负为我们的人生指引方向。

我信任，励志可以让我们成才。

诚信是中华民族的传统美德，“诚”是指老实，“信”就是
信誉。

早在两千多年前，巨大的思维家墨翟就做过这样的论
述：“志不强人智不达，言不信者行不果”。

我想，任何一个人都不会与一个没有诚信的人交往，一个人
假如失去了诚信，他便失去了所有，包含他的人格和尊严。

德国诗人海涅说：“生命不能在谣言之中开出残暴的鲜
花。”是啊!一个不诚信的人，他的毕生必将如枯木个别充斥
死寂。

在这个贸易发达和信息交换频繁的社会，人们从事着各种各
样的商业与交流，这时诚信就显得更为主要了，它如一条无
形的纽带衔接在人们之间。

领有诚信可以维持人们之间的畸形来往，占有诚信便可能博
得胜利。

荷兰一位著名的船长巴伦支试图找到从北面达到亚洲的路线，



他的商船经由当初俄罗斯的一个叫做三文雅的岛屿时被冰封
的海面困住了。

以使在零下40℃的酷寒中坚持体温;他们靠打猎来获得委曲保
持生存的衣服和食品。

可怜的是，在恶劣的环境中，8个人逝世去了，然而荷兰商人
却做了一件令人难以设想的事件，他们涓滴未动别人委托给
他们的货物，而这些货物中就有能够抢救他们性命的衣物和
药品。

冬去春来，幸存的商人终于把货物完好无损的带回荷兰，送
到委托人手中。

这个故事可能好多人都听过，也许你会笑他们傻，但是他们
恰是用自己的生命作代价，守住了他们的信心——诚信。

这也使荷兰赢得了海运贸易的世界市场。

从这个故事中，我想大家不丢脸出诚信的作用，所以我们要
坚守诚信，用诚信来点亮我们的人生之灯，拥有了诚信，我
们便可以在人生的旅途上走得更远。

让我们铭刻恩惠，怀感恩之心去缓缓成长;让我们鼓励意志，
点燃青春激情去成人成才;让我们坚守诚信，以心的誓言去起
航远行。

感恩诚信励志篇五

亲爱的老师们，领导们：

大家好！

古人云：言必信行必果。信者人之根本也。曾子杀彘，尾生



抱柱。民不信不立。

诚信作为传承千年的优良传统，在历史的长河中无处不散发
着耀眼的光辉。

徐徐回望，明时朱棣承诺百姓天子守边，直到闯王入京明朱
家人仍旧没有遗忘背弃自己的祖先的承诺，一直没有迁都，
故而后世百姓多思旧帝之恩，行反逆之事，九州义举不断，
直至清末也未曾停止。

蜀末，关羽战败为吴所杀，刘备遭火烧连营，临终托孤谓孔
明：君才十倍曹丕，必能安国，终定大事。若嗣(si)子可辅，
辅之;如其不才，君可自取。而诸葛亮承诺刘备：臣敢竭股肱
之力，效忠贞之节，继之以死!此后无论刘禅如何昏庸，诸葛
亮始终恪守自己的诺言，致死效忠后主，并没行废立之事，
也未取而代之。所以后世在崇拜武乡侯的聪慧时，也没忘记
他出类拔萃的道德与人品。

当夜晚来临的时候，我们是否听见他在角落的哭声，我们仰
望星空，叩问灵魂的时候，在心底处是否还存在一份宁静的
诚信，是否听见祖先们的的愤怒与指责?在当下中国商场，以
假乱真的货物充斥着各类市场，柏杨先生在《丑陋的中国人》
中说到一个经历：在中国的一个风景区，买到的总是假货，
而在埃及，即使大多数游客一辈子仅仅到访一次，那里的商
家也不会在一件货物的真假上欺骗你。我们时常把犹太人比
作虚伪的小人背信弃义之徒，而我们自诩为华夏龙的传人把
诚信作为品德的根本，在行商上，犹太人重信用，讲商业道
德，货真价实;但生意永远总归是生意，生意做完，翻脸无情。

中国人热情缠绵，生意不止是生意，表面上情义兼顾，内里
的信誉常悬个问号，轻诺而不重契，先是满面温情而后剑拔
弩张，起于哥们儿气而终于对簿公堂。我们的诚信呢?我们世
代相传口口声声诚信呢，热情激昂的演讲稿，脍炙人口的典
故乃至电视里声声不断的广告，我们无时无刻不在“讲”诚



信，可是诚信并不是一句“童叟无欺”也并不只是纸上龙飞
凤舞的汉字。它是深埋在心里的品质，曾今重庆人多喜袍哥
文化，把信义放在为人的第一位。我们不能忘记老祖宗的教
诲，让我们一起讲诚信，不仅仅是口中而且是心里。做真正
华夏龙的传人。

谢谢大家。


