
2023年小学生竞选卫生委员演讲稿(优
质11篇)

就职是每个人向社会展示自己能力和才华的机会。以下是一
些关于在三分钟内高效完成任务的技巧，希望对大家有所帮
助。

小学生竞选卫生委员演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我是五一班的王玉婷。今天我满怀信心地站在这个神圣的讲
台上，参加卫生班长的`竞选。

之所以我竞选卫生班长是因为我们班的卫生较差。十几周过
去了，我们班里没得到一面卫生红旗。而且有些社会上的风
气泛滥到了我们班里。班里有些同学乱扔垃圾，自己却一点
都不在意。所以我要竞选卫生班长。把那些不良风的“手
下”都清楚。

我有责任心，宽容心，还有不不服输的毅力。责任心能让我
好好地完成老师交给的任务，宽容心能让我虚心地面对同学
的建议，不服输的毅力能让我把班里的卫生更上一层楼，使
卫生红旗在我们班安家。在家里我是一个好孩子。洗衣，洗
碗，拖地，总之家务活我样样精通。我时常告诉自己成绩和
荣誉只代表过去，我还需要向同学们学习，加倍努力，争取
让自己更上一层楼。

假如我当选，我将进一步加强自身修养，努力提高和完善自
身的素质，我将时时要求自己，“待人正直，公正办事，严
于律己，宽以待人，乐于助人”总之，我要争取让我的职责



与个人思想品格同时到位。假如我当选，我会严格要求自己
为同学们树立榜样。相信在我们的共同努力下，充分发挥每
个人的聪明才智让同学们热爱劳动，喜爱劳动，愿意劳动。
假如我当选，我会按时到校检查卫生，多的听取同学们的好
建议，让同学们认识“卫生”让同学们从心里愿意劳动。既
然是花我就要开放；既然是树，我就要长成栋梁，既然是石
头我就要铺出大路；既然是卫生班长，我就要班里的卫生更
上一层楼。我当这个卫生班长是为了让同学们不讲卫生的毛
病得到“医治”。开始悔过，保护环境。而对这我有足够的
信心和把握。并且我想做卫生班长不是为了“当官！”如果
你已经信任我了，那么请投我宝贵的一票吧！

谢谢大家，我的发言结束了！

小学生竞选卫生委员演讲稿篇二

敬爱的老师。亲爱的`同学们：

大家好！

我叫陈xx。拿破仑说过，不想当将军的兵不是好兵。所以今天
我来竞选卫生委员。

首先，我来竞选卫生委员。因为我认为卫生委员是一个神圣
职位。

虽然很多人都不喜欢卫生委员这个职位，因为怕垃圾脏，会
弄脏自己。可是我不怕，我反而觉得这才能体现出这个职位
的重要，还可以增强劳动能力。如果当上卫生委员，我一定
会让班里变得干干净净，就算在班外我见到垃圾也一定会捡
起来。我还会阻止同学乱丢垃圾，还会去引导他们去垃圾分
类。做好榜样的同时还引导好同学们，让我们能在一个环境
干净，空气清新的校园里好好学习。如果哪位同学同意我当
卫生委员的话，请举起你手中那重要的一票投给我，谢谢大



家！

小学生竞选卫生委员演讲稿篇三

大家好。我是×××。我竞选劳动卫生委员。

我这个人热爱劳动，劳动没有轻活、重活、脏活、累活之分。
有这样一句话——只有丢人的窝囊废，没有丢人的职业！打
扫教室、打扫卫生区、打扫走廊等等等等，很多很多，这，
都算是劳动，劳动也是职业！虽然，打扫厕所这一方面的劳
动大家谁都不愿意干，但是，这——是光荣的！

我们都知道，我们的中华民族是世界上最勤劳勇敢的民族，
在中国五千年的历史长河里，中国人的勤劳创造了璀璨的华
夏文明和中华文化。也正是由于中国人的勤劳，才有了今天
中国经济飞速发展的奇迹！

同样的道理，我们学生也应当热爱劳动、发奋学习、健康成
长。于是，我们在家里只要有时间，就应该力所能及地进行
家务劳动，比如扫地、拖地、倒垃圾、帮爸爸妈妈提东西、
给长辈倒水等。我把这些热爱劳动的好习惯也带到学校里来
了。

若我能够成功当选，我会做到以下几点：

一保持教室内的卫生，角落里不留一点灰尘。在上课前黑板
上无一字迹。

二保持卫生区内的卫生，没有废纸，做到五分钟内干完值日。

三保持教室内地面湿润，玻璃要力所能及的擦干净。

四桌椅摆放整齐，成竖状一字型。桌子间的空隙要能使一个
人轻松通过。



希望大家投我一票。谢谢！

小学生竞选卫生委员演讲稿篇四

大家好

在此次竞选活动中，我竞选的职位是生活委员。在班级组织
中，生活委员对营造健康、卫生的学习和生活环境，起着至
关重要的作用。

爸爸从小就注意培养我良好的劳动习惯。从一年级开始，我
就自己洗袜子；二年级时能自己打扫房间，整理书本、衣物
等学习和生活用品；现在已经能自己洗衣服。

自己的事情自己做，使“我”养成爱劳动、爱学习的好习惯。
另外，我平时做事谨慎、考虑问题周密而全面，热心助人的
品质为我赢得良好的人际关系，这一切都将有助于我对班级
组织和学习生活的管理。

如果我竞选成功。我将协助班长搞好室内外卫生，在卫生清
扫中，走在前面，用行动影响大家、带动大家。

做好本职工作，以保持、营造整洁有序的生活环境为重点。
使班级的物品摆放合理有序，保持地面的清洁，把争做“红
旗班”作为奋斗目标，带给大家一个卫生、健康的生活的空
间，让流动红旗在我们班安家！尊敬的老师，亲爱的同学，
大家好！时光匆匆，当回忆起一年级刚刚背着书包进入学校
时，转眼一下子就到了六年级。

再一年就要毕业了，每当想起这一幕时就十分的不舍和留恋，
不舍这群同学，留恋这个大家庭。为此，我趁这一次机会，
去竞选卫生委员。

为大家再服务一年。卫生委员虽然苦，累，我都不怕。



再说我有原来的基础，能更好的'为大家服务了。在这最后一
年里，我会勤勤恳恳，任劳任怨地为大家服务，绝不辜负大
家对我的希望。

我当了卫生委员之后，我会带动全班同学把卫生的工作做好。
我当了卫生委员之后，我会每天早上早早地起床，打扫卫生，
给同学们创建一个舒适的环境。

我当了卫生委员之后，我会在晚上留下与同学们一起做值日。
我当了卫生委员之后……我想：给予是快乐的。

我为同学们付出，心里一定很快乐。所以，同学们，请我让
大家服务，投我这宝贵的一票吧！谢谢！

小学生竞选卫生委员演讲稿篇五

亲爱的老师和学生们：

大家好！

我今年xx岁，今天我将参加健康委员会的竞选。一个班级需
要许多班干部来管理和帮助学生健康委员会也是如此。他是
来管理健康的。他必须在早上和中午仔细检查。虽然这个委
员会成员在班长面前仍然相形见绌，但没有他是不行的。健
康也是“五星文明班”的一部分。如果学生们不需要卫生委
员会的成员，只依靠老师不断提醒他们，他们会变得更加困
惑。正如基洛夫所说：“劳动使人的道德高尚。”"

我喜欢清洁，我也喜欢负责清洁的学生。我是二年级的健康
委员会成员，所以我对这份工作并不陌生。如果我成为一名
健康专员，我会严格要求自己，并且每天两次管理清洁时间。
我也会参考一些健康书籍来丰富我的健康知识。同时，我也
严格管理打扫的学生，让他们打扫责任区，让我管理的区域
干净漂亮。如果我在某些方面做得不好，那么我需要老健康



委员会的帮助。一个森林需要数百棵树。如果再增加一棵树，
就会增加它们收集的灰尘量。一群小蚂蚁携带白糖。如果再
加入一只蚂蚁，就可以携带更多的白糖。我相信只要你努力
工作，你一定会收获成功的.果实。只要你付出你的“心”，
你就能在这个班的健康上取得进步。请给我你宝贵的一票！

谢谢大家！

小学生竞选卫生委员演讲稿篇六

敬爱的老师，同学们：

大家好！

我是五年级13班的.学生xx，我想竞选的委员是卫生委员。

卫生委员是每个班必需保护的，但是我们不能保证每个人都
可以不扔垃圾，所以我们需要一个卫生委员来保护我们班的
卫生。要选卫生委员，那肯定要选一个有责任心的人。我可
以为班级做到以下几点。

1、让班级的卫生不扣钱。

2、教室里的垃圾必需入篓。

3、扫把整齐放好。

4、定时打扫教室

这四点我会努力做好，我想做卫生委员是因为如果把垃圾随
便乱扔的话，一个班就会变成一个垃圾场，那谁想在垃圾场
里上课呢？所以我可以为大家保护卫生，那班级不变成了垃
圾场了。



希望大家头我一票让班级的卫生越来越好。

小学生竞选卫生委员演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是岑淑婷，是个爱干净的同学。今天，我们五(3)班要竞选
卫生委员，我的对手有很多，我很激动、紧张，但我充满信
心。虽然我已经是学习委员，但我觉得只要是爱卫生的同学，
都可以参加这次竞选，所以，我来了。

我是一个见不得脏的人，一看见垃圾就会伸出手把它捡起来，
扔进垃圾筒。我的个子蛮高的，要是擦黑板、掸书架上的灰
尘之类的事，就用不着拿椅子放在下面，踩上去再干了。而
且，我也有很好的管理能力，能让同学尽心尽力，不顾私人
的娱乐时间，一起打扫教室。会让值周的同学对我们班的卫
生无可挑剔，给我们班打个满分。

如果我当了卫生委员，我还会倡导大家一起，在家里时时打
扫，热爱卫生。还要饭前、饭后洗洗手，吃好饭后漱漱口，
早上起来洗洗脸、刷刷牙，时时勤通风，要多晒晒被子之类
的东西。如果我当卫生委员，我还会每隔三、四个星期，就
为每个同学检查一下指甲，看看有没有很长，如果很长就让
它剪掉。这样，还能够预防像手足口病之类的疾病呢!如果我
当卫生委员，我还会每周检查同学的衣着，看看有没有整洁!

我一定不会辜负老师和同学对我的期望，当好学习委员和卫
生委员，让同学的学习和卫生都非常棒，请大家投我一票吧!
我的`发言完了，谢谢!



小学生竞选卫生委员演讲稿篇八

同学们：

大家好！我是xxx，我竞选的是卫生委员。

同学们都知道，现在社会上的人是越来越不注重卫生。这个
人扔一些纸屑，那个人吐一口痰；这个人扔一块西瓜皮，那
个人把垃圾倒在河里……这些不良风在社会上横行霸道。渐
渐地，人们都成了这些不良风的“手下”。这些不良风也开
始泛滥——到美丽的校园里“做客”。同学们像得了传染病
似的，四处扔垃圾，到美丽的校园也变得“丑陋”了，而不
注重卫生也成了同学们的习惯。

我当这个卫生委员是为了让同学们得到“医治”，开始保护
环境。而对这，我有足够的`把握。一是我向来很有威望，相
信同学们会听我的话；二是我人缘好，朋友很多，组织起来
保护环境也够多了。

同学们，如果我当上了卫生委员，我会举行一次班卫生大会，
让同学们说说对“卫生”这个字眼有什么看法，再根据看法
劝说不保护环境的同学。相信这会有很大的感染力；我还会
以身作则——积极帮助卫生老师搞卫生……希望同学们也行
动起来。

如果同学们相信我的话，请投我一票，谢谢大家！

小学生竞选卫生委员演讲稿篇九

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我想担任五年级三班的卫生委员。

在这次竞选班会上，我要竞选的'是卫生委员，主要责任是管



理好我们班的卫生方面的问题。虽然卫生委员这个职务很累，
但我还是要竞选这个职务，因为这样能替老师减轻点负担。

我要竞选卫生委员这个职务的原因是

1：可以帮助我们班同学们搞好座位卫生和班级卫生，造成良
好的学习环境。

2：还可以借着这次机会更好地完善自己的日常行为。同学们，
如果我被选上了，我不会因为当上了卫生委员而骄傲，自满，
也不会想同学炫耀摆架子，而我会继续努力担起我的责任。
如果看到有的同学将垃圾扔到地板上，而不是扔到垃圾桶里
时，我会上前对他说：“同学，请不要把垃圾扔到地板上，
因为这样不仅会影响大家学习的心情，还会让我们教室的环
境变得很糟糕。你再想想，如果每个同学都往地上扔一个垃
圾，一天下来，我们岂不是生活在垃圾堆里了吗？所以，请
你不要再往地上扔垃圾了。”我相信，这些随手乱扔垃圾的
同学，经过我的全说后，一定会改掉这个坏习惯的。但如果
我没有被竟选上这个职务，我也不气馁。而我会更加努力地
管好我的个人卫生，取得老师的信任，当上卫生委员。

同学们，听了我的发言稿，请投我一票吧！我以后会更加努
力、积极向上的。

小学生竞选卫生委员演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

我是李辰宜，我竞选的'班干部是卫生委员。

大家可能会问我为什么竞选班干部，因为我想把班级的卫生
管理得更好。



我可能成绩不是很好，但我助人为乐，幽默、大方。

如果我当上了卫生委员，我会把班级管理的一丝不苟，让老
师一进来心情舒畅，我会让同学们自觉的打扫，不会让老师
叫。当有同学的地上不干净，我会让他们捡干净，而且我会
公正、无私。有人干的好，我会奖励，当有人没干好，我会
给他们相应的惩罚。我相信我一定可以做到的。

我希望大家可以投上你那宝贵的一票。

我的发言完毕，谢谢大家！

小学生竞选卫生委员演讲稿篇十一

尊敬的老师,亲爱的同学们:

大家好！

今天我竞选的职务是卫生委员。

如果你问我为什么竞选卫生委员而其他的学习委员、文艺委
员等都不想一下呢？我会告诉你：在我们这个大家庭中，讲
究好的卫生环境是非常重要的。然而在我班的同学中，有很
多同学正在轻描淡写地做值日，没有“人人为我，我为人
人”的.高尚品质，所以经常给班级摸黑，导致我们的大家庭
不很干净。让我们伤透脑筋，也没有办法。我准备选择卫生
委员这个职务进行竞选，也是想为大家服务，为班级出一分
力，尽一份心。

如果我当上卫生委员，我会带领同学们，从小事做起，就算
是拣一张纸，少随地吐一口痰等这些不起眼的小事，都可以
说明我们又有了新的进步。

如果我当上了卫生委员，我要给同学们，做个好榜样，为班



级少一份担忧，多一份力量。

老师，同学们，我的演讲就要结束了，最后希望你们把自己
手中闪闪发光的一票投给我吧，我不会让大家失望的。谢谢
大家！


