
2023年变形记的阅读感想心得(优秀5篇)
实习心得可以帮助实习生对自己的实际能力和职业发展方向
进行准确的评估和规划。以下是小编为大家收集的军训心得
范文，希望能给大家提供一些写作参考。

变形记的阅读感想心得篇一

早在高中的时候我们就学过卡夫卡的《骑桶者》，在那篇课
文中我初次体会到了卡夫卡的魅力。在大学里我又阅读了卡
夫卡写的另外一部作品《城堡》，相比较而言，后者要难懂
许多，但是通过这两部作品的阅读我也更加喜欢上了卡夫卡
的写作风格。这次大学语文需要我们赏析一篇作品，我也毫
不犹豫的选择了卡夫卡的作品。

此次我要赏析的是卡夫卡最有名的作品之一《变形记》，相
比于《城堡》的让人找不到头绪的情节来说，《变形记》显
然更能让我读懂。《变形记》讲的是一个年轻的旅行推销员
格里高尔一觉醒来变成了大甲壳虫后发生的事。格里高尔变
成了甲壳虫后，母亲一看他就会发哮喘病，父亲一直都很憎
恶变成甲壳虫后的格里高尔，试图把他弄死。只有那个妹妹
在起初的时候还对他很好，给他打扫房间，给他准备他喜欢
吃的食物，为他搬掉房间里面的家具让他有更多的空间活动。
但是随着时间的推移，妹妹对他也变得冷淡了，到最后妹妹
变成了最憎恶他的一个人，他们都想把格里高尔这个累赘弄
走，这样才能使生活变得正常。最后格里高尔在自责中死去
了，家人们得知了消息并没有表现是什么难过或者惋惜的心
情，他们辞退了那个女佣，避而不谈格里高尔的事，准备去
旅行一趟，然后回来开始新的生活。

读完这部作品首先是我就为格里高尔感到不平和同情。格里
高尔在父亲的商店破产后一直是家庭生活支出的主要来源。
他任劳任怨，不管那个推销员的工作多么辛苦他都不会对家



人们抱怨些什么。在每次拿薪水回家时他就会特别高兴。他
知道自己的妹妹喜欢小提琴，还曾经秘密的打算把妹妹送到
音乐学院去进修。但是这个愿望还没有完成他就突然间变成
了一只甲壳虫。在变成甲壳虫之后，父亲就非常憎恨他，狠
心的用苹果砸他，导致他的背上一直嵌着一个苹果，这可能
也是导致格里高尔最后死去的原因之一。但是格里高尔并没
有就因此憎恨他的父亲，他还是喜欢去看看他的父亲在做的
那些什么一直维持的习惯。在他们家的经济陷入危机的时候
他也担心他们该怎么度过。而母亲在看到自己的儿子变成甲
壳虫之后一直都很害怕，不敢去看他，在整个故事中她并没
有多恶意的伤害格里高尔，但是最后对于格里高尔的死也没
有产生多么大的反应。我们试着想一想，如果自己的儿子死
去了那会是怎样的情景。但是呢，在这里的那位母亲明显对
于自己的儿子已经在意识上抛弃了，这也是格里高尔可悲的
地方，连最该疼爱自己的母亲都不管他的死活了。在变成甲
壳虫的那段日子里，格里高尔唯一欣慰的是有个妹妹并太不
在意自己的变化，为他打扫房间，为他准备食物。但是随着
时间的推移妹妹也变得失去耐心了，最后她居然强烈的要求
把那只甲壳虫弄走。那个格里高尔一直认为是一个好妹妹的，
他努力想帮她完成梦想的妹妹，最后居然也放弃了他，在这
种众叛亲离的情况下，有谁还能支撑着活下去。而更加可悲
的是格里高尔在这种情况下还为他们着想，自己需要马上离
开这个家，才能使他们更好地生活。
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变形记的阅读感想心得篇二

style="color:#125b86"> 我读过不少书，其中最喜欢的是一
篇看似荒唐的故事——卡夫卡的《变形记》。这篇小说我前
前后后看过许多遍，对它的认识也在不停地变化之中——起
初，我认为这是一个荒唐的故事。故事中，小小的推销员格
里高尔一觉醒来，发现自己变成了一只大甲虫……小小的我
也吓得不敢入睡，怕自己也变成一只大甲虫。

慢慢地，它变成了一个沉重的故事。可怜的格里高尔，由于
生活和职业的重压，变成了一只大甲虫，终日生活在暗无天
日的小房间中，父母和妹妹先后对他失去了耐心，他痛苦、
无助、迷失、孤独……他被世界抛弃。于是，他也抛弃了世
界。在一个灿烂的`早晨，当一丝阳光透入他的房间，照在他
干瘦的外壳上时，他死了……这样沉重的故事下面，藏着多
少现代人因为生活的巨大压力发出的痛苦呼喊啊!每次看完，
我都会呆望着阳光，看灰尘飞舞。这是怎样沉重的一个故事
呀!是怎样被卡夫卡嵌在白纸里的呀!我无声地呼喊……是的，
生活负担终于成为现代人的通病，而这，正是一个关于沉重
的故事。

后来，我发现，我又错了。这是一个关于善良，关于同情的
故事。在喧嚣的二十一世纪中，善良似乎已成了一棵无人理
睬的狗尾草，而在卡夫卡，这位因为父亲的一句责骂就去自
杀的心灵脆弱的奥地利人的笔下，我终于重拾了善良——这
一种昔日情怀。在格里高尔痛苦的时候，他得到了妹妹的同
情;而后来，又在失去了这种善良的同情的时候，他死去了。
但是，如果人们给予他善良的同情，如果他一直得到家人和
其他人善良的同情和关怀，或许他又会成为……我不否认，
虽然在这个关于善良的故事里，我们无法找到更多的善良的
故事，我们无法找到更多的善良的人和善良的事，但是，透



过字里行间，我们看到的是对善良的呼唤，是对善良的称赞，
是对善良价值的认可!

落幕了。格里高尔在那样灿烂的一个早晨死去了，或许他已
经死了很久，只是没有人发现。总之，他死了，但他的家
人“得救”了，他们的生活终于因为那个阳光灿烂的早晨而
灿烂;但甲虫死去了。

记下吧，记下这样一个看似荒唐而又沉重的关于善良的故事
吧!朋友，当你在这喧嚣骚动的世界中忙碌的时候，想想那一
只死去的甲虫吧，去养育一株善良的狗尾草吧。

真的，感谢卡夫卡，感谢他为善良作证。

人们啊，我们祈求善良!作文

变形记的阅读感想心得篇三

这几天，读了卡夫卡很著名的中篇小说《变形记》，于是尝
试地用诗歌，写了些感受。

那个被巨大压力束缚着的

格里高尔变形了

变成一只遭人鄙视唾弃的大甲虫

他那副“虫相”吓的人仓皇而逃

母亲也惊得昏厥于地

父亲则是暴跳如雷

无情地将他驱赶



并嘲弄地发出嘘嘘声

只有他妹妹还留有一丝感情

但不久也对他置之不理

他被这个社会彻底地遗弃

格里高尔变形了

变成了巨大的甲虫

往日的亲亲热热，互相恭维

如今却消失得无影无踪

这一切不仅仅是人情淡薄

本质是内心里的空虚和孤独

表面的亲亲热热

仅仅因为有共同的利害关系维系着

一旦割舍

马上暴露出冷酷和冷漠的真相

这阴暗的人性

我在想

在现实生活中

格里高尔的悲剧是否会重演



变形记的阅读感想心得篇四

我太喜欢看《西游记》的电视了，不管是在哪一集，只要是
《西游记》我百看不厌，这个暑假，爸爸给我买来了《西游
记》这本书，让我看看情节曲折紧张奇幻的四大名著之一
《西游记》，它乃吴承恩所作。

《西游记》给人们展示了一个奇妙有趣的世界，作者大胆的
想象使我惊叹不已。作者把现实的时代改编成了神魔天地，
使人为之好奇，为之向往。经过了九九八十一难，最后取得
真经，这个成功的取得，是团队的力量，而团队中的每一个
人都各有所长，而这样的团队是战无不胜的。

孙悟空是《西游记》里的第一主人公，是个顶天立地的大男
子汉！神通广大的他，天不怕地不怕，连天宫也不放在眼里。
孙悟空大闹天宫，害得玉皇大帝吃不好睡不好，最后请如来
佛祖才把他摆平。孙悟空虽然固执，个性暴躁，但对自己的
师父一心一意，忠贞不二。有时师父误会他，生气地赶走他。
但他只要听到师父有难，总会放下怨恨，去救师父。在困难
面前，他绝不低头，火眼金睛不放过任何一个妖魔，本领高
强的他，使妖魔们听了闻风丧胆，他横扫了一切妖魔！这就
是正义的力量！

猪八戒虽然没有孙悟空那么聪明，本领高强，更谈不上不屈
不挠。但他对唐僧有情有义。憨厚老实的他敢于和妖魔斗争，
用生命保护师父，是师父心中的好徒弟。但他也有毛病，贪
小便宜，好色，怕困难，常常打退堂鼓更成为了他的致命弱
点。但他的心地是善良的，他并不是一头一无是处的猪。所
以在我眼里，我还觉得他很可爱，很有趣。

白龙马也如沙僧一样，勤勤恳恳，使唐僧在取经路上少费了
很多劲，有时也会在外放哨，可以通风报信。

唐僧虽无本领，但他那紧箍咒常常使孙悟空头痛难受，他心



地善良，从不伤害任何一样小动物，连蚂蚁也不例外。但有
菩萨心肠的唐僧总会被一些妖怪的假象所蒙骗了，好在有孙
悟空，火眼金睛能看出妖怪的手段。但唐僧有时不分青红皂
白认为孙悟空不一心向善，故意作恶，曾几次赶孙悟空出走。

我们在学习中，要学好自己书本知识的时候，也不要忘记学
习特长，以后可以用自己的长处，补其他人的短处，这样我
们的个人价值就得到充分的发挥与体现。

变形记的阅读感想心得篇五

格里高尔，一个担任着重要职位的公司职员，在家里也有着
维持家庭生活的作用，没了他，家里就没有一个能挣钱的人
格里高尔的妹妹，才十七岁，不需要指望她干活挣钱维持家
庭生活、格里高尔的爸爸，几年之前就破产了，五年没工作
了，估计自信心也没了、格里高尔的妈妈，更不用说，绕着
房子坐一圈都喘气。

而可怜的格里高尔，在一天刚刚醒来时却意外的发现自己变
成了一只令人恶心的虫子。他百般尝试的从床上下来，可刚
一下来就撞伤在了床腿上。这只可怜的虫子的惨遇估计谁也
无法料到从此以来，没人愿意再看见他，除了好心的妹妹，
给他送来吃的，天天关心着他。格里高尔的爸爸妈妈从此一
见到他这只恶心人的虫子就会昏过去，而家里的生活一天一
天的不富裕了，只剩下五年前格里高尔父亲的公司倒闭时营
救出来的财产了，厨工和女佣也先后被辞退了，格里高尔渐
渐成为了被人驱赶的对象，而他感到别人就想要踩扁了他似
的。

而行动也始终控制着他，他不能走得太远。一系列的不好的
情绪困扰他，最后，可怜的格里高尔在凌晨三点呼出了最后
一口气。

唉，可怜的格里高尔，一个相当受别人欢迎的人，变成了一



只可怜的虫子，谁都不能想象他自己该是多么无奈，渐渐地
被人疏远，被大家所驱逐，所厌恶。许多人所厌恶的格里高
尔是多么可怜啊!


