
最新以实践为的演讲稿 环保话题的演讲稿
(优质6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

以实践为的演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!黄河发源于青海省巴颜喀拉山北麓,滚滚东流，注入
渤海，全长5400多千米，是中国第二长河。黄河中下游是世
界著名的古代文明发祥地之一，是哺育中华民族的摇篮!

李白曾赞过黄河：“君不见，黄河之水天上来，奔流到海不
复回。”它曾经是那么壮观，美丽，而现在……1995年6月下
旬，断流四十多天的黄河济南段盼来了一次过的机会，然而
缓缓而来的并不是人们盼望已久的甘甜的河水，而是一股黑
糊糊的污水，河面上漂浮着打量白沫的被毒死的鱼类，散发
出一股恶心的臭味……如果你看见了什么?你会奉献什么?你
会怎么?黄河是我们的母亲河，让我们尽一份力来拯救她：1、
在黄河流域地区上值树造林，让母亲两旁都有儿的.陪伴!

2、在中游地区治理泥沙，让母亲原来的美貌，不让母亲的脸
上有任何的伤疤河斑点!3、加强水土保持!

母亲哺乳着我们大家，我们做儿女的应该孝顺我们的母亲呀!



以实践为的演讲稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

我来自xx年级xx班。今天我演讲的题目是《清洁校园，爱护
环境》。

同学们，春回大地，万物复苏。草发芽了，树变绿了，学生
们穿上了又亮又亮的衣服。我们的校园充满了美丽的身影。
看，我们的校园多美啊!优美的环境给人美的享受，让人心旷
神怡。在优美的环境中读书学习是一种幸福和快乐!作者说：
环境是灵魂的港湾;画家说：环境是灵感的源泉;军事家说：
环境是取胜的法宝;教育家说：环境是塑造人的摇篮。我们的
学生说：环境是保证我们学习的重要条件。

同学们，我们都知道环境对我们的重要性。然而，我们校园
的操场上有各种各样的食品袋在飞;我们校园的楼梯间里躺着
一片片纸屑;在我们校园的花丛中，我们抱着无忧无虑的饮料
瓶入睡;然而，我们校园的水龙头经常出水古人有句话：不为
善，不为恶。而校园里的这种现象，不就是我们无意中做的
一件不文明的'小事吗学生们，当我们播种一个行动时，我们
会收获一个习惯。播下一个习惯，就会收获一个性格。我们
的每一个手势都传递着丰富的文明信息。让我们从现在开始，
自己和小事，培养文明的好习惯，做文明的学生。闭口不言，
不随地吐痰;控制我们的手，不要乱扔垃圾;管好自己的脚，
不要践踏花草……我相信祖国的花朵一定会为自己创造一个
安静、有序、美丽的校园!我的演讲结束了，谢谢!

以实践为的演讲稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家好。

今天我演讲的题目是《努力拼搏》。

十七八岁的花样年华，多么好的一个季节。我们每个人都在
自己生命的土地上耕耘着，期待着收获的那一天。

年轻的我们是这样的高傲，一次又一次的向命运发出挑战。
然而，耕耘“命运的土地”是艰难的，在这个过程中我们也
许会受伤，也许会流血。但我们没有理由逃避，因为我们每
个人在获得生命的同时，身上也肩负着拿不掉的责任。我们
只有默默地低头在属于自己的那片耕地上耕耘，不要企图被
人回来为你承担，因为每个人多有属于自己的那片土地，每
个人都有那逃避不了的责任。

我们充满活力，手里握着大把的青春，还有隐藏在心中多年
的梦。处身在竞争日益激烈的社会，我们不能退缩，因为退
缩就意味着失败。时间如白驹过隙，一闪即逝，即使我们手
中拥有大把的青春，也抗不过我们的肆意挥霍。物竞天择，
适者生存，我们要学会拼搏，学会抓住机遇。面对竞争，我
们不是见而避之，而是应主动迎上去，只有这样我们才会成
长。只有经历更多的磨难，我们的翅膀才会更硬，我们才会
飞得更高。“不经一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻香”，让仍在
父母庇护下的我们，离开那双保护我们的翅膀，勇敢的`面对
暴风雨的洗礼吧。

无论花开的是否开的惊世骇俗，无论是否飘香千里，只要开
过就足够了，只要开过就已经得到最大的收获。沙漠中有一
种花，它开花的时间只有短短的几天，甚至只有几小时，然
而它却腰围开花这短短的瞬间花费六年的时间来为花儿的开
放汲取营养。这是种什么精神，难道充满青春的我们不应该
从中得到点什么吗?成功的花儿，人们只惊羡它现实的明艳，
然而当初它的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。
我们该醒悟了，只有把握现在，我们才能在明天驰骋风云;只



有把握现在，我们才能造就明天的辉煌。

鲜花无语，去散发出芬芳;青春无语，去散发出活力。让充满
青春的我们从现在起，把握自己的明天，努力拼搏。屡战屡
败+屡败屡战+相信未来=明天的成功。相信自己，终有一天会
创造属于自己的辉煌。

让我们挥起沉重的铁锤吧，每一下都砸在最稚嫩的部位，当
青春逝去，那个部位会生出厚厚的茧，支撑起我们不再年轻
但一定美丽的生命。

我的演讲完毕，谢谢大家!

以实践为的演讲稿篇四

青春是一场涂鸦，没有样本可以照抄，你就是你，不能复制，
更不能粘帖，做不一样的自己才是最重要的。在青春这一过
程中，2个字很重要----心态，因为心态决定状态，状态就是
你的现在和未来。现在你们还是在校的大学生，再过一年或
两年甚至更久，你们终究会踏上社会，接触岗位。我的职业
是汽车站的站务员，相信大家并不陌生，通俗一点讲就是检
票员，我想问一下同学们出行(去外地哦)一般会选择什么交
通工具呢?特别是春节了，外地的同学放假回家会乘坐什么交
通工具?汽车?火车?不外乎这两种吧?去过我们汽车站的朋友
应该体检过检票这一环节，说不定在座的我们还曾谋过面呢。
应该说我从事的工作比较枯燥乏味，为什么这么说呢?我们每
天有几班车就要重复几次动作，这个几一般不会低于20，甚
至更多。

每个人的青春都赋予不一样的含义，我把青春留给了服务岗
位，它回报我的我应该说是鲜花和掌声，这种经历花钱买不
来，请人也教不会。青春当然也和责任有关，我的工作枯燥
乏味，所以很多人就会问我了：不无聊难受吗?我的回答是：
一份选择一份责任，既然选择了就要去做好，也只有理解了



自己职业的意义所在，才会无条件地为此奋斗和努力。服务
行业当中有一句话不知道大家有没有听过，就是“成全别人，
恶心自己”，听过没?因为服务行业中委屈的事情很多，但是
服务行业人员又不能把气发泄给顾客，所以只能自己消化，
也就有了这句玩笑话。在这里我想和在座的青年朋友们说：
调整好自己的心态接触事物是最主要的。

每年的`春节是我们最忙的时候，因为太多的人要赶回家过年
啊，从早上五点干到晚上七八点都是很正常不过的事情，我
们这一职业特殊之处就是别人放假我们最忙，这时候有的朋
友就要想啦，我辛辛苦苦读完大学，就是想找个周末或节假
日能够休息的一份工作，试想下，如果每个人都这样想，你
们放假还怎么回家?对不对?所以，社会上，总有些人在背后
默默地付出着。我希望大家以后踏上了社会能够多一份付出，
少一份埋怨。埋怨这个啦埋怨那个啦，埋怨工资少，职位低
等等，那你可曾换位思考过，你刚进单位为单位带来过什么
利益还是什么创收?既然一开始没有过多的成绩和资本在那里，
那就老老实实做一名基层的工作者。多些换位思考，结果会
截然不同。

好，就说这么多吧，最后想和青春朋友们说一句：路在脚下，
好好走，走出你们的精彩!

谢谢大家!

以实践为的演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自三年级一班的赵经天。我演讲的题目是《安全伴我
成长》。



有一次，我在坐车回家的路上，我曾目睹过这样一个场面：
在马路中央，一辆汽车左前方整个凹陷，在旁边躺着一个人。
事后我从电视得知，这个人横穿马路，被一辆车撞倒，后来
因头脑伤势过重导致死亡。

我还听老师讲过这样一件事：她再矿区当老师时，一位同学
上下学高峰时，被人群挤下2（两）米多高的台阶，正好一位
老师路过，打了120。这个学生在昏迷了一天一夜后，终于醒
来了。

我还亲身经历过一次呢！那次家里停电，爸爸骑自行车送我
去吃早饭，在途中，我的脚不小心卷进了轮子里，等于是给
爸爸来了个前刹车。我的.脚和自行车来了个三百六十度大转
弯。附近的市民都赶过来把铁丝拉开。此后一个多月，我都
得让爸爸背着上学、走路。

同学们，让安全的警钟的（在）我们的心里时刻长（常）鸣
吧！

我的演讲完毕，谢谢大家。

以实践为的演讲稿篇六

亲爱的同学们：

看到了，他说“这只蜘蛛真愚蠢，为什么不从旁边干燥的地
方绕一下爬上去。我以后可不能像它那样愚蠢。”于是，他
变得聪明起来。第三个人看到了，他立刻被蜘蛛屡败屡战的
精神感动了，最终，他变得坚强起来。

在这则故事中，你会选择做第几个人呢？不可否认，无论是
哪种人，我们身边都有着他们的缩影，然而，我在这里要强
调的是：有成功心态的人，处处都能发现成功的力量，找到
属于自己的成功，独一无二的成功。不知道大家记不记得这



样的一封信“就要毕业了，回头看自己所谓的大学生活，我
想哭，不是因为离别，而是因为什么都没有学到，我不知道
简历该怎么写，若是以往，我会让它空白，最大的收获也许
是。。。。。。对什么都没有的忍耐和适应。。。”，这是
一个大四的学生写给李开复老师的一封信，他淋漓尽致的表
达了自己的无奈和毕业之后的纠结，这是为什么？是因为他
虚度了他的大学生活。我想，这封信道出了不少大三大四的
学姐学长的心声吧，大学期间，有许多人放任自己，虚度光
阴，还有许多学生始终找不到正确的学习方向，当他们第一
次被补考通知唤醒的时候，当他们收到第一封来自应聘公司
的婉拒信的时候，他们才惊讶的发现，自己的前途是多么的
渺茫，一切的努力似乎都为时已晚......

李开复老师告诉我们，大学是人生最为重要的阶段，从入学
的第一天起，我们就应该对大学四年有一个认识和规划，为
了在学习中享受最大的快乐，为了在毕业时找到自己最喜欢
的工作，每一个进入大学的人都因该掌握七项学习：学习自
习之道，基础知识，时间贯通，培养兴趣，积极主动，掌握
时间，为人处事。只要做好了这七点，大学临近毕业的时的
最大的收获绝对不是“对什么都没有的忍耐和适应”，而应
当是“对什么都可以有的自信和渴望”，只要做好了这七点，
你就能成为一个有潜力有思想有价值有前途的快乐的毕业生，
所以，现在的我们，努力吧，不要让自己后悔。最后，我要
送给所有和我一样，怀有梦想，正在一步步努力的你们一句话
“勿问成功的秘诀为何，且尽全力做你应该做的事吧！加
油！fighting！”

谢谢大家！


